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Amag: Arastirma lise 6grencisi ergenlerin baglanma stillerinin teknoloji bagimliliklari ile iliskisini
belirlemek amaci ile tanimlayici olarak yapilmisur.

Yéntem: Arastirmanin evrenini bauda bir ilde Milli Egitim il Mudiirliigiine bagh 22 Devlet
Okulunu temsilen dokuz lisede 8grenim géren 5111 &grenci olusturmustur. Orneklem buyiikliigii
evreni bilinen 6rnekleme yontemiyle hesaplanmistr. Olasi kayiplar g6z 6niine alinarak %30 yedek
eklenmis ve 8rneklem biiyiikliigii 355 olarak belirlenmistir. Ornekleme alinacak égrencilerin okullara
gore tabakalamasi yapilmistir. Arastirmanin verileri arasurmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda
hazirlanan anket formu, Yakin liskilerde Yasantlar Envanteri-Il Orta Gocukluk Olgegi, Akilli Telefon
Bagimlilgi Olgegi, internetBagimlilig Olegive Dijital Oyun Bagimlihigi Olgegiile toplanmistir. Arastirma
verilerinin analizinde SPSS 22.0 istatistik paket programi kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
tanimlayici istatistiksel yontemlerin yani sira Pearson korelasyon testi kullaniimistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin %62,5i kiz ve yas ortalamalari 16,47+1,14'dir. Yakin
iliskilerde Yasantilar Envanteri-Il Orta Gocukluk Olgeginin kaygi alt boyutuyla Akilli Telefon Bagimlilig:
Olgegi arasinda pozitif yénlii zayif (r = 0,258; p < 0,001); kaginma alt boyutuyla pozitif yénlii ok
zayf iligki saptanmistir (r = 0,179; p < 0,001). Yakin iligkilerde Yasantilar Envanteri-Il Orta Gocukluk
Olgeginin kaygi ve kaginma alt boyutlariyla internet Bagimlihigi Olgegi arasinda (Sirastyla: r = 0,359, p
<0,001;r=0,268, p<0,001) pozitif yonlii zayif iliski saptanmustir.

Sonug: Kaygili ve kaginmaci baglananlarda akilli telefon ve internet bagimliiginin daha fazla
oldugu ancak kaygili ve kaginmaci baglanmanin dijital oyun bagimhiligini etkilemedigi bulunmustur.
Risk gruplarina yonelik problem ¢6zme egitimlerinin verilmesi, 6grencilerin sosyal etkinliklere
yonlendirilmeleri uygun olacakur.

Anahtar Sozciikler: Baglanma stili, ergen, teknoloji bagimhlig:.

ABSTRACT

TheRelationship of Attachment Styles of High School Student Adolescents with Technology
Dependencies: A Cross-Sectional Study

Objective: The research was conducted analytic cross-sectional with the aim of determining the
relationship between technology addiction and attachment styles in adolescents.

Methods: The population of the research was composed of nine high schools representing the
22 State Schools of the Provincial Directorate of National Education in one of the western provinces
of the country. The sample size was calculated using the precision sampling method. Considering
the possible losses, a 30% reserve was added and the sample size was calculated as 355. The data
of the research was collected by the questionnaire form prepared by the researchers in line with the
literature, Smart Phone Addiction Scale (SPAS), Internet Addiction Scale (IAS), Digital Game Addiction
Scale (DGAS), and Experiences in Close Relationships Inventory-Il Middle Childhood Scale (ECRI-I).

Results: 62.5% of the students who participated in the research were female. It was found that
there was a positive, low level relationship between the anxiety sub-dimension of ECRI-Il and SPAS
(r=0.258; p<0.001); and a positive, extremely low level relationship between the avoidance sub-
dimension of ECRI-Il and SPAS (r=0.179; p<0.001). It was determined that there was a positive, low
level relationship between the anxiety sub-dimension of ECRI-Il and IAS (r=0.359; p< .001); and a
positive, low level relationship between the avoidance sub-dimension of ECRI-Il and SPAS (r=0.268;
p<0.001).

Conclusion: It was revealed that smart phone and internet addictions were more in anxious and
avoidant attachments, and that anxious or avoidant attachments did not affect digital game addiction.

Keywords: Addiction style, adolescent, technology addiction.
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GiRis

Baglanma, bebekle birincil bakim veren kisi arasinda kurulan ve
temel giiven duygusunu gelistiren ilk bag olarak tanimlanmaktadir.”
Bowlby gelisimsel psikiyatri yaklagimini kullanarak, erken yillarda ge-
lisen ve igsellestirilen baglanma 6riintiilerinin yasam boyu gelisiminin
ozellikle ruh saghgini dogrudan etkiledigini ileri siirmiistiir. Ebeveynle-
riyle olumsuz yasanular sonucu giivensiz baglanma gelistiren bebek-
lerin, yetiskinlik dénemlerinde yakin iligkilerinde sorun yasayabilecek-
leri ve stres alunda kaldiklarinda islevsel olmayan tepkileri nedeni ile
ruhsal bozukluklara yatkinlik gbsterebilecekleri bildirilmektedir.”

Bagimhlik, bireyin sik ve fazla miktarda madde kullanmasi ve
madde alma istegini durduramamasi sonucunda beden ve ruh sagligi-
nin, aile, toplum ve is uyumunun bozulmasidir.** Giiniimiizde bagim-
hliklar gesitli alanlarda goriilebilmektedir. Bu alanlar madde kullanimi,
yemek yeme, teknoloji kullamimlan seklinde olabilmektedir. Tekno-
lojilerin asir kullamimu ile birlikte bireylerde teknolojik bagimliliklar
ortaya ¢ikabilmektedir. Teknoloji bagimlilig;; internetin ve teknolojik
cihazlarin kullammi ile ilgili olarak “Asiri kullanim, kullanma istegini
doyuramama, asint kullanimdan dolay: aktivitelerin ihmal edilmesi,
asirt kullanimin sosyal iligkilere zarar vermesi, negatif duygu ve yasam
stresinden bir kagis araci olarak kullanma, kullanimi azaltma ve dur-
durmada problemler yasama, kullanimin miimkiin olmadig durum-
larda gergin ve sinirli olma ve kullanim siiresi ve miktarina iliskin yalan
séyleme durumu” seklinde tanimlanmaktadir.®

internet bagimhiligi, sosyal medya bagimlilig ve akill telefon ba-
gimliligr DSM-5te birer bozukluk olarak siniflandirilmamaktadir. An-
cak DSM-5 boliim 3'te dijital oyun bagimlihiginin “internette oyun oy-
nama bozukluklan” olarak tanilanabilecegi nerilmektedir. internette
oyun oynama bozuklugu DSM-5'te zihin mesguliyeti (internette oyun
oynamanin giinlitk yasamda baskin bir hale gelmesi), tolerans (gittik-
ce daha fazla internette oyun oynamaya ihtiyag duyma), geri gekilme
semptomlari (sinirlilik, kayg ve tiziintii), siireklilik/devamlilik (oyna-
mayi birakma veya azaltma girisimlerinin basarisizlikla sonuglanma-
s1), yer degistirme (hobi ve eglenme etkinliklerinin internette oyun
oynamaya tercih edilmesi), zararlarinin bilinmesine ragmen agin kul-
lanima devam etme, yalan séyleme (internette oyun oynama siiresine
iliskin baskalarina aldauici bilgiler verme), kagis (internette oyun oyna-
manin negatif duygulanimlardan bir kagis yolu olarak kullaniimasi) ve
catisma/kayip (is, egitim veya kariyerle ilgili firsatlar kaybetme) olmak
tizere dokuz maddelik tan kriteri ile tamlanmaktadir. Son bir yil ieri-
sinde bes ve daha fazla kriterin gézlenmesi, internette oyun oynama
bozukluguna isaret etmektedir. Ayrica internet bagimlihigi kavrami da
ilk defa DSM-5'te yer almistr.’ DSM'nin sonraki siiriimlerinde tekno-
lojik bagimhliklarin daha genis 6lgiide yer alacagi 6ngoriillmekredir. Li-
teratiirde internet bagimlihg), sosyal medya bagimlihigi ve akilli telefon
bagimhlig: birer davranigsal bagimlilik olarak degerlendirilmektedir.”

Ergenlik doneminin 6zelligi nedeni ile bireyler riskli davranig gos-
terme agisindan daha fazla risk alundadirlar. Bu riskli davranislar iceri-
sinde; cinsel igerikli eylemlerde bulunma, okulu terk etme, akran zor-
baliginda bulunma, siddet icerikli davramiglarda bulunma, bagimlilik
davranislar vb. sayilmaktadir. Bagimliliklar icerisinde ise madde ba-
gimliliklar yaninda teknoloji bagimhiliklar da sayilmaktadir. internet
bagimhligi, sosyal medya bagimhlig, dijital oyun bagimhligi ve akilli
telefon bagimhiligr da teknolojik bagimhliklar igerisinde degerlendiril-
mektedir. Teknolojinin agin sekilde kullanimi ergenlerin sosyal yasa-
mini ve ruhsal diinyasini olumsuz sekilde etkileyebilmekte ve bireyin
yasamdan kopmasina, giinlitk yasam faaliyetlerini yapamamasina,
kisilerarasi iliskilerinde bozulmalara, yasaminda 6nemli olumsuz de-
gisikliklere yol acabilmektedir.*

Guivenli bir baglanma 6riintiisii gelistirmis olan kisiler daha kolay

kisilerarasi iliskiler igine girebilirler ve duygularini daha kolay bir sekil-
de kargisindaki insanlarile paylasabilirler. Giivenli baglanma 6riintiisii
gelistirmis olan kisiler olumlu kendilik ve baskalar diisiincesine sahip
olduklari igin baskalariyla sanal ortamlarda etkilesime gegmek yerine
dogrudan kisilerarasi iliskiye gegmeyi tercih ederler ve sanal ortamlari
kendilerini gelistirmeye katki saglayacak sekilde daha islevsel yonle-
riyle kullanabilirler."

Yapilan galismalarda giivenli baglanma &riintiisii gelistirmis olan
kisilerin teknolojik araglari bagimhlik diizeyinde kullanmadiklari bildi-
rilmistir."""* Baglanma bigimleri ile internet kullammi iliskisinin aras-
unldig bir caismada kaygili/kagingan baglanma &riintiisiine sahip
bireylerin internet bagimhligi olma olasiiginin diger baglanma 6riin-
tiisiine sahip olan bireylerden daha fazla goriildiigii belirlenmistir."*
Universite dgrencilerinde internet bagimliligi ile akilli telefon bagimli-
lig1 arasindaki iliskiyi arastirmak amaci ile yapilan bir baska ¢alismada
akilli telefon bagimlihgi olan 6grencilerde korkulu ve kayitsiz baglan-
ma driintiisiiniin daha fazla oldugu bulgulanmisur.” Giiney Kore'de
yapilan bir calismada oyun bagimlihg ile baglanma stilleri arasindaki
iliskiye bakilmis ve oyun bagimhligi ve baglanma sekilleri arasinda
iliski oldugu belirlenmistir." Teknoloji bagimlilig: ile baglanma &riin-
tiilerinin iliskisi olmadigini bulgulayan alanyazin calismalarina da
rastlanmaktadir. Musluoglu yapmis oldugu bir calismada bireylerin
baglanma sekilleri ile dijital oyun bagimlihg ve internet bagimhhig
arasinda istatistiksel agidan herhangi bir anlamhlik olmadigini bildir-
mistir.”” Baska bir calismada da dijital oyun bagimliligi ile baglanma
oriintiileri arasinda iligki bulunamamstir.®

Son yillarda ergenler agisindan risk olusturan konulardan birinin
de bagimhliklar oldugu goriinmektedir.” Ergeni bu risk faktérlerinden
korumak ve gerekli 5nlemleri almak saglik calisanlarinin birincil koru-
ma ile ilgili sorumluluklarindandir. Ergenlikte aile bireyleri tarafindan
kabul edilmek yerine akranlar tarafindan onaylanma ve kabul edilme
ihtiyaci daha 6n planda olabilmektedir. Teknolojik araglar; iletisim uy-
gulamalari ile ergenlerin sosyal kabul ve akran destegi beklentilerini
karsilamak igin olanaklar saglayabilmektedir. Bu dénemde yasanan
kimlik karmasasy; risk alma ve heyecan arama gibi davranislari berabe-
rinde getirmekte ve bu davranislar da ergenin bagimhliklara yatkinligi-
ni arttirabilmektedir.”™*

Kimlik arayisinin gerceklestigi, kimligin oturmaya basladigi ve
kimligin oturmasi ile birlikte kisilik gelisiminin tamamlandigr ergenlik
doneminde bazi riskli davraniglarin gelisme olasiligi vardir. Bu neden-
lerden dolayi calisma gocukluk doneminde gerceklesen baglanma se-
killeri ile ergenlik déneminde siklikla karsilagilan teknoloji bagimlilig
arasindaki iliskiyi arastirmak agisindan énem tagimaktadir. Ergenler-
deki teknoloji bagimliligini 6nlemek amaciyla teknoloji bagimliliginin
baglanma &riintiileri ile olan iliskisinin 6lgiilmesi ve ona gére 6nlem-
lerin alinmasi son derece 6nemlidir. Bu nedenlerden dolayi bu arastir-
ma; lise 6grencisi ergenlerin baglanma stillerinin teknoloji bagimlilik-
lari ile iligkisini belirlemek amaci ile tamimlayici olarak yapilmis olup
arastirma sorusu;

Lise 6grencisi ergenlerin baglanma stilleri ile teknoloji bagimhlik-
lari arasinda iliski var midir? olarak belirlenmistir.

YONTEM

Orneklem

Arastirmanin evrenini bauda bir ilde il Milli Egitim Miidiirliigiine
bagl 22 Devlet Okulunu temsilen dokuz lisede egitim géren 5111
dgrenci olusturmustur. Orneklem biiyiikliigii evreni bilinen 6rnekleme
yontemi ile hesaplanmustir. Olasi kayiplar goz éniine alinarak %30
yedek eklenmis ve 6rneklem biiyiikliigii 355 olarak belirlenmistir.
Orneklem seciminde ¢oklu rnekleme yéntemi kullamlmistir. Coklu
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ornekleme yéntemi ile siniflar tabaka, subeler ise kiime olarak
kabul edilmis ve her tabakayi temsil edecek sekilde 6grenci sayisi
saptandiktan sonra kura yéntemi kullanilarak 6rneklemdeki 6grenciler
belirlenmistir. Belirlenen 6grencilere ulasilamadigi durumda yedekleri
alinmistur. Uygulama sinif 6gretmenlerinin de bulundugu bir ders
saatinde kura yonteminde gikan 355 6grenciye yapilmistir. Ancak bazi
ogrencilerin anketleri eksik ve/veya yanls doldurmalari nedeni ile
339 6grencinin anketi degerlendirilmistir. Arasurmanin verileri Mayis-
Aralik 2018 tarihleri arasinda toplanmistir.

Olgiim Araclari

Anket Formu

Ogrencilerin yas, cinsiyet, sinif vb. sosyodemografik dzelliklerini
sorgulayan alanyazin ¢alismalari sonucunda hazirlanmis olan toplam
12 sorudan ve arastirmada kullanilan 6lceklerden olusan bir form-
dur‘14—18

Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-ll Orta Cocukluk Olgegi
(YIiYE-1l Orta Cocukluk Dénemi)

Brenning ve arkadaslari tarafindan orta gocukluk déneminde
ebeveynlere baglanma boyutlarini 6lgmek amaciyla gelistirilmis ve
Tiirkge uyarlama galismasi Kirmer ve arkadaslari tarafindan yapilmis-
ur.**" YIYE-Il Orta Cocukluk Olgegi 36 maddeden ve “Kayg” ve “Ka-
¢inan” olmak iizere iki boyuttan olusmaktadir. iki boyutta da yiiksek
puanlar gérece yiiksek kaygili ve/ya kaginan baglanmaya karsilik gel-
mektedir. YIYE-Il Orta Cocukluk Olgegi Likert tipi bir 8lgek olup yedili
bir degerlendirme saglamaktadir. Bu calismada 6lgegin Cronbach alfa
degeri kayg alt boyutu i¢in 0,87, kaginma alt boyutu igin ise 0,87 ola-
rak bulunmustur.

internet Bagimhiligi Olgegi (iBO)

Young tarafindan gelistirilen ve Tiirkge uyarlama calismasi Bay-
raktar tarafindan yapilan, internet Bagimhiligi Olgegi 20 sorudan olus-
maktadir. % Likert tipi bir 8lcek olan iBO besli bir degerlendirme
saglamaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar internet bagimhiliginin
yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu galismada 6lgegin Cronbach alfa
degeri 0,93 olarak bulunmustur.

Akill Telefon Bagimligi Olgegi (ATBO)

Akilli telefon bagimhligrile ilgili ilk 6lgek Youngtarafindan gelisti-
rilmistir.”* Tiirkce uyarlamasi Demirci ve arkadaslar tarafindan yapil-
mistir.* Likert tipi bir 6lgek olan ATBO &lcegi 33 sorudan olusmakta-
dir. Cevaplar 1-6 puan arasinda degerlendirilmektedir. En diisiik cevap
puani 33, en yiiksek cevap puani 198dir. Yiiksek puan alanlar riskli
akill telefon kullanicisi olarak goriilerek bagimlilik gésterenlerdir. Bu
calismada 6lgegin Cronbach alfa degeri 0,93 olarak bulunmustur.

Dijital Oyun Bagimliligi Olcegi (DOBO-7)

Dijital Oyun Bagimhiligi (DOBO-7) 6lcegi Lemmens ve arkadaslar
tarafindan 12-18 yas arasi ergenlerin problemli dijital oyun oynama
davranislarini belirlemek amacryla gelistirilmistir.” Olgek toplam 21
madde, 7 alt boyuttan olusan DOBO-21 &lgeginin 7 maddelik kisa for-
mudur. Olgek besli Likert tipinde tek faktsrlii bir yaprya sahiptir. OI-
cegin Tiirkgeye uyarlamasi Irmak ve Erdogan tarafindan yapilmistir.?>
Bu calismada 6lgegin Cronbach alfa degeri 0,84 olarak bulunmustur.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaicin 16.02.2018 tarihli (Sayi: 2018/1324; 10 nolu karar)
bir tiniversitenin Tip Fakiiltesinin girisimsel olmayan klinik arastirma-
lar etik kurulundan onay alinmistir. Ayrica arastirmaya kaulmayi kabul
eden 68rencilerden ve ebeveynlerinden yazili onamlari ahinmisuir.

istatistiksel Analiz

Verilerinin analizinde SPSS 22.0 istatistik paket programi
kullanilmistir. Calismanin baginda normal dagilim analizleri yapilmis
ve verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Her bir degiskenin
normal dagilimina tek tek bakilmis; Gauss egrisi degerlendirilmis

ve ortalama puan, minimum ve maksimum puan genisligi,
Kolmogorov-Smirnov testi anlamllk diizeyleri hesaplanmstir.
Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel yontemlerin
(Yuizdelik, ortalama, standart sapma) yani sira 6grencilerin cinsiyetine
gore olgek puan ortalamalarinin karsilastinlmasinda t testi, 6lgek
puanlari arasindaki iligkinin saptanmasinda Pearson korelasyon testi
kullanilmis olup tip 1 hata diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR
Ogrencilerin sosyodemografik 6zelliklerinin dagilimi Tablo 1'de
verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerinin Dagilimi

C)grencilerin Ozellikleri Sayi Ort+SS
Yas 339 16,47+1,14
n %
Cinsiyet
Kadin 214 63,1
Erkek 125 36,9
Sinif
1. Sinif 90 26,5
2. Sinif 80 23,6
3. Sinif 88 26,0
4. Sinif 81 239
Anne Egitim Diizeyi
Okur-yazar degil 24 71
Okur-yazar 5 1.5
ilkokul 124 36,8
Ortaokul 50 14,8
Lise 79 23,4
Universite ve iistii 55 16,3
Baba Egitim Diizeyi
Okur-yazar degil 13 38
Okur-yazar 3 0,9
ilkokul 105 31,0
Ortaokul 62 18,3
Lise 70 20,6
Universite ve iistii 86 254
Aile Gelir Diizeyi
Gelir giderden az 68 201
Gelir gidere denk 205 60,5
Gelir giderden fazla 66 19,5
Kendine Ait Oda
Yok 77 22,7
Var 262 77.3
Kendine Ait Bilgisayar
Yok 149 44,0
Var 190 56,0
Kendine Ait Telefon
Yok 26 7,7
Var 313 92,3
internete Nereden Baglandigr*
Ev 228 67,3
Okul 38 11,2
internet kafe 24 71
internet Baglantisina Hangi Arag/Araglar ile Ulastigr*
Kisisel bilgisayar 138 40,7
Tablet 88 26
Akilli telefon 314 92,6
Bebeklik ve Cocukluk Déneminde En Uzun Siire ile
Bakimlarini Saglamis Olan Kisi (n=338)
Anne/Baba 288 85,0
Biiyiikanne/Biiyiikbaba 37 10,9
Bakici 14 41

* Birden fazla secenek isaretlenmistir.

Yeni Symposium ¢ www.yenisymposium.com

13 Mart 2020 ¢ Cilt: 58 « Say:: 1



Arastirma Makalesi

DOI: 10.5455/NYS.20200218074634

Ogrencilerin cinsiyetleri ile 8lgek puan ortalamalarina iliskin kar-
silastirma Tablo 2’ de gériilmektedir. Ogrencilerin cinsiyetinin kagin-
gan baglanmayi (t =-2,220; p < 0,05) ve dijital oyun bagimlihgini (t =
-7,570; p <0,001) etkiledigi ancak kaygili baglanmay, internet bagim-
hgini ve akilli telefon bagimlihigini etkilemedigi (p > 0,05) bulunmus-
tur (Tablo 2).

lart incelendiginde cinsiyetin baglanma stillleri ile iliskisi konusunda
tam bir goriis birliginin bulunmadig goriilmektedir. Bizim arastirma
sonuglanimiza benzer sekilde Celikkaleli ve Avar tiniversite 6grencileri-
nin baglanma tarzlarinin cinsiyet ve cinsiyet rollerine gére incelenme-
sini aragtirmak amaci ile yapmus olduklar calismada cinsiyetin baglan-
masstilinden etkilenmedigini bulmuslardir.’® Benzer sekilde Kesmez'de

Tablo 2. Lise Ogrencisi Ergenlerde Cinsiyetin Baglanma Stilleri ve internet, Akilli Telefon, Dijital Oyun Bagimhligi Olgek Puan Ortalamalari ile Karsilastinlmasi

Yakan iliskilerde Yasanular
Envanteri-ll Orta Cocukluk
Olcegi Baglanma Kaginma Alt

Yakan iliskilerde Yasanular
Envanteri-1l Orta Cocukluk
Olgegi Baglanma Kayg Alt

internet Bagimhligi Olcegi

Akilli Telefon Bagimhg Olcegi  Dijital Oyun Bagimlihig: Olcegi

Olcesi Olcegi
Degisken Ort£SS t testi p Ort£SS t testi P Ort£SS ttesti p Ort£SS t testi P Ort£SS ttesti p
Cinsiyet
Kadin 43,12417,80 0,207 0836 42,614£19,37 2220 0,027 28,50+18,65 0,682 0,500 96,59+30,84 0,938 0,349 11,08+4,58 7570 0,000
Erkek 43,54+18,20 47,55+20,22 29,96+19,47 93,29+31,56 15,45+4,50

Ogrencilerin baglanma stilleri ile teknoloji bagimliliklari &lgek ve
alt 6lgek puanlarinin ortalama ve standart sapma puanlari Tablo 3'de
goriilmektedir. Buna gbre Baglanma Kayg Alt Olgegi puan ortalamasi
43,19 £ 17,90, Baglanma Kaginma Alt Olgegi puan ortalamasi 44,56 +
19,88, internet Bagimliligi Olgegi puan ortalamasi 29,12 + 18,89, Akilli
Telefon Bagimhig Olgegi puan ortalamasi 95,49 + 31,01, Dijital Oyun
Bagimlihgi Olgegi puan ortalamasi 12,74 + 5,51dir (Tablo 3).

Tablo 3. Lise Ogrencisi Ergenlerin Baglanma Stilleri ve internet, Akilli Telefon, Dijital

Oyun Bagimliliklari Olgek ve Alt Olgek Puan Degerleri

cinsiyet faktoriiniin, baglanma stillerine ve yalnizliga etkisini arastir-
mak amaci ile yapmis oldugu meta analiz calismasinda cinsiyetin, ka-
yitsiz baglanmastili izerinde etkisinin olmadigi sonucuna ulasmistr.”’
Calisma bulgulanimizin tersine Keklik kadinlara gére erkeklerde kagin-
maci baglanma puanlarini anlamli derecede daha yiiksek oldugunu
bulmustur.”® Siimer ve Giingér'de yapuklari calismalarinda erkeklerin
kadinlara gére daha yiiksek diizeyde kayitsiz baglandiklarini bulgula-
miglardir.”® Benzer sekilde Bartholomew ve Horowitz'de erkek
6grencilerin kadin 6grencilere gére daha ¢ok kayitsiz baglanma
stiline sahip olduklarini bildirmislerdir.*

Olgek ve Alt Olgek Puanlar (Alinabilecek alt-iist puan)

Olgek Puanlari

Calisma sonuglarimiza benzer sekilde yapilan alanyazin ¢a-
hismalarinda da erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gére daha

Ort. SS.

o o .. . . g . 31-33
Yakin iligkilerde Yasantilar Envanteri-Il Orta Gocukluk Olgegi fazla dijital f)yl.{n bagimlilig g~osterd|k|er| b||d|r||me‘|.<~ted|r.

Baglanma Kaygi Alt Olcegi (18-126) 4319 1790 Erkek 6grenc.|.|er|n. kadin &grencilere gére ~d~aha feizla (~1|||ta~| oyun
Yakin iliskilerde Yasanular Envanteri-ll Orta Cocukluk Olcegi bagimhhig g(?stenyor olmalarinda yet|§t|r|!me f)zelhklen etkili
Baglanma Kacinma Al Olcegi (18-126) 4456 1988  oluyor olabilir. Tiirk .k‘U'I‘tiernde er.kekler allélerlnve t9p|um ta-
internet Bagimliig Olcegi (0-100) 2012 1889 raferdan cesaretlendirici, rekabetci, yarisg, ozgiivenli oImaIar.|
T seklinde biiyiitiiliirken, kadinlar tam tersi erkege boyun egmesi,
Akilli Telefon Bagimhg Olgegi (33-198) 9549 31,01 . e . .
R evinin kadini olmasi, ¢ok fazla rekabetgi iliskilere girmemeleri

Dijital Oyun Bagimlihigi Olgegi (7-35) 12,74 5,51

Ogrencilerin  baglanma stilleri ile teknoloji bagimhliklar
arasindaki iliski incelendiginde Yakin iliskilerde Yasanular Envanteri-
Il Orta Cocukluk Olgeginin kaygi ve kaginma alt boyutuyla internet
Bagimlihgi Olcegi arasinda pozitif yonlii zayif (Sirastyla: r = 0,359, p <
0,001;r=0,268, p <0,001) iliski oldugu bulunmustur (Tablo 4).

Tablo 4. Lise Ogrencisi Ergenlerin Baglanma Stilleri ve internet, Akilli Telefon, Dijital
Oyun Bagimliliklari Arasindaki Olgek ve Alt Olgek Puan Degerleri Arasindaki iliski

gibi cesaretlerini kiricr bir yaklagimla yetistiriliyor olmalarindan
kaynaklaniyor olabilir.

Alanyazin calismalari incelendiginde galisma bulgularimizla ben-
zer sekilde internet bagimhliginin bireylerin baglanma sekillerinden
etkilendigi goriilmektedir. Lei ve Wu ergenlerde baglanma o6riintiisii
ve internet kullanimi arasindaki iliskiyi arastirmak amaciyla yapuiklari
bir calismada genglerin ebeveynlerine giivenli baglanmalari ile sorun-
luinternet kullamimlari arasinda olumsuz yénde anlamli bir
iliski oldugunu saptamislardir.”® Zoppos baglanma sekilleri
ve Facebook kullammi iliskisini inceledigi arastirmasinda

Yakn iliskilerde Yasantilar Envanteri-Il

Olgek Puanlari Orta Cocukluk Olcegi

Facebook kullanim siireleri uzun olan ergenlerin Facebook
kullanim siireleri az olan ergenlere gére giivenli baglanma

Kaygi Alt Olcegi

Kaginma Alt Olgegi

puanlarinin daha diisiik oldugunu, korkulu ve kayitsiz bag-

internet Bagimliligi Olcegi r 0,359 0,268
gimhihg Olgegi ) 0,000 0,000

il Oleesi " 0,258 0,179

Akilli Telefon Bagimhig Olgegi b 0,000 0,000
3 0,093 0,129

Dijital Oyun Bagimhligi Olgegi IrJ 0,086 0,088

lanma puanlarinin ise daha yiiksek oldugunu saptamistir.*
Shin ve arkadaslari sorunlu internet kullamimu ile alkol kul-
laniminin baglanma sekilleriyle iliskisini incelemek amacryla
yaptiklari aragtirmada internet kullamimu ile kaygili baglan-
ma ve kagingan baglanma sekilleri arasinda giiclii bir bagin-
t oldugunu tespit etmislerdir.”” internet kullanimiyla; bazi

TARTISMA
Ogrencilerin cinsiyetleri ile 8lcek puan ortalamalar karsilastiril-
diginda erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gore daha kagingan bag-
lanma stiline sahip olduklari ve dijital oyun bagimhliklarinin da kadin
ogrencilere gére daha fazla oldugu bulunmustur. Alanyazin calisma-

sosyodemografik, bireysel ve klinik 6zelliklerin baglanma
ortintiileri ile arasindaki bagintinin arastnildig: bir calismada
giivenli baglanma &riintiisiine sahip bireylerin daha az internet ba-
gimhihgr gosterdigi saptanmistr.®® Morsiinbiil internet bagimhiliginin
baglanma sekilleri, kisilik 6zellikleri, yalnizlik ve yasamdan doyum
alma ile iliskisini inceledigi aragsurmasinda giivenli baglanmanin in-
ternet bagimliigini olumsuz sekilde yordadigini, kaygi ve kaginmayla
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baglanuli olan kayitsiz ve saplanuli baglanma 6riintiilerinin ise inter-
net bagimliigini pozitif yénde yordadigini saptamistir.” Tuna ortao-
kul 6grencilerinde yapmus oldugu ¢alismada; anne ve babayla giivenli
baglanma iliskisi yiiksek olan gocuklarda internet bagimliliginin daha
dustiik, giivenli baglanma iliskisi diisiik olan ¢ocuklarin ise internet ba-
gimlihiginin daha yiiksek oldugunu saptamistir.” Oldmeadow ve arka-
daglari baglanma oriintiileri, sosyal beceriler ve Facebook kullanimini
inceledikleri calismalarinda kaygili baglananlarin Facebook'u daha sik
kullandiklarini, kagingan baglananlarin ise daha az Facebook kullan-
diklarini bildirmislerdir." Savci ve Aysan giivenli baglanmanin internet
bagimhligini negatif yénde yordadigini saptamislardir.’’ Calisma bul-
gularimizin tersine internet bagimliligy ile baglanma 6riintiileri arasin-
dailiski olmadigini bildiren calisma bulgularina da rastlanmaktadir."”**
Calisma bulgularindaki bu farkliliklarin nedeni arasurmada kullanilan
olceklerden, arastirmanin yapildigi bolgeden, 6rneklem grubunun
ozelliklerinden kaynaklanmis olabilir. Calismamizda internet bagimli-
grile kaygil ve kagingan baglanma ériintiileri arasinda iliski olmasinin
nedeni internet ortaminin yakin kisileraras iliski kurma becerisi gerek-
tirmiyor olmasi olabilir. Kaygil ve kaginmaci baglanan bireyler sosyal
beceri eksiklikleri nedeni ile yakin iliski gerektiren kisilerarasi iligkiler
yerine sanal bir ortam olan interneti tercih ediyor olabilirler. internet
kullanimi sirasinda kurulan iletisim yiiz yiize sekilde kurulan iletisimin
tersine bireylere kendini sunum sekli ile ilgili daha kontrol edilebilir
bir ortam sagliyor olabilir. iletisimin bu sekli bilgisayar araciligiyla ile-
tisimin daha giivenli oldugu diisiincesini akla getirebilmektedir.*>*
Hazan ve Shaver'e gore kagingan baglanma sekline sahip kisiler, ilis-
kilerinde daha sinirh bir sekilde iletisim kurduklari icin ve baskalarina
giivenli bir sekilde yaklastklarindan; kaygili/kararsiz baglanma sekli-
ne sahip olan kisiler ise karsisindaki kisiye mesafeli olduklari igin in-
ternetaracihigi ile sosyal iletisim kurmak bu kisiler igin daha giivenli bir
yol oluyor olabilir.*" Bu sonug baglanma agisindan kaygi ve kaginma-
nin internet bagimhhg icin 6nemli degiskenler oldugunu gostermistir.
Aragtirmanin bu bulgusu konuyla ilgili yapilmis calismalarin sonuglari
ile tutarlilik géstermektedir.™"* Benzer bigcimde yiiksek diizeyde Face-
book kullanimiyla baglanma arasindaki iliskileri inceleyen bir calisma-
da da kaygi ve kaginmanin énemli faktorler oldugu ortaya konmus-
tur."" Kayitsiz baglanma sekline sahip olan bireyler olumlu kendilik ve
olumsuz bagkalari modeline sahiptir. Kayitsiz baglanma sekline sahip
olan insanlar kendilik degerlerini riske sokmayacak ve baskalarryla
dogrudan yakinlik olusturmayacak sekilde iletisime ge¢mek isterler.
Saplanuli baglanma o6riintiisiine sahip olan bireyler ise olumsuz ken-
dilik ve olumlu baskalari modeline sahiptirler. Bu bireyler baskalariyla
iletisime gegmek isterler ancak bagkalarinin kendilerine karsi olumsuz
tepkiler verecegi kaygisini yasarlar. Bu yénlerden internet alani hem
saplanuli hem de kayitsiz baglanma 6riintiisiine sahip bireyler igin
kendilerine gére degisimler yapabilecegi, kimliklerini saklayabilecek-
leri, herhangi bir ret durumunda kendilerini kolaylikla ortamdan geke-
bilecekleri bir alan saglayarak bu bireylerin dogrudan insanlarla iligki
kurmak yerine sanal olarak iletisimi yeglemesine neden oluyor olabi-
lir. Bu galismanin baglanma ile ilgili sonuglar giivenli baglanma 6riin-
tiistine sahip bireylerin interneti bagimhlik diizeyinde kullanmadikla-
rnini gostermistir. Giivenli baglananlar daha kolay sosyal iliskiler igine
girebilir ve duygularini daha kolay ifade edebilirler. Bu bireyler olumlu
kendilik ve baskalar modeline sahip olduklari igin baskalariyla inter-
nette iletisime ge¢mek yerine dogrudan iliskiye ge¢meyi tercih ederler
ve interneti daha islevsel yonleriyle kullanabilirler."*"* Giivenli baglan-
ma sekline sahip olmayan bireyler yasamlarinda herhangi bir sorunla
karsilastiklari durumlarda sorun odakl bas etme yéntemleri yerine
riskli davranislarda bulunma egilimindedirler.*? Giivenli baglanmayan
bireylerin kisileraras iliskileri bozuk olup diisiik seviyede kisilerarasi

iliski becerilerine sahiptirler.”’ Giivenli baglanamayan bireylerin disiik
seviyede kendilik kontrolii algisina sahip oldugu da bildirilmektedir.**
Bu baglamda diisiik seviyede kisilerarasi iliski becerilerine sahip, risk
alma davranislari almaya yatkin, sorun odakli olmayan sorun ¢6zme
yontemlerini kullanmaya egilimli ve diisiik diizeyde kendilik kontro-
li algisina sahip bireylerin internet bagimhhig agisindan daha fazla
risk altinda olduklari bildirilmektedir.**** Calisma sonuglarimizin bazi
aragtirma sonuglari ile benzer nitelikte oldugu gériilmektedir.""**

Yakin iliskilerde Yasanular Envanteri-Il Orta Gocukluk Olgeginin
kaygr alt boyutuyla Akilli Telefon Bagimliigi Olgegi arasinda pozitif
yonlii zayif, kaginma alt boyutuyla pozitif yénlii gok zayif iliski
saptanmustir. Yiicelten yapmis oldugu bir calismada akilli telefon
bagimhligi belirlenen G6grencilerde daha ¢ok korkulu ve kayitsiz
baglanma &riintiisiiniin  belirlendigini  bildirmistir.*® Konok ve
arkadaglar insanlarda cep telefonlarina baglanma ve kisileraras
baglanma oriintiileri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapmis
olduklan ¢alismada kaygili baglanma bigimine sahip olanlarin daha
fazla telefon kullandiklarini saptamislardir.’” Lepp ve arkadaslari
tiniversite 6grencilerinin cep telefonu kullanimi ve ebeveynlere ve
arkadaglarina baglanmalarini inceledikleri arasuirmada sorunlu cep
telefonu kullanimi ve ebeveyne baglanma sekli arasinda olumsuz
yéndeiligki oldugunu saptamislardir.** Saricicek'in calismamiza benzer
sekilde yapmis oldugu bir calismasinda akilli telefonun kullanim sikhg
ile kayitsiz, korkulu ve saplantili baglanma 6riintiileri arasinda olumlu
yénde anlamli bir iliski oldugunu saptamisur.* Calisma bulgularimiz
alanyazin ¢alisma bulgulari ile benzer niteliktedir. Kaygili ve kagingan
baglanan 6grenciler sosyal iliskilerini stirdiirmede giigliik cekmeleri
nedeni ile yiiz yiize iliskilerdense yiiz yiize iletisimin kurulmadig akills
telefon tizerinden goriismeler ve mesajlasmalara yoneliyor olabilirler.
Baglanma ile ilgili kaygisi yiiksek olan bireyler yalmizlik duygularini
azaltmak amaci ile sosyal medyay: daha fazla kullanma egiliminde
oluyor olabilirler."

Yakin iliskilerde Yasanular Envanteri-Il Orta Gocukluk Olgeginin
kaygi ve kaginma alt boyutlariyla Dijital Oyun Bagimhligi Olgegi
arasinda iligki saptanmamistir. Alanyazin galismalari incelendiginde
calisma bulgularimiza benzer sekilde dijital oyun bagimliliginin
baglanma 6riintiilerinden etkilenmedigini bildiren calismalar oldugu
gibi"’*>* baglanma ériintiilerinden etkilendigini bildiren calismada
bulunmaktadir™ Ozkan calismamamiza benzer sekilde yapmus
oldugu calismasinda dijital oyun bagimlihg ile giivenli baglanma
arasinda istatistiksel agidan herhangi bir anlamlilik saptamamustr.®
Beyhan'da calismamamiza benzer bir calismasinda dijital oyun
bagimlilig ile anneye ve babaya baglanma arasinda anlamli bir iliki
bulamamisur.® Musluoglu da yapmis oldugu benzer bir calismada
baglanma sekilleri ile dijital oyun bagimhhg puanlan arasinda
anlaml bir iliski saptamamisur."” Ancak calisma bulgulanimizin
tersine Tas™ ergenlerde baglanma stilleri, oyun bagimliligi ve empatik
egilim arasindaki iliski oriintiisiinii arasurdigi cahsmasinda giivenli
baglanma artuk¢a oyun bagimhliginin azaldigini, kaginmaci ve
endiseli-kararsiz baglanma artk¢a oyun bagimhliginin artuging
bildirmistir. Tas™ oyun bagimhligi gibi davranigsal bagimlilik gelistiren
bireylerin hem sanal diinyada hem de gergek diinyada bagkalarinin
ihtiyaglarina karsi duyarsizlagabileceklerini ve sadece kendilerine
belirtmektedir.
yapisinin bireyi kisitlamadigini ve herkese agik oldugunu ayrica

odaklanabileceklerini Sanal diinyamin  anonim
interaktif Ozelliklerinin gevrimici oyunlari geleneksel oyunlardan
ayirdigini ve popiiler eglence ve eglence araglari haline getirdigini
bildirmektedir. Dijital oyunlar yoluyla gevrimici diinyada daha kolay
ve samimi iliskiler kurmak, iyi oyun becerilerine sahip bireylerin

gevrelerinde itibar kazanmasi ve bu beceriler yoluyla kendilerini
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fark etmeleri miimkiin olabilmektedir. Bireyler igin ¢ekici olan bu
ozellikler, oyunlara daha fazla odaklanmalarina ve bir oyun bagimlihig
davranigi gelistirmelerine neden olabilmektedir. Oyun bagimlihg
viicut tarafindan bir madde alimini igeren bagimhliklara karsin viicut
tarafindan bir madde alimini icermeyen davranigsal bagimliliklara
dayanmaktadir. Ergenler arasindaki oyun bagimlihg ciddi riskli bir
davranis gibi goziikmektedir ve baglanma stilleri riskli veya risksiz
davranislar sergileyen bireyleri etkilemektedir demektedir.>' Biitiin
bu agiklamalara karsin calismamizda baglanma stilleri ile dijital
oyun bagimhligi arasinda istatistiksel agidan herhangi bir anlamlilik
saptanmamasinin nedeni olarak 6grencilerin verilerinin 6z bildirim
olgekleri ile toplanmis olmasi nedeni ile 6grencilerin 6lgekleri samimi
bir sekilde doldurmamis olmalarindan kaynaklanmis olabilecegi
seklinde yorumlanmistir.  Buda aragtirmanin - sinirhhig  olarak
degerlendirilebilir.

Kisithhiklar

Bu arastirma tek bir ilde okuyan 6grenciler ile yapildigi iin bulgu-
larin iilkenin diger yerlerinde okuyan 6grenciler ile 6grenci olmayan-
lara genellemesi zordur. Arastirma sonuglari arastirmada kullanilan
olgekler ile sinirhdir. Arastirmanin belli bir zaman diliminde yapilmis
olmasi aragtirmanin bagka bir simirlihgidir. Arastirmanin verileri 6z bil-

dirim 6lgekleri ile toplandigr igin veriler yanli olarak sunulmus olabilir.

SONUC VE ONERILER

Kaygili ve kaginmaci baglananlarda akilli telefon ve internet ba-
gimlihigr daha fazla olup, kaygili ya da kaginmaci baglanmanin dijital
oyun bagimlihgini etkilemedigi bulunmustur. Bu sonuglar dogrul-
tusunda ilgili kurumlar tarafindan aileler; baglanma stilleri, giivenli
ve giivensiz baglanmanin bireyler tizerindeki etkileri hakkinda bilgi-
lendirilebilirler. Bu konuda ailelere y6nelik psikoegitim programlari
yapilabilir. Benzer sekilde okullarda gocuk ve ergenler ile ailelerine
teknoloji bagimliliklar hakkinda farkindalik egitimleri verilebilir. Tek-
nolojinin saglikli kullanimi hakkinda hem 6grencilere hem de ailelere
yonelik egitimler diizenlenebilir. Ergenler akran iliskilerini gelistirecek
gercek sosyal ortamlara yénlendirilebilirler. Yapilan calismalarda tek-
nolojik araglarin bu baglamda da sosyal medya kullaniminin kisilerin
iliskilerini gelistirici ve iyilestirici etkilerinin olduguna iliskin sonuglar
bulunmussa da interneti olusturan ortamin sanal bir diinya oldugu
unutulmamalidir.
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