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Incelenmesi

oz

Amag: Calismanin amaci eksojen obezitesi olan katulimailar ile saghikli kilolu katnhmalarin yéne-
tici islev performansi ve yeme stili puanlan agisindan farkhlagip farklilasmadigini belirlemek; yonetici
islev ve yeme stili puanlarinin viicut kitle indeksini (VKi) yordama giiciinii incelemektir.

Yontem: Calisma 6rneklemi, 21-49 yas araliinda, en az lise mezunu eksojen obezite sorunu olan
(n=51) ve saglikli kilolu kaulimcilardan (n = 46) olusmustur. Katlimailarin yénetici islev performansi-
ni degerlendirmek iizere Wisconsin Kart Esleme Testi (WKET) ve Stroop Testi TBAG Formu uygulanmis;
yeme stili ise Hollanda Yeme Davranisi Olgegi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Obezite sorunu olan kaulimcilarin biligsel esneklik, kavramsallastirma ve bozucu etkiye
direng gésterme performansi saglikli kilolu gruba gére diisiik bulunmustur. ilgili gruplar dissal yeme
ve duygusal yeme puanlari agisindan farklilasmisur. WKET toplam tepki sayisi ve perseveratif olmayan
hata sayisi, bozucu etkiye direng siiresi ve digsal yeme stili puaninin VKi'yi yordadig gériilmiistiir.

Sonug: Yonetici islevlerdeki yetersizligin, dissal ve duygusal yeme stilinin obeziteyle iliskili klinik
degiskenler oldugu goriilmiistiir. Yonetici islevlerin yeme davranmisinin diizenlenmesinde rolii bulun-
maktadir. Dikkatin yonetici kontrolii ve zihinsel kurulumu degistirebilme gibi bilissel siirecler yiyecekle
iliskinin diizenlenmesinde belirleyicidir. Obeziteye y6nelik miidahaleler yapilandirlirken bu bilissel
islevlerin rolii dikkate alinmalidir.

Anahtar Sozciikler: Obezite, yonetici islevler, biligsel esneklik, bozucu etkiye direng (enterfe-
rans), yeme stili

ABSTRACT

An Examination of the Relationship Between Executive Functions and Eating Style in Obe-
sity

Objective: The aim of the study was to determine whether participants with exogenous obesity
and healthy weight participants differed in terms of executive function performance and eating style
scores; to investigate the predictive power of executive function and eating style on body mass index
(BMI).

Method: The study sample consisted of exogenous obese (n = 51) and healthy weight (n = 46)
participants who were at least high school graduates, aged 21-49 years. Wisconsin Card Sorting Test
(WCST) and Stroop Test TBAG Form were applied to assess the executive function performance of the
participants. The eating style was evaluated with Dutch Eating Behavior Scale.

Results: Cognitive flexibility, conceptualization, and resistance to interference performance of
participants with obesity were found to be lower than those of the healthy weight group. The groups
were differentin terms of external eating and emotional eating scores. It was found that the total num-
ber of WCST responses and the number of non-perseverative errors, reaction time of resistance to
interference effect, and external eating style scores predicted BMI.

Conclusions: It was found that deficiency in executive functions, external and emotional eating
styles were clinical variables associated with obesity. Executive functions have a role in regulation of
eating behavior. Cognitive processes such as the executive control of attention and mental shift are de-
cisive in the regulation of the relationship with food. Cognitive functions should be considered when
structuring obesity interventions.

Keywords: Obesity, executive functions, cognitive flexibility, resistance to interference, eating
style
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GiRiS

Diinya genelinde ciddi bir saglik sorunu haline gelen obezitenin
goriilme sikhgr artmaktadir.’ Giiniimiizde teknolojik gelismelere pa-
ralel olarak enerji tilketiminin azalmasi ve enerji aliminin artmasi ile
birlikte obeziteyi tetikleyen cevresel kosullar giderek artmaktadir.?
Lezzetli, yiiksek kalorili ve enerji yogunluklu gida gesitlerinin artmasi
bu yiyeceklere erisimi kolaylagtirmakta;® reklamlar da yiyecek tiiketi-
mini siirekli olarak tesvik etmektedir.” Ancak bazi bireyler obezojenik
nitelikteki cezbedici kosullara ragmen yiiksek kalorili ve lezzetli gidala-
n tilketmemeye direng gosterebilirken, bazilari ise bu yiyeceklere kar-
st koyamamakta ve yiyecek tiiketimini simirlandiramamaktadir.** Bir
diger anlatimla saglikl beslenme iizerinde celdirici etkisi olan yiiksek
kalorili yiyeceklere (yagh, unlu, tatly, kizarulmis enerji yogunluklu gida-
lar) karsi koyulamamakta ve yeme davranigi iizerinde bilissel kontrol
saglanmasinda giigliik gekilmektedir. Obezojenik gevresel kosullarla
bas etmede bireyin bilissel islevleri 5nemli bir degisken olarak gériil-
mektedir.® Bu durum, yeme davranisinin bilissel ve davranigsal olarak
kontrol edilmesinde y6netici islevlerin 6nemli bir rolii oldugunu di-
stindiirmektedir. Nitekim alanyazindaki alismalar da obezite sorunu
olan bireylerin yénetici islev performansinin saglikli kilolulara gore
daha diisiik oldugunu ortaya koymaktadir.>”

Fazla kilo sorunu olanlar saglikh beslenmeye iliskin davraniglarin
stirdiiriilmesi ve yeme aliskanliklarinin degistirilmesinde zorlanmak-
tadirlar. Bu durum bilissel esneklik ve bozucu etkiye direnci igeren
yonetici islevlerle dogrudan iliskilidir. Bilissel esneklige iliskin yetersiz-
likler, yeme bozukluklarinin gelisimi igin bir risk fakeériidiir.® Obezi-
tede biligsel esneklik zayiflamaktadir.%”* Nitekim kilo sorunu olanlar,
basarili bir diyet programi sonucunda kilo vermis olsalar bile, saglkl
kiloyu korumakta giigliik gekmekte ve yineleyici bir sekilde kilo almak-
tadirlar."® Ayrica obezite sorunu olanlar zayiflamak igin 6§iin atlamak
gibi etkin olmayan stratejileri de 1srarli bir sekilde kullanmaktadirlar.”
Bir diger yonetici islev olan bozucu etkiye direng (enterferansa direng)
de yeme davranisi agisindan 8nemlidir.> Nitekim bozucu etkiye karsi
koymakta giicliik gekenler kilo alip vermeye daha fazla yatkin olmak-
ta" ve obezite sorunu olan bireyler enterferansa direng géstermekte
giiclik cekmektedirler.>"™

Yeme oriintlisti bireyin duygusal durumu, yemeyi kisitlamaya
iliskin cabalari ya da yiyecegin cezbedici duyusal 6zelliklerinden de
etkilenebilmektedir. ilgili alanyazinda bireylerin baskin yeme stili sik-
likla igsel/duygusal, kisith ve digsal yeme olmak iizere ii¢ boyutta ele
alinmaktadir." igsel ya da duygusal yeme, metabolik bir gereksinim
olmadigr halde mevcut duygusal durumun yeme davranigini uyarmasi
olarak tamimlanmaktadir.” Stres gibi olumsuz duygusal uyanlmish-
gin artudi kosullar, yiyecek tiiketimini arurabilmektedir."*" Kisitlayici
yeme stiline sahip olan bir kisi viicut agirhigini kontrol altinda tutabil-
mek igin diyetiyle uyumlu olarak yiyeceklerden uzak durmaya calisir.
Ancak yiyecek alimini kontrol altina almaya y6nelik marjinal diizey-
deki kisitlama girisimleri basarisiz oldugunda, yiyecege yonelik tep-
kisellikte artig olmakta yani agin yeme davranigi tetiklenmektedir.'® "
Obezite sorunu olan bireyler bilissel kapasitelerini kisith yeme tizeri-
ne kurgulamaya caligsa da, yiyecege yonelik arzu neticesinde yogun
duygusal uyanlmishk yemeye iliskin bilissel kontrolii olumsuz yonde
etkilemektedir.""*" Digsal yeme bireyin ag olmamasina ragmen yiye-
cegin tat, koku, gériiniim gibi duyusal 6zelliklerinden etkilenerek yiye-
cegi tiiketmesi ve/veya normalde yediginden daha fazla yemesidir."
Digsal yeme egilimi baskin olan obezitede fizyolojik ipuglarindan ziya-
de cevrelerinde bulunan yiyecege iliskin ipuglarina (dissal) daha fazla
duyarli oldugu bilinmektedir."**

Bilissel esneklik ve bozucu etkiye direncin obezitedeki rolii nis-
peten calisilmis olmakla birlikte, ilgili alanyazinda yeme stili ile bu yo-

netici islevler arasindaki iliskinin eksojen obezite sorunu olan yetiskin
popiilasyonda incelenmedigi goriilmiistiir. Mevcut ¢alismanin temel
amaci, biligsel esneklik, kavramsallastirma ve bozucu etkiye direnci
iceren yonetici islevler ile yeme stili agisindan obezite sorunu olanlar
ve saglikh kilolu kaulimailar arasinda bir farklilik olup olmadigini be-
lirlemektir. Ayrica, yonetici islevler ile yeme stilleri degiskenlerinden
hangisinin ya da hangilerinin viicut kitle indeksini (VKIi) yordadigini
belirlemek, calismanin bir diger amacidr.

YONTEM

Kaulhmalar

Arastirma 6rneklemi, VKi degeri 30,00 — 30,99 araliginda ekso-
jen obezite tanisi almig 51 (31 Kadin, 21 Erkek) ve VKi degeri 18,50
— 24,99 araliginda saglikl kilolu 46 (28 Kadin, 18 Erkek) olmak tizere
21-49 yas araliginda toplam 97 kaulimaidan olusmaktadir. Calisma
Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi ve Ordu Devlet Hastane-
si'nde ve bir uzman esliginde son alti aydir diyet yapmamis katulimailar
tizerinde yiiriitiilmustiir. Morbid obez (VKi > 40,00), fazla kilolu (VKi=
25,00 — 29,99) ve zayif (VKi < 18,50) bireyler aragtirmaya alinmamis-
ur. Ayrica norolojik ve psikiyatrik rahatsizligi bulunan, hali hazirda bi-
lissel siireglerini etkileyen ilag kullanan katulimalar; hamile olan, me-
nopoza girmis, zayiflama ilaglar kullanan, seker ve tansiyon hastalig
olan ve gastrointestinal operasyon gegirmis katulimcilar arastrma 6r-
neklemine dahil edilmemistir. Arastirmanin yiritilebilirligine iliskin
Ondokuz Mayis Universitesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu'ndan izin
ve onay alinmisur (KAEK 2016/89; B.30.2.0DM.0.20.08/122-895).

Aragtirmaya katilan eksojen obezite tanisi almis olan kaulimcila-
rin VKi degeri 30,10 ve 39,80 araliginda (33,16 + 2,78), saglhkli kaulim-
calarin VKi degeri ise 19,00 — 24,90 arasinda (22,10 + 1,80) degismis-
tir. Beklenildigi iizere iki grubun VKi ortalamalari arasinda anlamli bir
farkhlik bulunmaktadir (t, =22,10, p <,001). Obezite (29,22 £7,52) ve
saglikli kilolu (28,96 + 7,31) gruplarda yer alan kaulimailar yas agisin-
dan dengeli bir dagiim gdstermistir (t, =17, p <,864). Benzer sekilde
X*analizlerine gére; cinsiyet (X* = ,00, p <,993), egitim diizeyi (X’ =
,08, p <,780) ve medeni durum agisindan (X* =,00, p < ,993) iki grup
arasinda anlamli bir fark bulunmamisur (Tablo 1).

Tablo 1. Obezite ve Saglikli Kilolu Gruplarin VK, Yas, Cinsiyet, Egitim ve
Medeni Durum Agisindan Betimleyici istatistik Degerleri ve Analiz Sonuglari

Degisken Obezite Saglikli Kilolu Analiz
VKi 33,16+2,78 22,10+1,80 t95:22,1 0,p<,001
Yas 29,22+7,52  2896+7,31 t95:0,1 7, p<.,864
o Kadin 31(%52,5) 28 (% 47,5) R
Cinsiyet X"=0,00, p<,993
Erkek  20(%52,6) 18 (%47,4)
3 Lise 18(%54,5) 15 (%45,5) )
Egitim L . X°=0,08, p<,780
Universite 33 (% 51,6) 31 (% 48,4)
Medeni Bekar 31(%52,5) 28 (% 47,5) ,
X"=0,00, p<,993
Durum Evli 20(%52,6) 18 (%47,4)

Ol¢iim Araglari

Stroop Test TBAG Formu (STP)

Stroop testi bozucu etkiye direnci 6lgen ve dikkatin alun standar-
di olarak nitelendirilen bir testtir.”' Testin Tiirkiye 6rneklemi iizerinde
standardizasyon calismasi yapilmistr.”” Stroop Testi TBAG Formunda
okuma ve renk sdyleme gérevlerini igeren 5 kart uygulanmaktadir.
Mevcut ¢alismada da 5 kart standart olarak uygulanmis olmakla bir-
likte, galismanin amacina uygun olarak bozucu etkinin gozlendigi 5.
Karta iliskin tepki siiresi (STPSURE) kaydedilmis ve analizlere dahil
edilmistir.
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Wisconsin Kart Esleme Testi (WKET)

WKET, degisen gevresel talepler dogrultusunda bilissel kurulu-
mu degistirebilmek Uizere biligsel esneklik ve soyut diisiinme y6ne-
tici islevlerini gerektiren ndropsikolojik bir testtir.”® Tiirkiye'de yiirii-
tillen gegerlik calismasinda WKETnin sekiz puaninin, verilen sozel
geri bildirime ragmen 6nceki davranista israr etme durumunu yani
perseverasyonu; tiglincii, onuncu ve onikinci puanlarinin da kavram-
sallagtirma/irdelemeyi &lctiigii gosterilmistir.”* Testten toplam tepki
sayist (WKET1), toplam yanls sayisi (WKET2), toplam dogru sayisi
(WKET3), tamamlanan kategori sayisi (WKET4), perseveratif tepki sa-
yist (WKETS), perseveratif hata sayisi (WKET6), perseveratif olmayan
hata sayisi (WKET?7), perseveratif hata yiizdesi (WKET8), ilk kategoriyi
tamamlamada kullanilan tepki sayisi (WKET9), kavramsal diizey tepki
sayist (WKET10), kavramsal diizey tepki yiizdesi (WKET11), kurulumu
strdiirmedeki basanisizlik (WKET12) ve 6grenmeyi 6gren-
me (WKET13) olmak iizere 13 puan hesaplanmaktadr.

Hollanda Yeme Davranisi Olgegi (HYDO)

grup arasinda anlaml bir fark bulunmamistir. Obezitesi olan grubun
duygusal ve digsal yeme puan ortalamalarinin, saglikh kilolu gruba
gore yiitksek oldugu goriilmiistiir. Kisith yeme puani agisindan gruplar
arasinda anlamli bir farkhlik bulunmamistir.

Yonetici Islev ve Yeme Stili Puanlarinin VKi'yi Yordamasina
iliskin Bulgular

WKET, Stroop ve Yeme stili puanlarindan hangilerinin VKi'yiyor-
dadigini belirlemek amaciyla yapilan asamali regresyon analizine,
MANOVA analizi sonucunda gruplar arasinda anlamli farklilik géste-
ren 13 puan dahil edilmistir. Regresyon analizi sayilulari agisindan veri
seti incelendiginde, degiskenler arasindaki korelasyon katsayilarinin
,80'den biiyiik olmadigi ve varyans biiyiitme faktériiniin 10'dan kiigiik
oldugu; tolerans degerlerinin WKET1 (,19) harig,20'den biiyiik oldugu
goriilmuistiir.

Tablo 2. Obezite ve Saglikli Kilolu Gruplarin Test Puanlarinin Ortalama ve Standart Sapma
Degerleri ile MANOVA Sonuglari

Hollanda Yeme Davranigi Olgegi (HYDO), yeme stilini Obezite grubu  Saglikli kilolu grup F (o) b Farkin
dlcen &z bildirime dayali bir 8lgektir." Olgegin kisith, digsal (n=51) (n=46) P * yoni
ve duygusal/icsel yeme olmak tizere 3 faktérlii bir yapisi £5S +5S
bulunmaktadir. Tiirkiye gecerlik ve giivenirlik calhismas WKET

24
Bozan (2006) tarafindan yapilmisur.** Calismada duygusal, WKET1 105,9616,53 74,06+3,98 162,65 (000) 63 055
d|§sai| \I)e kisith yeme puanlari hesaplanmistir. WKET2 313541396 10,48+2 60 99,67 (000) 51 05S
slem

. WKET3 74.61+7,56 63,59+2,12 91.04 (,000) ,49 0>S

Ig hastaliklari veya endokrinoloji uzmani tarafindan WKET 1941 " 674( )
eksojen obezitesi oldugu belirlenen goniillii katulimailara, > 9:41£9,09 6.04+1,58 96,74(000) 50 05
testler sessiz bir odada bireysel olarak uygulanmistr. Uy- WKET6 17,57%7,52 >87%1,36 108,08 (,000) 53 0>5
gulamalardan 6nce katulimalardan bilgilendirilmis géniilli WKET7 13,78+7,92 461£1,78 58,98 (000) 38 0>S
onam formu alinmistir. WKET, Stroop Testi ve HYDO test- WKET8 16,16+5,02 7,90+1,60 114,02 (,000) 54 0>5
lerinin uygulanma sirasi ilk katuhma igin seckisiz olarak WKET9 15,92+7,46 11,43+1,15 16,29 (,000) 15 0>S
belirlenmis olup takip eden kaulimailar igin verilig sirasi WKET10 66,57+8,23 62,28+1,88 11,90 (,001) 11 0>S
dengelenmistir. Olgtimler tek oturumda alinmis olup her WKET11 64,64+11,29 84,28+3,81 126,12 (,000) ,57 0<s
blr u}lgulamayaklayk 0|arak 60 dk sijrmij§tl'.]r. WKET13 -0,81+4,93 -0,34+1,77 38 (,539) ,00

Istatistiksel Analiz S Testi

bezitesi olan kaulimalar ile saghkl kilolu katilim- Teop et

Obezi . X g STP5SURE 24,61+6,66 19,53+3,73 20,89 (,000) 18 O>S

cllar arasinda STPSURE, yeme stilleri ve WKET puanlar

. . . Yeme Stili
agisindan anlamh bir farkhilik olup olmadigini belirlemek
tizere Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA: Multiva- Digsal Yeme 31.74+6,98 28,24£6,44 656(012) .65 0>5
riate ANOVA) uygulanmisur. WKET4 ve WKET12 puanlar Duygusal Yeme  31,49+11,78 24,63£9,04 10,18 (002) 10 0>S
normal dagilim géstermemesi nedeniyle analizlere dahil Kisitl Yeme 26,86+7,04 25,83+8,51 A43(513) 00

edilmemistir. WKET, Stroop Testi ve yeme stili puanlarinin
VKI'yi yordama derecesini belirlemek iizere Asamali Reg-
resyon Analizi uygulanmustir. Istatistiksel analizler SPSS 20.0 programi
ile ytiriitiilmiistiir.

BULGULAR

Yoénetici islev ve Yeme Stiline Yonelik Grup Farkliliklarinin
Karsilastinlmasi

iki grubun betimleyici istatistikleri ve MANOVA sonuglar Tablo
2'de verilmistir. MANOVA analizi sonucunda her iki grup arasinda
birlesik bagimli degiskene gére, toplam 15 puan agisindan anlaml bir
farkhlik bulundugu gérilmistir (Pillia iz=,835, F( = 27,327, p <
001,1)%=,83).

MANOVA sonucunda STPSURE, WKET'in analize dahil edilen 11
puant ile duygusal ve digsal yeme puanlari agisindan iki grup arasinda
anlamli bir farkhlik bulunmustur. Tablo 2'deki ilgili ortalamalar ince-
lendiginde; obezitesi olan grubun STPSURE, WKET1, WKET2, WKET3,
WKET5, WKET6, WKET7, WKET8, WKET9 ve WKET10 puanlarinin
saglikli kilolu katlimcilara gore daha yiiksek oldugu; WKET11 puani-
nin ise daha dusiik oldugu goriilmustiir. WKET13 puani agisindan iki

13-83,

Not. O, obezite sorunu olan grup; S, saglikli kilolu grup

Asamali regresyon analizi sonucunda elde edilen dérdiincii mo-
delde WKET1, WKET7, STSURE ve digsal yeme puanlarinin VKi'yi an-
lamli bir sekilde yordadigi (Bkz. Tablo 3); ilgili degiskenlerin varyansin
%67'sini (R=,81,R =,67ve R adj=,65) agikladigi bulunmustur (F__
=37,79, p<,001). Standartlagmus regresyon katsayilarina gére yorda-
yici degiskenlerin VKi tizerindeki goreli onem sirast WKET1 (B =1,04,
p<,001), WKET7 (B =-42, p<,002), STPSURE (B =,21,p <,003) ve
dissal yeme (B=,13, p <,05) seklinde olmustur.

Tablo 3. VKi'yi Yordayan Degiskenlerin B, B Katsayilari ve Anlamlilik
Diizeyleri

Yordayicilar B SS B t P
Sabit -5,04 3,16 -1,59 114
WKET1 31 04 1,04 7,50 ,000
WKET7 -34 1 -42 -317 ,002
STPSSURE 21 07 21 3,05 ,003
D|§sa| Yeme 1 ,05 13 2,08 ,040
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TARTISMA

Mevcut calismada eksojen obez ve saglikl kilolu katilhimailar bilis-
sel esneklik ve bozucu etkiye direnci iceren yonetici islevler ile yeme
stili agisindan kargilagunlmistir. Ayrica bilissel esneklik, bozucu etki-
ye direng ve yeme stili puanlarinin VKi'yi yordama giicii incelenmis-
tir. Obezite sorunu olan grubun yénetici islev performansinin saghkh
kontrol grubuna gore kotiilestigi bulunmakla birlikte yeme stili agisin-
dan da gruplar arasinda anlamli farkhliklar oldugu bulunmustur.

Calismada Stroop gorevinde bozucu etkinin gorildigii kartta
obezite sorunu olan bireylerin tepki siiresinin saglkl kilolulara gore
daha uzun oldugu bulunmustur. Nitekim alanyazinda da VKi arusi
ve/veya obezite ile iligkili olarak bozucu etkiye direng gésterilmesin-
de giigliik gekildigi yani yonetici dikkatin olumsuz yénde etkilendigi
wutarli olarak gésterilmektedir.>”***° Agir yeme davranisinda yiyecege
yénelik dikkat yanhihigr oldugu® yani dikkat kaynaklarinin islevsel ola-
rak kullanilmadigi bilinmektedir. Obezitede gériilen dikkat yanlhg,
yiyecege yonelik otomatik tepkileri uyardigi ve bu yanhhgin saghkh
beslenme iizerinde bozucu etki yapug éngoriilebilir. Béylelikle yiik-
sek kalorili yiyecege direng gostermek giiclesmektedir. Asin yeme
davranisinda otomatiklesmis becerilerin yani alisageldik tepkilerin
son derece kritik oldugu da bilinmektedir.”® Obezitede bilissel yatirm
yiyecege yonelik oldugundan, otomatiklesmis olan saglksiz yiyecegi
yeme tepkisinin baskilanamamasindan dolayi yiyeceklere yonelik
bilginin kontrollii olarak islemlenmesinde giiclik gekilmektedir. ilgili
bulgular obezite sorunu olanlarin yonetici dikkat yetersizligi ile iligki
olarak yiiksek kalorili, sagliksiz yiyeceklere karsi bilissel bir kinlganhk
yasadigini diistindtirmekredir.

WKET ile degerlendirilen biligsel esneklik performansinda, obe-
zitesi olan grubun perseverasyon ile iligkili puanlarinin, saghkl kilolu
kaulimailara gore daha yiiksek; kavramsallastirmanin 6lgiildigi kav-
ramsal diizey tepki yiizdesinin ise daha diisiik oldugu bulunmustur.
Obezite sorunu olan kaulimalarin kavramsal diizey tepki sayisinin
saglkl kilolulara gére yiiksek, kavramsal diizey tepki yiizdesinin ise
disiik olmasi bir geliski gibi goriilebilir. Ancak, kavramsal diizey tepki
yiizdesine, kavramsal tepki sayisinin yani sira toplam tepki sayisinin da
katkida bulundugunu goz ardi etmemek gerekir. Obezite sorunu olan-
larin kavramsal diizey tepki sayisinin saglikh kilolulara gore yiiksek ve
kavramsal diizey tepki yiizdelerinin diisiik olmasi, bu katulimailarin
WKET gorevinde daha fazla hata yapmalari ve buna paralel olarak da
daha fazla kart kullanmalarindan kaynaklanmaktadir. Ayrica obezite
sorunu olan katlimalanin kavramsal diizey tepki sayisinin yiiksek ol-
masi, perseveratif tepki egilimlerinin fazla olmasi nedeniyle zihinsel
kurulumlarini siirdiirememelerinden de kaynaklanmaktadir. Diger ta-
raftan saghikl kaulimcilar, WKET gorevinde daha az perseveratif tepki-
de bulunarak zihinsel kurulumlarini bozmadan gorevi daha az hatayla
tamamladiklan igin kavramsal tepki sayilar disiik, kavramsal tepki
yiizdeleri ise yiiksek olmaktadir. Bir biitiin olarak bakildiginda, obezite
sorunu olanlarda biligsel esneklik zayiflamakta, kavramsallastirmaya
iliskin problem yasanmakta ve perseveratif tepki egilimleri artmakta-
dir. Nitekim farkh calismalarda da obezite ve VKl arusi ile iliskili olarak
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bilissel esneklik performansinin kétiilestigi, perseveratif tepki

ve hatali tepki sayisinin artug belirtilmektedir.*”9%°

WKET bulgulari yeme davranisi perspektifinden degerlendiril-
diginde, obezite sorunu olanlarin eski yeme aligkanliklarini israrli bir
sekilde siirdiirmesi perseveratif tepki egilimlerinin baskin oldugunun
gostergesidir. Ayrica giinliik hayatta, kilo vermeye iligkin programlarin
stirdiiriilemedigi yani bilissel kurulumun bir siire sonra sekteye ugra-
digi siklikla gézlenmektedir. Obezite sorunu olanlarin 6giin atlama
veya uzun dénem ag kalma gibi etkin olmayan stratejileri"" kullan-
diginin bir géstergesi de WKET yanlis tepkilerinin artmasi ve toplam
kart sayilarinin fazla olmasi olabilir. Nitekim islevsel olmayan, saglik-

siz ve sik tekrarlanan ugraslar sonucunda da kilo verememektedirler.
WKET'in 6lgtiigii bir diger 6zellik olan kavramsallastirma, uyaricilarin
ortak 6zelliklerinin belirlenmesini igermektedir. Bu baglamda kavram-
sallagtirmada goriilen yetersizlik, obezitede diger uyaricilara kiyasla
yiyecek uyaricilarinin ortak 6zelliklerinin belirlenmesinde bir yanlilik
olabilecegini diisiindiirmektedir. Nitekim obezitede yiiksek kalorili yi-
yeceklere yénelik zihinsel temsiller daha giigliidiir.”® Dolayisiyla obe-
zitede standart uyaricilara yonelik kategorilere kiyasla, yiyeceklere ve
ozellikle sagliksiz yiyeceklere yonelik kategorilerin daha genis oldugu
ongoriilebilir.

Calismada obezite sorunu olanlarin daha ok igsel ve digsal yeme
egiliminde oldugu bulunmustur. Arasurma bulgulariile paralel olarak;
obezite veya VKi artigiyla duygusal ve/veya digsal yeme egiliminin
iliskili oldugu ve bu yeme stillerinin asir yeme davramisini yordadig
da ifade edilmektedir."”*****" Nitekim digsal ve icsel yeme stili baskin
olanlar enerji yogunluklu gidalari daha fazla tiiketmektedirler.”*
Mevcut galisma, kisith yeme egilimi agisindan saglikli kilolu ve obe-
zite sorunu olan kaulimailarin farkhlasmadigini ortaya koymustur. Bu
galismanin bulgusunun aksine, kisitlayici yeme ile fazla kilo arasinda
iliski oldugunu gésteren galismalar da meveuttur."** Bu celiskili bul-
gular, 6rneklem 6zelliginden kaynaklaniyor olabilir. Mevcut ¢alisma-
nin arastirma 6rneklemine son 6 aydir bir uzman esliginde diyet yapan
katuhmailar dahil edilmemistir. Boylelikle alu ay igerisinde kilo vermis
olmanin ya da kilo vermeye iliskin aktif cabanin biligsel islevler tizerin-
de olasi kanistirici etkisi bertaraf edilmek istenmistir.

Obez ve saglikh kilolular arasinda gozlenen yonetici islevler ve
yeme stili puanlarindaki farkhlik ile tutarli olarak toplam tepki saysi,
perseveratif olmayan hata sayisi, bozucu etkiye direng géstermedeki
siire puani ve digsal yeme stilinin VKi'deki degisimi %67 oraninda agik-
ladigini ortaya koymaktadir. Bir bagka ifadeyle VKi'deki arusa paralel
olarak WKET'in perseverasyon ile iliskilendirilen puanlari ve bozucu
etkiye direng siiresi artmaktadir. Ayrica digsal yeme egilimi de artan
VKi'nin yordayicisidir. Bu bulgular temelinde, bilissel esneklikteki za-
yiflamanin, geldirici uyaricilara karsi koymada yasanan giigliigiin ve
fizyolojik sinyallerden ziyade gevrede bulunan yiyecege iliskin ipug-
larina duyarli olmay: igeren yeme stilinin, VKi'nin giiclii yordayicilari
oldugu gorillmekrtedir.

Bu aragtirmanin bir kisitliligi, obezite 6rneklemini bir uzman esli-
ginde son alti aydir diyet yapmayan kaulimcilarin olusturmus olmasi-
dir. Kisitl yeme stili agisindan iki grup benzer ozellikler sergilemistir.
Diyet yapiyor olmak yeme davranisinda kisitlamayi da beraberinde
getirmektedir. Takip eden calismalarin, son alu aydir diyet yapanlar
ile yapmayan katulimailar arastirma 6rneklemine dahil etmesi ve di-
yet yapma davranisina paralel olarak y6netici islevler ile yeme stilinde
degisim olup olmadigini incelemesi anlamli olacakur.

Sonug olarak, eksojen obezite sorunu olan bireylerde bilissel es-
neklik, kavramsallastirma ve bozucu etkiye direngte yetersizlik goriil-
miistiir. Saglikl kiloya inememe ve bunu koruyamama, yiiksek kalorili
ve sagliksiz gidalari israrli sekilde tiiketme gibi islevsel olmayan alisila-
gelmis davranigsal stratejileri, onlarin yonetici islevlerindeki sinirliligi-
nin bir yansimasidir. Bu nedenle obezite sorunu olan bireylerin yiyece-
ge yonelik zihinsel kurulumlarini degistirmek suretiyle yeme davranis
ortntiilerinin yeniden yapilandinlmasi gerekmektedir. Bir diger ifa-
deyle, beslenmeye iliskin davranigsal/bilissel kurulumunu saglhk-
siz yitksek kalorili yiyeceklerden saglikli yiyeceklere kaydirabilmesi
gerekmektedir. Ayrica obezite sorunu olanlarin saglikli beslenmeye
odaklanabilmeleri igin yoneticin dikkatini etkili bir sekilde kullanmas
gerekmektedir. Bunun igin diyet yapma amaci ile gelisen digsal uyar-
alarin (pizza, kizartma, tath v.b.) ve bu uyaricilara yonelik zihinsel tem-
sillerin bozucu etkisine karsi direng géstermesi gerekmektedir. Obe-
ziteye yonelik tedavilerin ve koruyucu programlanin siirdiiriilebilmesi
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icin yiyecekle iliskinin diizenlenmesi yani yonetici islevlerde gozlenen
yetersizligin géz 6niine alinmasi gerekmektedir. Bu galisma, néropsi-
kolojik uygulamalarin (degerlendirme ve rehabilitasyon) ve psikolojik
degerlendirmelerin (6r: duygusal yeme ile iliskili olarak duygu diizen-
leme becerileri), kilo kaybetmeye yénelik miidahale programlarina
(diyet, ilag, cerrahi vb.) eklenmesinin kritik bir bilesen oldugunu orta-
ya koymaktadir. Obezitenin sadece bireysel degil toplumsal bir sorun
oldugu goz 6niine alindiginda, obezitede gériilen dissal yemenin yani
yiyecek celdiricilerine direng géstermedeki kirilganligin, reklam en-
distrisinde ve medyada dikkate alinmasi nemli gériinmektedir. Fast-
food gibi sagliksiz gidalardan ziyade saghkli yiyeceklerin kitle iletisim

araglarinda gériinirliigiiniin arurnlmasi islevsel olabilir.

KAYNAKLAR

1. World Health Organization. Obesity and Overweight (Fact sheet no. 311),
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/en/. Erigim tarihi: Ekim 10,
2016.

2. Berthoud HR. Interactions between the “cognitive” and “metabolic” brain
in the control of food intake. Physiol Behav 2007; 91: 486-498. doi: 10.1016/j.
physbeh.2006.12.016

3. Hill JO, Peters JC. Environmental contributions to the obesity epidemic.
Science 1998; 280: 1371-1374. doi: 10.1126/science.280.5368.1371

4. Jasinska AJ, Yasuda M, Burant CF, Gregor N, Khatri S, Sweet M, et al. Impul-
sivity and inhibitory control deficits are associated with unhealthy eating in young
adults. Appetite 2012; 59: 738-747. doi: 10.1016/j.appet.2012.08.001

5. Gunstad J, Paul RH, Cohen RA, Tate DF, Spitznagel MB, Gordon E. Elevated
body mass index is associated with executive dysfunction in otherwise healthy
adults. Compr Psychiatry 2007; 48: 57-61. doi: 10.1016/j.comppsych.2006.05.001

6. Boeka AG, Lokken KL. Neuropsychological performance of a clinical sample
of extremely obese individuals. Arch Clin Neuropsychol 2008; 23: 467-474. doi:
10.1016/j.acn.2008.03.003

7. Cohen ]I, Yates KF, Duong M, Convit A. Obesity, orbitofrontal structure and
function are associated with food choice: a cross-sectional study. BM] Open 2011.
doi:10.1136/bmjopen-2011-000175

8. Roberts M, Tchanturia K, Stahl D, Southgate L, Treasure J. A systematic
review and meta-analysis of set-shifting ability in eating disorders. Psychol Med
2007; 37:1075-84. doi: 10.1017/50033291707009877

9. Cserjesi R, Luminet O, Molnar D, Lenard L. Is there any relationship betwe-
en obesity and mental flexibilty in cildren? Appetite 2007; 49: 675—678. doi:
10.1016/j.appet.2007.04.001.

10. Jeffery RW, Drewnowski A, Epstein LH, Stunkard, A, Wilson GT, Wing RR,
etal. Long-term maintenance of weight loss: current status. Health Psychol 2000;
19: 5-16. doi: 10.1037/0278-6133.19.suppl1.5.

11. Mobbs O, Iglesias K, Golay A, Van der Linden M. Cognitive deficits in
obese persons with and without binge eating disorder. Investigation using a mental
ﬂexibility task. Appetite 2011; 57: 263—271. doi: 10.1016/j.appet.2011.04.023.

12.Hotham S, Sharma D. The relationship between top-down attentional
control and changes in weight. Eat Behav 2015; 18: 81-83. doi: 10.1016/j.eat-
beh.2015.03.014.

13. Verdejo-Garcia A, Pérez-Exposito M, Schmidt-Rio-Valle J, Ferndndez Serra-
no MJ, Cruz F, Pérez-Garcia M, Lépez-Belmonte G, et al. Selective alterations within

executive functions in adolescents with excess weight. Obesity (Silver Spring)

2010;18: 1572-1578. doi: 10.1 038/0by.2009.475

14. Van Strein T, Frijters |, Bergers G, Defares P. The Dutch eating behaviour
questionnaire (DEBQ) for assesment of restrained, emotional and external eating
behaviour. Int | Eat Disord 1986; 5: 295-315. https://doi.org/10.1002/1098-108X(
198602)5:2<295::AID-EAT2260050209>3.0.CO;2-T

15. Macht M. How emotions affect eating: A five-way model. Appetite 2008;
50: 1-11. doi: 10.1016/j.appet.2007.07.002

16. Polivy J, Herman CP, Warsh S. Internal and external components of emoti-
onality in restrained and unrestrained eaters. | Abnorm Psychol 1978; 87: 497-504.
doi: 10.1037//0021-843x.87.5.497

17.Tan CC, Chow CM. Stress and emotional eating: The mediating role of ea-
ting dysregulation. Pers Individ Dif 2014; 66: 1-4. doi: 10.1016/j.paid.2014.02.033

18. Stice E. Risk and maintenance factors for eating pathology: A meta-analy-
tic review. Psychol Bull 2002; 128: 825—848. doi: 10.1037/0033-2909.128.5.825

19. Burton P, Smith H, Lightowler HJ. The influence of restrained and external
eating patterns on overeating. Appetite 2007; 49: 191-197. doi: 10.101 G/j.ap—
pet.2007.01.007

20. Cleobury L, Tapper K. Reasons for eating unhealthy snacks in overweight
and obese males and females. ] Hum Nutr Diet 2014; 27: 333-341. doi: 10.1111/
jhn.12169

21. MaclLeod CM. Half a century of research on the stroop effect: an
integrative interview. Psychol Bull 1991; 109(2):163-203.doi: 10.1037/0033-
2909.109.2.163

22. Karakas S, Irak M, Kurt M, Erzengin OU. Wisconsin Kart Esleme Testi ve
Stroop Testi TBAG Formu: Olgiilen dzellikler agisindan kargilastinimali analizi. 3P
Dergisi 1999; 17(3):179-192.

23. Berg EA. Asimple objective technique for measuring flexibility in thinking.
) Gen Psych0| 1948; 29: 15-22. doi: 10.1080/00221309.1948.9918159

24. Bozan N. Hollanda yeme davranis anketinin (DEBQ) Tiirk iiniversite
ogrencilerinde gegerlilik ve giivenilirliginin sinanmasi. Baskent Unversitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi. 2009.

25. Lokken KL, Boeka AG, Austin HM, Gunstad |, Harmon CM. Evidence of
executive dysfunction in extremely obese adolescents: a pilot study. Surg Obes
Relat Dis 2009; 5(5):547—552. doi: 10.101 6/j4soard42009.05008

26. Gameiro F, Perea MV, Ladera V, Rosa B, Garcia R. Executive functioning in
obese individuals waiting for clinical treatment. Psicothema 2017; 29(1):61-66. doi:
10.7334/psicothema2016.202

27. Castellanos EH, Charboneau E, Dietrich MS, Park S, Bradley BP, Mogg K,
etal. Obese adults have visual attention bias for food cue images: evidence for
altered reward system function. Int ] Obesity 2009; 33: 1063—1073. doi: 10.1038/
ij0.2009.138.

28. Cohen DA, Farley TA. Eating as an automatic behavior. Prev Chronic
Dis 2008, 5, 1—7. Available from: https://www.cdc.gov/pcd/issues/2008/
jan/07_0046.htm

29. Soetens B, Braet C. Information processing of food cues in overweight
and normal weight adolescents. Br | Health Psychol 2007; 12: 285 -304. doi:
10.1348/135910706X107604

30. Braet C, Van Strien T. Assessment of emotional, externally induced and
restrained eating behaviour in nine to twelve-year-old obese and non-obese child-
ren. Behav Res Ther 1997; 35(9): 863-873. doi: 10.1016/S0005-7967(97)00045-4

31.Van Strien T, Herman CP, Verheijden MW. Eating style, overeating, and
overweight in a representative Dutch sample. Does external eating play a role?
Appetite 2009; 52: 380-387. doi: 10.1016/j.appet.2008.11.010

Yeni Symposium ¢ www.yenisymposium.com

10

Mart 2020 ¢ Cilt: 58 « Say:: 1



