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Amag: Bu calismanin amaci, depresyon diizeyinin, olumlu ve olumsuz duygusal ieriklere sahip
kisisel yasantilarin kisi tarafindan nasil hatrlandigini ne sekilde etkiledigini incelemektir.

Yontem: Arastirmaya Dokuz Eyliil Universitesinden 293 lisans ogrencisi (185 kadin, 108 erkek)
kanlmisur. Kauhmailar, olumsuz duygu yiiklii ve kendileri icin 5nemli bir otobiyografik ani hatrlama
gorevi sonrasinda bu antya iligkin Olaylarin Merkeziligi ve Otobiyografik Bellek Ozellikleri Olgeklerini
doldurmuslardir. Beck Depresyon Envanteri'nin ardindan, olumlu igerikte 6nemli bir otobiyografik ani
haurlamalari istenmis ve bu ani igin de otobiyografik bellek élgeklerini doldurmuslardir.

Bulgular: Yapilan hiyerarsik regresyon analizleri, depresyon belirti diizeyi arttika kisilerin
olumsuz otobiyografik anilar giiclii algisal detaylarla birlikte, duygusal yogunlugu yiiksek, asin
bir duyussal aktivasyon esliginde (duygusal asirilasurma) ve yeniden yasarcasina haurladigini
gostermektedir. Olumlu duygu icerikli otobiyografik anilarda ise, depresyon belirti diizeyinin duygusal
asinlastirmave yeniden yasarcasina hatirlamanin yani sira duygusal mesafe koyma gabalarini da pozitif
yonde yordadigi saptanmisur. Ayrica, depresyon belirti diizeyi arttikca kisilerin olumsuz otobiyografik
anilari benliklerinin ve hayat hikayelerinin daha merkezinde algilama egiliminin giiglendigi, olumlu
otobiyografik anilarda ise bu egilimin tersine zayifladigi goriilmustiir.

Sonug: Bu bulgular, depresyona bagl bellek yanhliklarinin sadece olumsuz igerikli anilari daha
sik ve kolay hatrlama ile sinirli olmadigini, olumlu anilarin hatrlanmasinda da 6nemli farkliliklara yol
acabildigine isaret etmektedir.

Anahtar Sozciikler: Depresyon, otobiyografik bellek 6zellikleri, olaylarin merkeziligi, olumlu ve
olumsuz duygu yiiklii anilar.

ABSTRACT

Relationships between Depression and the Centrality and Phenomenological
Characteristics of Positive and Negative Autobiographical Memories

Objective: The purpose of the present study is to examine the effect of depression level on how
individuals remember positively and negatively valenced personal experiences.

Method: Undergraduate students from Dokuz Eylul University participated in the study (N=297,
women = 185, men = 108). Participants filled the Centrality of Events Scale and the Autobiographical
Memory Characteristics Questionnaire following the memory task in which they recalled a negatively
valenced and personally important memory. After the Beck Depression Inventory, they were asked to
recall a positive and important autobiographical memory and to complete autobiographical memory
measures.

Results: Hierarchical regression analyses showed that as the depression level increases, persons
recall negative autobiographical memories with more details, with higher emotional intensity, in
company with astrong affective activation (preoccupation with emotions) and with higher recollection.
In positive autobiographical memories, depression level also positively predicted emotional distancing
as well as preoccupation with emotions and recollection. Additionally, as depression level increases,
the tendency to perceive negative autobiographical memories as more central of the self and life story
gets stronger, while this tendency, on the contrary, declines for positive autobiographical memories.

Conclusions: Findings of the present study point out that memory biases due to depression are
not limited to that recalling negatively valenced memories more frequently and more easily, but also
depression can have important impact on the positive memory recall.

Keywords: Depression, the autobiographical memory characteristics, the centrality of events,
positively and negatively valenced memories
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GiRis

Otobiyografik bellek, kisisel yasanularla ilgili amlarin islendigi,
kisilerin bu olaylan kendi bakis agilariyla haurladiklari bir bellek
tiriidiir." Bireysel farkhhiklar, kiiltirel farkhliklar ve durumsal
degiskenler otobiyografik anilarimizi nasil ve ne sekilde haurladigimizi
etkiler. Kisilerin o anki psikolojik iyilik halleri de otobiyografik bellek
stiregleri tizerinde Gnemli bir belirleyendir. Son 20 yildir giderek
artan sayidaki calisma, otobiyografik anilarin kodlanmasindan
haurlanmasina kadar hemen tiim bilissel asamalarda depresyon,
kaygi bozuklugu ya da travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB)
gibi psikolojik sorunlarin etkisine dair degerli bulgular ortaya
koymustur.* Bu calismalar, otobiyografik bellek siireglerinde bellek
yanliliklar, 6zgiillik diizeyi, ruminasyon gibi pek ok biligsel siireg
ve mekanizmada depresyona bagl tutarli 6riintiiler tespit etmistir
(detayli bir inceleme icin bkz., Kaya-Kizil6z ve Altan-Atalay, 2018)."
Ancak, psikolojik esenlik ile otobiyografik bellek isleyisi arasindaki
iliski karsilikl bir iliskidir. Otobiyografik anilari islemlerken ortaya
gkan temel egilimlerde go6zlenebilen kimi bireysel farkhliklar,
kisileri depresyon gibi psikopatolojileri gelistirmede daha kirlgan
kilabilmektedir.""  Kimi psikopatolojilerin  yol acabildigi bellek
yanlliklar da, zamanla kisilerin psikolojik sorunlarinin devaminda
ve/veya agirlasmasinda rol oynayabilmektedir.”> Dolayisiyla, kisilerin
ge¢mis olaylar nasil haurladiklari ile psikolojik esenlik arasinda
karsihkli ve déngiisel bir iliski bulunmaktadir. ilgili alanyazin,
depresyon ve otobiyografik bellek siiregleri konusunda zengin bir
bilgi birikimi saglamakla birlikte, depresyonun kisilerin 6zellikle
olumlu anilari nasil haurladiklari konusunda sinirli sayida arastirma
icermektedir. Bu calisma kapsaminda, depresyon belirti diizeyi ile
olumlu ve olumsuz 6nemli otobiyografik anilarin 6zellikleri arasindaki
iliskiler incelenmistir.

Otobiyografik Bellek ve Depresyon

Depresyon diinyada oluk¢a yaygin (11.1-14.6%) kronik ve
islevselligi bozucu bir psikolojik sorundur.™ Otobiyografik anilardaki
bellekyanhliklaridadepresyon hastalariile siklikla galisilan konulardan
biridir."*""” Bu arastirmalar, depresif bireylerin olumsuz anilarini daha
kolay ve siklikla haurladiklari, olumlu anilarini hatrlamakta zorluk
cektiklerini ortaya koymaktadir.""**° Bu calismalarin bulgulan
depresyonun sagaltimi konusunda da kimi tarugmalari beraberinde
getirmistir. Ornegin, depresyon sagalum siirecinde, kisilere saglik
haurlama becerilerinin kazandirildigi Ami Ozgiilliigii Egitimi (Memory
Specificity Training) gibi teknikler umut verici sonuglara sahiptir.”

Otobiyografik anilarin  depresyonla iliskisi (izerine yapilan
calismalarin temel kavramlarindan birisi amilarin 6zgilligii, yani
bir aniyr geri ¢agirma siirecinde ne derece tekil, spesifik bir olaya
ulagilabildigidir.* Siklikla Otobiyografik Bellek Testi kullanilan bu
calismalarda, maj6r depresyonla birlikte kisilerin verilen ipucu
kelimeler sonrasinda tek bir zaman ve tek bir mekanda gegmis bir
yasanti yerine, o dénem igerisinde siklikla yapilan etkinlikler, zamana
yayilmis aliskanliklar gibi genel diizeyde anilar tirettikleri gozlenmistir.
Diger bir deyisle, depresif bireylerin anilarini genellik-6zgiilliik
boyutunda spesifik olarak haurlamakta zorluk gektikleri ve daha ¢ok
kategorik bir hatrlama (“evlendigim zamanlar”, “mezun olduktan
sonraki zamanlar” vb.) egilimini benimsedikleri gézlenmektedir.”**
Otobiyografik anilarin spesifik olarak degil de genel/kategorik olarak
haurlanmasinin depresyon semptomlarini yordadigini ortaya koyan
pek cok calisma bulunmaktadir.>~*°

Ancak depresyon ve asiri genel hatirlama egilimi arasinda geliskili
sonuglar elde eden bircok arastirma gbze carpmaktadir.’’”*** Agiri
genelleme, depresyonun siddetini ve tekrarlama olasiligini etkiledigi
icin," depresyonun seyri agisindan biiyiik 8nem tasimaktadir. Gegmis

arastirmalar, depresyon tanisi almis kisilerin olumsuz anilarini daha
net ve sik bir sekilde haurladigini bulgulamislardir. Calismalarda,
depresyonla birlikte agir genel hatirlama egiliminin artmasi sebebiyle,
kisilerin islevsel bir kaginma davramisi gésterdikleri iddia edilmistir.
Diger bir deyisle, kisiler bir yandan olumsuz olaylari detayl ve sik
haurlarken, diger yandan bu anilar agin genel diizeyde cagirarak
kisa vadede olumsuz duygu durumdan kaginmaya calismaktadir."**
Celikili gériinmekle birlikte, Williams ve arkadaslari,* bu stratejiyi
su sekilde agiklamaktadir: Travmatik veya zorlayici yasanulara sahip
olan kisiler bu olaylara dair canli ve detayh anilara/ani sahnelerine
sahiptir, ancak bu anilar en 6zgiil diizeyde cagirmak tiim dikkati
toplayarak o an devam etmekte olan bilissel siiregleri bozacag igin
kisiler pasif bir savunma stratejisi olarak anryr genel diizeyde geri
cagirma egilimi gostermekrtedir. Agiklayicr bir baska mekanizma olan
ruminasyon kavrami, yapilan tarusmalarin derinlesmesine onemli
katkilar saglamistir."® Williams ve arkadaslar ruminasyon ve islevsel
kaginma mekanizmalarinin dahil oldugu CaR-FA-X (Capture and
Rumination—Functional Avoidance—Impaired Executive Functions)
modelini 8nermislerdir.** Ruminasyonla ilgili calismalarda, depresyon
hastalarininkendilerine odaklandiklaridurumlarda (ruminatif diisiince
kosulu) olumsuz anilarini haturlama® ve bu anilari asiri genel diizeyde
cagirma egilimlerinde® arus gdzlenmistir. Bu nedenle hastalarin
kendilerine odaklanmalari engellenirse, olumsuz bellek yanlhginin
azalarak depresyon diizeyinde azalmalar goriilecegi iddia edilmistir.
Modelin son bileseni olan bozuk yonetici islevler ise, planlama, dikkat
gibi siireclerde depresyonun getirdigi biligsel yiikiin (ruminasyon,
endise gibi) calisma bellegi kapasitesini diisiirmesi ve otobiyografik
bellekte anilari geri cagirma islemine yeterli kaynak kalmamasi ile
iliskilidir.”” Yakin zamanda Sumner ve arkadaslar®® modeli depresyon
tanisi alan ve almayan kisilerde kapsaml sekilde test etmis ve
modelin igerdigi i mekanizma arasindaki farkli etkilesimlerin, agiri
genellemenin ortaya ¢ikip ¢ikmayacagini yordayabildigini saptamisur.
Asin genel hatrlama egilimi, kisinin olumsuz semalarina ulagimini
artirarak depresyon seyrinin uzamasina yol agabilmektedir.*
Depresyon, Travmatik Yasantilar ve Olaylarin Merkeziligi
Yogun olumsuz duygular igeren ve kisinin hayat hikayesinin
merkezinde algiladigi beklenmedik olaylar kisilerde gergekligi olmayan
endiselere, gelecekte benzer olaylarin olacagina dair temelsiz bir
inanca ve dolayisiyla bu tiir olaylardan kaginmak icin verilen sagliksiz
bir ugrasiya sebep olabilmektedir.*” Rubin ve arkadaslar,*' yogun
olumsuz duygular iceren kisisel yasantlarin, ancak kisinin benliginin
ve hayat hikayesinin merkezinde algilanmasi durumunda depresyon
ve TSSB gibi psikopatolojik durumlara yol agugini 6ne siirmiiglerdir.
Yapilan calismalar psikolojik esenligin olumlu duygusal igerikteki
anilari daha kolay ve sik haurlama ile iliskili olduguna dair tutarh
bulgular ortaya koymaktadir.** Fakatasiri olumsuz yasanularaaitanilar
tizerine yapilan calismalarda celiskili bulgular alanyazinda iki temel
bakis aisi cercevesinde tartigiimaktadir. ilk gériis travmatik anilarin
bellekte derin izler birakugini ve bu sebeple belirgin ani ézelliklerine
sahip oldugunu savunurken, ikinci gériis bastirma mekanizmalarinin
bellek bozulmalarina yol agugini ve travmatik anilarin daha zayif ani
ozellikleriile karakterize oldugunuiddia etmektedir.* Alanyazin her iki
goriisii de destekleyen bulgulara sahip arastrmalar barindirmaktadir.
Ancak alandaki kavramsal gergeve zenginlestikge, celiskili sonuglarin
gerekgeleri de anlagilir hale gelmektedir. Ornegin, kaygi bozuklugu
hastalarinda travmatik olaylari asin genelleme egiliminin sadece
kaygiyla iliskili ipucu kelimeler sonrasinda haurlanan anilarda
gbzlendigi goriisii glic kazanmaktadir." Bir baska calismadan elde
edilen bulgular, yogun utang ve sugluluk duygusunun eslik ettigi
anilari merkezi algilamanin depresyonun yordayicisi oldugunu
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gostermektedir.”  Ozet olarak, kullanilan otobiyografik bellek
goérevlerinin niteliginin (6rn, serbest haurlama) veya incelenen
olumsuz duygularin niteliginin (6rn., utang, sugluluk) arastirma
sonuglarini etkiledigi gériilmektedir.

Depresyon ve Olumlu Duygu Yiiklii Otobiyografik Anilar

Alanyazinda travmatik anilarin kisinin hayatunin merkezinde
algilanmasinin psikolojik sorunlara yol agug, fakat ayni zamanda
travma sonrasi biiyiime ve biiyitk bir olayr atlatmanin verdigi
olumlu hislerle de iligkili oldugunu savunan gériisler bulunmaktadir.
Elde edilen ilk bulgular bu gbriisleri destekler niteliktedir.**
Bu bulgular, otobiyografik bellek ve psikopatolojiler arasindaki
iliskilerin amlarin uyandirdigi olumlu duygular cercevesinde de
Oysa, 6nceki
bolimlerde &zetlendigi tizere, ilgili alanyazindaki calismalar biiyiik
oranda olumsuz duygu yiiklii otobiyografik anilar ile psikopatolojiler
arasindaki iliskilere odaklanmistir. Her ne kadar, depresyonun

incelenmesinin gerekliligine de isaret etmektedir.

olumlu anilari daha az hatrlama egilimi ile iliskisi eski bir goriis olsa
da,* bu iliski alanin yeni kavramlari cercevesinde gok sinirli sekilde
incelenmistir. Ancak, yeni bir ¢alisma konusu olarak olumlu duygu
yiiklii otobiyografik anilarin da carpici sonuglar verdigi goriillmektedir.
Otobiyografik anilarin temel islevlerinden biri olarak, kisiler su anda
olumlu duygu durumlarini korumak ve dengelemek igin gegmis
yasantlanini haurlarlar.* Bu baglamda, Joorman, Siemer ve Gotlib™ su
an depresyonda olan, gegmiste depresyon yasamis ve hi¢ depresyon
gegirmemis kisilerin duygu durum diizenleme siireglerini incelemistir.
Bu deneysel calismada, hig depresyon gegirmemis kisilerin olumlu bir
aniyr haurlayarak olumsuz duygu durumlarini diizeltebildigi, ancak
daha 6nce depresyon yasamus kisilerin duygu durumlaninin olumsuz
sekilde kaldigi gézlenmistir. Su an depresyonda olan kisilerin ise
olumlu bir aniyr hatrlama sonrasinda olumsuz duygu durumlarinin
daha da giiglendigi tespit edilmistir. Bu {i¢ grup haurlanan olumlu
anilarin sayisi, olumlu duygu degeri veya 6zgiilliigii agisindan fark
gostermemistir. Dolayisiyla, depresyondaki kisilerin ve daha 6nce
depresyon yasamis kisilerin olumlu anilari geri cagirma asamasinda
bir farkliliklari olmamasina karsin, olumlu anmilarin duygu durum
diizenleme islevinden faydalanamadiklari goriilmustiir. Werner-
Seidler ve Moulds,* iyilesmis depresyon hastalarini ve daha énce hig
depresyon yasamamus kisileri karsilasurdiklar deneysel calismada,
notr duygu durumunda anlamli bir fark bulamazken, olumsuz duygu
durum degisimleme islemi yapilan kosulda iyilesmis depresyon
hastalarinin daha canli olumsuz olaylar hatrlarken, duygu yogunlugu
daha az olumlu anilar haurladiklarini gozlemlemistir. Bu bulgu,
otobiyografik bellekle ilgili yapilacak calismalarda halihazirdaki duygu
durumun énemine isaret etmektedir.

Ozetle, gegmis calismalar depresyon ve otobiyografik bellek
stiregleri konusunda zengin bir bilgi birikimi saglamakla birlikte,
depresyonun 6zellikle olumlu anilarin otobiyografik bellek 6zelliklerini
ne sekilde etkiledigi konusunda sinirli sayida arastirma icermektedir.
Ayrica var olan ¢alismalarin anilarin 6zgiilligii, olaylarin merkeziligi,
duygusal yogunluk ve anilarin canlihig gibi degiskenlere odaklandigy;
yeniden yasarmiscasina haurlama, algisal detaylar gibi diger birgok
otobiyografik bellek 6zelliginin calismalarda ok yer bulamadig
gorilmektedir. Alanyazindaki bu eksikler diisiiniilerek, bu calisma
kapsaminda, depresyon belirti diizeyinin olumlu ve olumsuz énemli
otobiyografik anilarin ézelliklerini ne sekilde etkiledigi incelenmistir.
Arastirmanin temel beklentisi, depresyon belirti diizeyi arttikga
kisilerin olumsuz anilan daha merkezi algilarken, olumlu anilar
daha az merkezi algilamalaridir. Ayrica, depresyon belirti diizeyinin
artmastyla olumsuz anilarin daha canli ve giiglii algisal detaylar
esliginde hatrlanacag), ancak olumlu amilarin bu bellek 6zelliklerinin

zayiflayacag diistiniilmektedir.

otobiyografik bellek 6zelliklerinin toplumsal cinsiyet baglaminda da

Alanyazin incelendiginde,
farkhliklar gésterdigi gériilmektedir.” Gegmis calismalar, kadinlarin
erkeklere kiyasla olumsuz anilari daha merkezi algiladiklaring
géstermektedir.” Fakat kadin ve erkeklerin otobiyografik bellek
ozellikleri baglaminda gosterdikleri bu farklar, gocukluk anilar,
romantik anilar ve 6ztanimlayicr anilar gibi farkli tiirdeki anilar igin
degisiklik gdsterebilmektedir.***
isiginda, toplumsal cinsiyet, otobiyografik bellek ve psikopatoloji
iliskisine kontrol degiskeni olarak ¢alismaya dahil edilmistir. Son

Gegmis calismalarin  bulgulan

olarak, travmatik bir yasantinin varligi veya yoklugu, otobiyografik
bellek ve psikopatoloji arasindaki iliskiler agisindan kimi farklar
yaratuigi icin, toplumsal cinsiyetile birlikte calismaya kontrol degiskeni
olarak eklenmistir.

YONTEM

Kaulhmalar

Calismaya Dokuz Eyliil Universitesi lisans egitimi almakta olan
300 kisi katlmisur. ilk incelemelerde, ii¢ kaulimci eksik cevaplan
nedeniyle, dért kaulimar ise travmatik olay varligina iliskin kontrol
sorusunu bos birakuklar i¢in arasurmanin ileri asamalarindan
gkanlmistr. Analizler geriye kalan 293 katlima tizerinden yapilmistir
(185 kadin, 108 erkek). Yaslari 18 ile 29 arasinda degisen (Ort. =
2098, S = 1,89) kaulimalann biyiik bir kismi bekardir (%96,2)
ve yasamlarinin biiytik béliimiint biyiik kentlerde (%46,4) veya
kentlerde (%35,5) gegirmislerdir.

Veri Toplama Araglan

Bellek Gorevi:

Calismakapsaminda katilimcilarikiayribellek gérevine katlmiglar
ve her bellek gérevinden sonra uygun 8lcekleri doldurmuslardr. ilk
bellek gorevinde, katlimailardan olumsuz ve nemli bir anilariny, ikinci
bellek gérevinde ise olumlu ve 6nemli bir anilarini kisaca yazmalar
istenmistir.

Olaylarin Merkeziligi Olgegi:

Olgek duygusal olarak olumlu veya olumsuz kisisel bir yagantinin
bireyin benligi icin ne derece merkezi oldugunu, hayat hikayesinde ne
derece 6nemde bir déniim noktasi oldugunu ve baska yasantlarini
degerlendirirken ne derece bir referans noktasi oldugunu élgen tek
faktsrlii bir 8l¢tim aracidir.” Berntsen ve Rubin® tarafindan gelistirilen
olcek 20 maddeden olusmaktadir (6rn., “Bu olay hayatimi kalici olarak
degistirdi.”) ve cevap secenekleri 5'li Likert ile derecelendirilmistir (1
= Hig kaulmiyorum ve 5 = Tamamen katiliyorum). Orijinal calismada
olgegin Cronbach alfa degeri olumsuz anilar icin 0,94 olarak rapor
edilmistir. Tiirke uyarlama calismasinda 6lgegin i¢ tutarhlik degeri
olumlu otobiyografik anilar igin 0,89, olumsuz otobiyografik anilar igin
0,82 olarak tespit edilmistir.>

Otobiyografik Bellek Ozellikleri Olgegi:

Boyacioglu ve Akfirat™ tarafindan gelistirilen 63 maddelik 8lgek,
otobiyografik anilarin 14 farkl fenomenolojik 6zelligini 6lgmektedir.
Aragtirma amacina uygun olarak bu alt 6lgeklerden sadece canhlik
(6rn., “Olay oldugu sirada yasadiklanm sanki diin olmus gibi
canhdirlar.”), algisal detay (6rn., “Bu olayr amimsarken, olay esnasinda
duyduklanim kulaklarimda yankilanir.”), ulagilabilirlik (6rn., “Bu olay
haurlayabilmek icin bir siire diisiinmem gerekti.”), gézlemci (iigtincii
sahis) perspektifi (6rn., “Bu olayr amimsarken, sanki baskasina ait bir
filmi izliyormus gibi hissederim.”), alan (birinci sahis) perspektifi (6rn.,
“Bu olayr amimsarken, olayr tamamen kendi gézlerimle goriirim.”),
yeniden yasarcasina haurlama (6rn., “Bu olayi amimsarken, olayi
yeniden yasiyormus gibi hissederim.”), duygusal yogunluk (6rn.,
“Simdi bu olayr haurlarken hissettigim duygular olduk¢a yogun.”),
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Tablo 1. Olumsuz Anilar igin Depresyon, Olayin Merkeziligi ve Otobiyografik Bellek Ozellikleri Arasindaki Korelasyonlar

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. Depresyon -

2. Olayin Merkeziligi 0,22%** -

3. Canhhk 0,10 0,23%%* -

4. Algisal Detay 0,15%* 0,24%** 0,627%** -

S. Ulagilabilirlik 0,05 0,11* 0,36%** 0,27%%* -

6. Gozlemci Perspektifi 0,08 0,27%** -0,03 0,02 -0,25%** -

7. Alan Perspektifi 0,04 0,24%** 0,36%** 0,39%** 0,26%** -0,27%** -

f';?’:::: Yagarcasina 022%%  036™* 0654+ 060 034%* 007 0564 -

9. Duygusal Yogunluk 0,17** 0,40%%* 0,47%%* 0,43%%* 0,35%** -0,12% 0,39%** 0,60%** -

10. Duygusal Mesafe 0,07 0,05 -0,05 -0,02 -0,05 0,10 0,07 -0,09 -0,07 -

11. Duygusal Asinlagtirma 0,37%** 0,37%%* 0,15%* 0,24%** 0,07 0,06 0,18** 0,36%** 0,38*** 0,17** -
Ortalama 0,60 3,36 5,74 4,77 5,64 3,51 5,32 5,30 511 3,88 3,54
Standart Sapma 043 0,75 1,33 1,46 1,94 1,65 1,62 1,31 1,53 1,68 1,41
Cronbach Alfa 0,87 0,91 0,92 0,82 0,47 0,75 0,83 0,85 0,88 0,77 0,82

**%p <0,001,**p<0,01ve*p<0,05

duygusal mesafe (6rn., “Bu olayr amimsarken, hissettiklerim 6nemli
olsalar da yok saymay tercih ederim.”) ve duygusal asinlastirma (6rn.,
“Bu olayr animsarken, hissettiklerim yiiziinden diistincelerim arasinda
kaybolurum.”) alt dlgekleri kullamlmistir. Olgegin cevap secenekleri
7'li Likert ile derecelendirilmistir (1 = Hig kaulmiyorum, 7 = Kesinlikle
katliyorum). Orijinal ¢alismada, &lgegin psikometrik &zellikleri
cocukluk anilari, romantik iliski anilari ve 6ztammlayici anilar igin ayn
ayriincelenmisve alt 6lgeklerin Cronbach alfaig tutarlilik katsayilarinin
0,66 ile 0,97 arasinda degistigi goriilmiistiir.

Travmatik Olay Varligi igin Kontrol Sorusu:

Kisilerin bellek gérevinde hatrladigi olumsuz olayin travmatik bir
nitelige sahip olup olmadigini 6lgmek amaciyla DSM-5'in kriterlerine
uygun olarak ve daha 6nce benzer galismalarda kullanildigi hali ile
(6rn. Berntsen ve Rubin, 2006)* tek maddelik su soruyla 8l¢iilmiistiir:
“Yukarndaki sorular cevaplamak i¢in hatrladiginiz, yasaminizdaki
en olumsuz ve sizi en ¢ok tizen olayda, 6liim, 6lim tehdidi, ciddi
yaralanmalar ya da siz veya digerlerine karsi fiziksel tehditle
karsilasuniz mi, tanik oldunuz mu?” Cevap secgenekleri “Evet” ve
“Hayir” seklinde yapilandirlmisur.

Beck Depresyon Envanteri (BDE):

Depresyonun duyussal, somatik, bilisgsel ve motivasyonel
belirtilerini clcen 6lcek, 21 madde ve tek faktorden olusmaktadir.’’

Maddeleri 0 ila 3 arasinda puanlanan &lgekten alinan toplam
puan arttikga depresyon belirti diizeyi artmakta, 24 ve zeri puan
ciddi depresyonun varligina isaret etmektedir. Olcegin Tiirkge
uyarlamasinda iki yarim test gtivenirligi 0,74 olarak rapor edilmistir.*®

islem

Kauhmailar calismaya Dokuz Eyliil Universitesinde lisans
derslerini aldiklani siniflarda  kaulmiglardir.  Gondllilik esasiyla
yiritilen veri toplama siirecinde herhangi bir 6diil uygulamasi
yapilmamustir. Katilim onay formu ve kisisel bilgi formunun ardindan,
bellek gérevlerine gegilmistir. Gegmis ¢alismalarda, depresyon ve
otobiyografik bellek siirecleri arasindaki iliskinin en belirgin sekilde
olumsuz duygu durum kosulunda gézlendigi rapor edildiginden,11
bellek gérevlerinin ilkinde olumsuz duygu igerikli bir an hatirlanmasi
istenmistir.  Ayrica, kaulimalann  arastirmadan  olumsuz  bir
duygudurumla aynlmalarini engellemek igin, alandaki benzer
calismalar 6rnek alinarak olumlu duygular igeren bir ani haturlama
gorevi hep en son verilmistir.*® ilk bellek gorevinde, katuhmailarin
baslarina gelmis olaylar igerisinde en olumsuz, en tiziicii olaylardan
birisini hatrlamalari ve birkag ciimle ile yazmalar istenmistir. Bellek
gorevinde kisaca aktarilan bu anilarin otobiyografik ani kriterlerini
(belirli bir zaman ve mekanda gergeklesmis, kisisel olarak yasanmig

bir olay) karsilayip karsilamadigi daha sonra aragtirmacilar tarafindan

Tablo 2. Olumlu Anilar i¢in Depresyon, Olayin Merkeziligi ve Otobiyografik Bellek Ozellikleri Arasindaki Korelasyonlar

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1
1. Depresyon -
2. Olayin Merkeziligi -0,11* -
3. Canlilik 0,02 0,32%%* -
4. Algisal Detay 0,05** 0,30%** 0,66*** -
S. Ulagilabilirlik -0,05 0,83%** 0,25%** 0,271%** -
6. Gozlemci Perspektifi -0,09 0,87%** 0,25%** 0,25%** 0,71%%* -
7. Alan Perspektifi -0,10 0,85%** 0,26%** 0,24%** 0,65%** 0,79%** -
a;i?::: Yasarcasina 014% 018 0S6%* 0485 018 016% 015 -
9. Duygusal Yogunluk 0,00 0320 0448 Q4T Q26%K  027%FF 0210 (55 -
10. Duygusal Mesafe 0,17** -0,16%*%  -0,25%** -0,15%* -0,12* -0,13* -0,18%* -0,15%*%  -0,26%** -
11. Duygusal Asinlagtirma ~ 0,31%** -0,04 -0,12* 0,06 -0,04 -0,03 -0,08 0,03 0,04 0,51** -
Ortalama 0,60 3,72 5,90 4,90 3,81 3,64 3,70 545 514 2,53 2,79
Standart Sapma 0,43 0,86 1,29 1,63 1,00 1,12 1,11 1,62 1,45 1,49 1,46
Cronbach Alfa 0,87 0,95 0,93 0,89 0,87 0,82 091 0,66 0,86 0,81 0,86
**%p<0,001,**p<0,01ve*p<0,05
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kontroledilmistir. Yapilanincelemede, genelfikirlerin betimlendigi
kompozisyon niteliginde metinlere veya bir yasam déneminin genel
degerlendirmelerine rastlanmamistir. Olumsuz ani gérevi sonrasinda
kaulimalardan anlatuklar aniyr diisiinerek olayin  merkeziligine
ve otobiyografik bellek o6zelliklerine iliskin sorulan cevaplamalari
istenmistir. Daha sonra katulimalar travmatik olay varhg igin
kontrol sorusuna cevap vermis ve depresyon belirtileri 6lgiim aracini
doldurmuglardir. Olumlu ani gérevinde kaulimcilardan hayatlan
boyunca baslarina gelmis en olumlu olaylardan birini haurlamalari
ve ilgili bosluga bu olayr kisaca yazmalari istenmistir. ikinci bellek
gorevinin sonunda katulimalar haurladiklar olumlu olay igin anilarin
merkeziligi ve ani 6zelliklerine iliskin 6lgekleri doldurmuslardir.

sadece duygusal mesafe (B =0,17,p<0,01) iizerinde anlamli bir etkiye
sahip oldugunu gostermistir. Yapilan t-test analizleri, kadinlarin (Ort.
T 3,43, S = 0,73) erkeklere (Ort'ommsuz =3,24,5=0,78) kiyasla
olumsuz otobiyografik anilarn daha merkezi algiladiklarini (t=2,073,
p < 0,05), ancak duygusal mesafe koyma cabasinin hem olumlu hem
olumsuz anilar igin erkeklerde (sirasiyla, Ort'ommm =2,86,5=1,52; Ort.
e = 4,23, S = 1,31) kadinlara (sirastyla, Ort. T 2,34,S=1,43;
Ort. I 3,68, S =1,69) kiyasla daha yogun oldugunu géstermistir
(sirastyla, t=-2,930, p<0,01; t =-2,697, p < 0,01). ilk bellek testinde
travmatik nitelikte olay hatirlamanin ise olumsuz anilarin algisal
detayive duygusal yogunlugu tizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu
gorilmiis (sirasi ile B =-0,15, p < 0,01; B =-0,13, p < 0,05), olumlu

Tablo 3. Depresyon Belirti Diizeyinin Olayin Merkeziligi ve Otobiyografik Bellek Ozellikleri Uzerindeki Yordayici Etkisi

Olayin - Gozlemci Alan Yeniden Duygusal Duygusal Duygusal
Merkeziligi Canlilik Algisal Detay - Ulagilabilirlik Perspektifi  Perspektifi Ys§arcasma Yogunluk Mesafe Asirilastirma
atirlama
Olumsuz Otobiyografik Anilar igin [3 Degerleri (Son Basamak)
Cinsiyet -0,11% -0,00 -0,05 0,01 0,02 -0,03 -0,08 -0,10 0,16** -0,05
Travma Kontrol 0,07 -0,08 -0,15%* -0,08 0,04 -0,06 -0,09 -0,13* 0,02 0,02
Depresyon 0,22%%* 0,10 0,14** -0,05 0,08 0,03 0,22%%* 0,16%* 0,08 0,37%**
Toplam R? 0,067 0,017 0,048 0,009 0,008 0,006 0,065 0,054 0,031 0,138
F Degisim 15,09%** 2,86 6,11*%* 0,76 1,89 0,36 14,35%** 7,52%* 1,72 44,86%*+*
Olumlu Otobiyografik Anilar igin B Degerleri (Son Basamak)

Cinsiyet 0,03 0,07 0,07 -0,04 0,03 0,00 -0,04 -0,06 0,17%* -0,01
Travma Kontrol 0,00 0,03 0,03 -0,06 0,02 0,00 0,07 0,05 -0,08 0,03
Depresyon -0,11 0,03 0,05 -0,06 -0,09 -0,10 0,14* 0,004 0,17*%* 0,30%**
Toplam R? 0,013 0,007 0,009 0,008 0,010 0,010 0,026 0,006 0,066 0,093
F Degisim 3,64 0,19 0,88 0,95 2,34 2,96 5,73*% 0,00 8,83** 29,49*F*

**% p<0,001,**p<0,01ve*p<0,05

BULGULAR

Aragtirmada yer alan temel degiskenlerin ortalamalari, standart
sapma degerleri ve degiskenler arasindaki korelasyonlar Tablo 1'den
incelenebilir. Olumsuz anilar igin degiskenler arasindaki korelasyonlar
incelendiginde, depresyon belirti diizeyinin olayin merkeziligi, algisal
detay, yeniden yasarcasina hatirlama, duygusal yogunluk ve duygusal
aginlastirma ile anlaml diizeyde ve pozitif yonde iliski gosterdigi
saptanmigtir (S|ra5|yla r=0,22,p<0,001;r=0,15,p<0,01;r=0,22,p<
0,0071;r=0,17,p<0,01;r=0,37, p <0,001).

Olumlu anilarigin degiskenler arasi korelasyonlar incelendiginde,
olumsuz anilarda gozlenen iligkilerle benzer olarak, depresyon belirti
diizeyinin olayin merkeziligi, yeniden yasarcasina hatrlama ve
duygusal aginlastirma ile anlamli diizeyde ve pozitif yonde iliskilere
sahip oldugu gérilmistiir (sirastylar=-0,11,p<0,05;r=0,14, p<0,05;
r=0,30, p <0,001). Ancak, depresyon ve olayin merkeziligi arasindaki
iliski olumlu anilar icin ters yénliidiir (r = -0,11, p < 0,05). Olumsuz
anilardan farkli olarak, depresyon belirti diizeyi ile duygusal mesafe
arasinda anlamli bir iligki gézlenirken (r = 0,17, p < 0,01), duygusal
yogunlukla anlamli bir iliski saptanmanmusur.

Depresyon belirti diizeyinin olaylarin merkeziligi ve otobiyografik
bellek ozellikleri Gizerindeki etkisini incelemek amaci ile bir dizi
hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Kaulimalann cinsiyeti ilk
basamakta esitlige girilerek etkisi kontrol edilmistir. Ayrica, ilk bellek
gorevinde rapor edilen olumsuz duygu yiiklii olayin travmatik bir olay
olmasi bagimli degiskenler agisindan belirleyici bir etken oldugundan,
travmatik olay varlig ikinci basamakra esitlige girilerek etkisi kontrol
edilmistir. Uglincii asamada depresyon belirti diizeyi analizlere dahil
edilmistir. Tablo 3'de goriildiigii gibi regresyon analizleri, cinsiyetin
olumsuz anilar igin olayin merkeziligi ve duygusal mesafe iizerinde
(sirast ile B =-0,11, p < 0,05; B = 0,16, p < 0,05), olumlu anilar icin

anilarda travmatik olay varligi icin anlamli bir etki goriilmemistir.

Depresyonun yordayic etkisi incelendiginde, olumsuz anilar igin
olayin merkeziligi (B =0,22, p <0,001), algisal detay (B =014, p<
0,01), yeniden yasarcasina hatirlama (B =0,22, p <0,001), duygusal
yogunluk (B =0,16, p <0,01) ve duygusal asirlastirma (B =037,p<
0,001) tizerinde anlamli ve pozitif yonde bir etki gozlenmistir. Olumlu
anilarda, depresyon yine yeniden yasarcasina hatirflama (B = 0,14,
p < 0,05) ve duygusal asirlastirmay: (B = 0,30, p < 0,001) anlamli
diizeyde ve pozitif yonde yordamisur. Olumsuz anilardan farkl
olarak, depresyon belirti diizeyinin olumlu anilar igin duygusal mesafe
tizerinde anlamli ve pozitif yonde bir etkisi oldugu goriilmiistiir (B
=017, p < 0,01). Olumlu anilara iliskin korelasyonlarda depresyon
ve olayin merkeziligi arasinda anlaml bir iliski gériilmesine karsin,
regresyon analizlerinde depresyon belirti diizeyinin olumlu olaylarin
merkeziligini marjinal diizeyde yordadigi saptanmistir (B =-0,11,p<
0,06).

TARTISMA

Kisilerin psikolojik esenlikleri, ge¢mislerini nasil hatirlayacaklari
tzerinde belirleyici bir etkiye sahiptir. Alandaki galismalar siklikla
olumsuz otobiyografik anilarin daha kolay, daha sik, daha genel
diizeyde hatrlanmasi gibi egilimlere odaklansa da," tekil calismalar
depresyonun olumlu otobiyografik anilarin geri cagrilmasi siirecinde
de etkili olduguna isaret etmektedir.”’ Bu calismada, depresyonun
otobiyografik bellek siirecleri tizerindeki etkisi, olumlu ve olumsuz
anilarin merkeziligi ve ani 6zellikleri cergevesinde incelenmistir.

Arastirmanin en temel bulgusu depresyon belirtileri giiclendikce
kisilerin olumsuz anilar benliklerinin ve hayat hikayelerinin daha
merkezinde algilama egilimi gosterirken, olumlu anilari daha az
merkezi algilama egilimi gostermeleridir. Her ne kadar olumlu anilar
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icin elde edilen yordayici etki marjinal diizeyde de olsa (p < 0,06),
depresyon ve olumlu olayin merkezi algilanmasi arasindaki bu ters
oriintli gelecek calismalar agisindan énemlidir. Boals® olumlu ve
olumsuz olaylarin merkezi algilanmasinda kadin-erkek farklarini
inceledigi calismada, Schermen, Salgado, Shao ve Berntsen® ise
olaylari merkezi algilamada kiiltiirel farkhliklart inceledigi calismada,
olumlu anilarin merkezi algilanmasi ve depresyon belirtileri arasinda
anlamli bir iliski olmadigini rapor etmistir. Ancak, Bernard, Whittles,
Kertz ve Burke® olumlu olaylarin merkezi algilanmasinin saghkh
psikolojik isleyis, psikolojik dayaniklilik ve psikolojik biiytime ile;
Schermen ve ark>* yasam doyumu ile pozitif ysnde bir iligkiye sahip
oldugunu bulgulamistur. Olumsuz bellek yanliliginin depresyon-bellek
iliskisinin sadece bir boyutu oldugu, olumlu anilarin nasil ve ne sekilde
haurlandiginin da psikolojik esenlikle iliskili olabilecegi goriilmektedir.
Asiri stres verici olaylar sonrasinda olumlu kisisel yagsantilarin merkezi
algilanmasinin tampon etkisi gosterip gostermedigine dair yapilacak
incelemeler, koruyucu saglik uygulamalari agisindan énemlidir. Bu
calismada,olumsuzolaylarinmerkezialgilanmasiiledepresyonarasinda
gozlenen pozitif yondeki iliski ise alanyazinda sik¢a bulgulanmis bir
iliskidir.”*>** Ancak olumsuz yasantilari merkezi algilarken, olumlu
yasantilari degersizlestirme egiliminin depresyonun seyri ile iligkisinin
boylamsal olarak daha detayli sekilde calisilmasi gerekmektedir.

Bu aragtirmanin temel beklentilerinden birisi, depresyon belirti
diizeyinin artmasi ile birlikte olumsuz anilarin canhlik, algisal detay
gibi ozelliklerde niteliginin giiclenmesi, olumlu amlarin niteliginin
ise zayiflamasi olarak ifade edilmistir. Ancak, elde edilen bulgular,
depresyon ve otobiyografik bellek siiregleri agisindan ok daha
karmasik bir iliskinin varhigina isaret etmektedir. Her ne kadar artan
depresyon diizeyi, olumlu anilarin daha az merkezi algilanmasi ile
iliskili de olsa, olumlu anilarin niteligini bozucu bir etki gostermemistir.
Hatta duyussal siireglerle yakindan ilintili olan ami ézelliklerinde
(yeniden yasarcasina hatrlama, duygusal asinlastirma) olumlu ve
olumsuz anilar igin benzer ériintiiler yakalanmistir. Hem olumlu hem
olumsuz duygusal icerikli anilarda depresyon belirti diizeyi arttik¢a
yeniden yasarcasina haturlama ve duygusal asirlasurma diizeyi de
artuyor goriinmektedir. Depresyon belirti diizeyi arttikga kisilerin
hem olumlu hem olumsuz otobiyografik anilari hatirlarken duygusal
sistemlerinin asir sekilde aktive oldugu gbriilmektedir. Ozellikle
olumlu anilarda gozlenen pozitif yondeki bu iliskiler carpicidir. Bu
bulgu, depresyondaki kisilerde olumsuz duygu durumun olumlu bir
aniyr hatrlama sonrasinda ¢ok daha giiglenmesi ile iliskili olabilir.
Depresyonlabirlikte kisiler gegmiste bir olayi diisiindiiklerinde, bu olay
olumlu duygu yiiklii de olsa, ruminasyona bagli olarak olumsuz duygu
ve disiinceleri harekete geciriyor olabilir.*® Gergekten de, Boyraz
ve Er yapuklar bir calismada, depresyon grubundaki katulimacilarin
otobiyografik anilarinin gorsel detaylarini haurlamakta zorlanirken
olay sirasindaki disiincelerini haurlamakta zorluk ¢ekmediklerini
ortaya koymuslardir.*® Bu calismadan yola ¢ikarak, depresyon egilimi
birlikte kisilerin, olumlu olaylar haurlarken de kendi diisiincelerine
odaklandiklarini s6ylemek mimkiin gériinmektedir. Ancak, bu
varsayimi destekleyecek nitelikte bir arastirma bilgimiz dahilinde
bulunmamaktadir. Konunun bir diger yonii, olumlu igerikte bir ani
haurlama sonrasindaki duygu durumun depresyon diizeyi ile iliskili
olmasidir. Depresyon hastalarina olumlu bir amlarini haurlama
gorevi verildiginde, duygu durumlarinda olumlu yonde bir degisiklik
kaydedilmedigi goriilmektedir.***® Bu bulgular, duygu diizenleme
stireglerindeki sorunlara ek olarak, depresyon egilimi ile birlikte
olumlu anilarin da olumsuz igerikte temalarla iligkilenebilecegine
isaret etmektedir. Gelecekte otobiyografik bellek &zelliklerinin
depresyon ileiliskisi konusunda yapilacak ¢alismalarda, anilarin hangi
temalarla iliskilendigi ve hangi tekil duygular esliginde haurlandigina

yonelik incelemeler bu tartigmalara degerli katkilar sunabilir.

Depresyon belirti diizeyi yiikseldikge, kisilerin hem olumlu hem
olumsuz anilari geri cagirma asamasinda duygusal aginlastrma egilimi
gostermesine karsin, aniya duygusal mesafe koyma cabasi sadece
olumlu duygu yiiklii anilarda gézlenmistir. Arastirmanin ilgi cekici
bulgularindan birisi olarak, depresyon belirti diizeyi arttikga kisilerin
olumlu anilarin tetikledigi duyussal aktivasyona direng gostermeye
calisuklar gériilmektedir. Baska calismalarla test edilmesi gereken bir
onerme olmakla birlikte, olumlu igerikteki amlara duygusal mesafe
koyma cabasinin olumlu bir aniyi haurlamanin getirecegi duygusal
kazanmimlari azaltug varsayilabilir. Ancak depresyon ve olumlu anilara
duygusal mesafe koyma ¢abasi arasindaki iliskinin duygu diizenleme
stiregleri, duygu durum degisimleri gibi kavramlar cercevesinde
deneysel olarak test edilmesi gerekmektedir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu, algisal detaylarin depresyon belirti
diizeyiile birlikte olumsuz anilarda artarken, olumlu anilar igin anlamli
bir iliskinin gézlenmemesidir. Depresyonda gériilen olumsuz bellek
yanlhg, olumsuz anilarin daha detayl hatrlanmasi ile sonuglaniyor
goriinmektedir. Depresyon ile anilarin canlihg arasindaki iligkileri
inceleyen bir dizi arastirma aslinda algisal detaylar agisindan baglayici
sonuglara sahiptir. Ornegin, Werner-Seidler ve Mould iyilesmis
depresyon hastalarinin hig depresyon yasamamis bireylere kiyasla
olumsuz yasanularini daha canli animsadiklarini rapor etmistir.*
Bununla tutarl olarak, depresyon belirti diizeyi ile olumsuz anilarin
algisal detaylari arasinda da benzer bir orintiiniin gézlenmesi
beklendik bir sonugtur. Ancak, bu calismada canlihk degiskenin
kendisiile depresyon arasinda anlamli bir iliski gézlenmezken, bu iliski
algisal detaylar degiskeni igin goriilmistiir. Sonuglar detayh sekilde
incelendiginde, depresyon belirti diizeyi ile olumsuz amilarin canlilik
diizeyi arasinda pozitif yonde ve marjinal diizeyde bir iliski oldugu
goriilmiistiir (p < 0,08). Buna gore, gelecekte yapilacak calismalarda
daha genel bir kavram olan “canhlik” yerine, kaulimalarin daha
derinlemesine degerlendirebilecegi somut maddeler barindiran
“algisal detaylar” 6l¢timlerinin kullanilmasinda fayda bulunmaktadir.

Bu calisma, depresyon ve otobiyografik ani 6zellikleri arasindaki
iliski agisindan degerli sonuglara sahip olmakla birlikte kimi kisitliliklar
icermektedir. Oncelikle, 8grenci rneklemi ile yapilan bu calisma farkli
yas gruplariveya farkli sosyoekonomik arka planlara sahip kisilere dair
bilgi vermemektedir. Daha da énemlisi, tespit edilen iliskilerin klinik
tani almig gruplarda test edilmesi énemli bir ihtiyagtr. Ornekleme
iliskin bu simirhliklar, arastirmanin test degiskenleri arasinda gérece
zayif iliskilerde de kendini g6stermistir. Aragtirmanin 6nemli bir bagka
simirhligy, kesitsel nitelikte bir galisma olmasindan kaynakli depresyon
ve otobiyografik bellek arasindaki karsilikli iliskilerin incelenememis
olmasidir. Gelecek calismalarda, 6zellikle olumlu ve olumsuz duygu
yiiklii anilarin depresyonun seyrine ne sekilde etkilerde bulundugu
incelenmelidir. Sinirhliklar  cercevesinde arastirmada kullanilan
yontem {iizerinde de durulmasi gerekmektedir. Gegmis calismalar,
depresyon ve olumlu otobiyografik anilar arasindaki ilikilerin
olumsuz duygu durumda ortaya gikugina isaret etmektedir.* Bellek
gorevlerinde olumsuz duygu yiiklii bir ani hatrlama gérevinin
oncelikli verilmesi, calismalarda siklikla kullanilan bir olumsuz duygu
durum degisimleme yontemidir. Bu calismada da olumsuz duygu
yiiklii ani haurlama gérevinin énce verilmesinde olumsuz duygu
durum yaratma amaci bulunmaktadir. Ancak, olumsuz anrhatrlamaya
bagl duygu durum degisimleri kontrol edilmemis ve olumsuz duygu
durumu  giiclendirecek manipiilasyonlar ~ yapilmamistir. ileride
yapilacak arastirmalarda olumlu ve nétr duygu durum kosullarinin
da ayrica incelenmesi konuya iliskin tartismalari zenginlestirecektir.
Ayrica, duygu durum degisimleme araglarinin niteligi (miizik, gorsel
materyal vs.) haurlanan anilarin duygusal icerigi ve duygu durum
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wtarlihginda farklar yaratabildiginden,* yapilacak calismalarda
duygu durum degisimleme araglarnnin etkisi de gbz 6niinde
bulundurulmalidir. Son olarak, katiimcilardan hatrladiklar anilar
sadece birkag ciimle ile yazmalari istendiginden, icerik analizi
teknikleriile tespit edilen depresyon ve asiri genel haurlama egilimi bu
calismada incelenememistir.

Sonug olarak, bu arastirma depresyon ve otobiyografik bellek stiregleri
arasindaki iliskiler konusunda anmilarin fenomenolojik &zellikleri
cercevesinde 8nemlibilgiler saglamisur. Oncelikle, elde edilen sonuglar
otobiyografik anilarin merkezi olarak haurlanmasinin depresyon ile
iliskili oldugunu isaret etmekle birlikte, bu iliskinin olumlu ve olumsuz
anilar baglamindaters bir ériintiiye sahip oldugunu da gostermektedir.
Bu sonuglara gore, depresyon diizeyinin arugi olumsuz anilarin daha
merkezi olarak haurlanmasi, depresyon diizeyinin diisiik olmasi ise
olumlu anilarin daha merkezi olarak hatrlanmasi ile iligkilenmektedir.
Depresyon diizeyi ile birlikte artan duygusal mesafe koyma cabasi ise
sadece olumlu anilarda gériilmistiir. Bu bulgular, depresyona bagh
olarak gézlenen bellek yanlliklarinin olumsuz anilarla sinirli olmadig
goriisiinii desteklemektedir. Hem olumlu hem olumsuz anilarda
depresyon belirti diizeyine bagli olarak yeniden yasarcasina hatrlama
ve duygusal asinlasurma diizeyinin artmasi, duygu diizenleme
stiregleri agisindan ilgi gekici bir bulgudur. Elde edilen bu bulgular,
otobiyografik bellek siiregleri gergevesinde yiiriitiilen tarusmalara
katki sunabilecegi gibi psikolojik sagalum uygulamalari cergevesinde
ayrica degerlendirilmesi gereken hususlar icermektedir.
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