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Giivenilirlik ve Gegerliligi

()4

Amag: Bu calismanin amaci klinik olmayan Tiirk 6rnekleminde Toplumda Psisik Yasanulari De-
gerlendirme Olgegi (TPYO)'niin giivenilirlik ve gegerliligini incelemektir.

Yontem: 453 bireyden olusan klinik olmayan bir 6rneklemde psikotik deneyimlerin pozitif, ne-
gatif ve depresif 6zelliklerini degerlendirmek icin TPYO -42 maddelik bir 8zbildirim araci (CAPE - Com-
munity Assessment of Psychic Experiences) uygulanmistir. Semptom Degerlendirme Olgegi (SA-45) ve
Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO) &lciit baginuli gecerliligi degerlendirmek icin kullamlmistir. Ayirt
edici gecerliligi degerlendirmek iizere SA-45'in hangi alt &lgeklerinin TPYO alt 8lgeklerini en iyi agikla-
yabildigi incelenmistir. Olgiim aracinin boyutlarini degerlendirmek igin agimlayici ve dogrulayici faktor
analizleri yapilmisur.

Bulgular: Olgegin i tutarhilik analizleri 0.91 Cronbach alpha katsaysi ile olduksa iyi bir giivenilir-
lige sahip oldugunu gostermektedir. TPYO'niin, SA-45 ve ODO ile istatistiksel olarak anlamli ve pozitif
yonde iliskilere sahip oldugu bulunmustur (p<0,01). Faktér yapisi pozitif 6lgek icin 4, negatif 6lgek igin
2 ve depresyon alt 6lgegi icin tek boyutlu bir yapiyr desteklemektedir.

Sonuglar: Calismanin sonuglar TPYO'niin klinik olmayan Tiirk érnekleminde psikotik benzeri
yasantilari degerlendirmede giivenilir ve gecerli bir arag oldugunu gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: psikotik benzeri yasantlar, psisik yasanular, gecerlilik, giivenilirlik

ABSTRACT

The Reliability and Validity of Community Assessment of Psychic Experiences Scale-Tur-
kish Form

Objective: The aim of this study was to investigate the reliability and validity of Community As-
sessment of Psychic Experiences (CAPE) scale in a non-clinical Turkish sample.

Method: In a non-clinical sample of 453 individuals, CAPE -a 42-item self-report instrument-
was applied to evaluate the positive, negative and depressive characteristics of psychotic experiences.
Symptom Assessment-45 (SA-45) and Automatic Thought Questionnaire (ATQ) were used to assess
criterion-related validity. In order to evaluate the discriminant validity, which SA-45 subscales best
explain the subscales of CAPE was analyzed. Explanatory and confirmatory factor analysis was perfor-
med to understand the dimensions of the instrument.

Results: Internal consistency analysis indicated that the instrument has a good reliability with
Cronbach Alpha coefficient 0.91. CAPE was found to be significantly and positively correlated with
SA-45 and ATQ (p<0.01). The factor structure demonstrated a four-factor dimension for positive, a two
factor-dimension for negative, and one factor dimension for depression subscales.

Conclusion: The results of the study indicated that CAPE is a reliable and valid instrument to
assess the psychotic like experiences in Turkish non-clinical sample.

Keywords: psychotic-like experiences, psychic experiences, validity, reliability
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GiRis

Son yillarda yapilan galismalar, daha ¢ok sizofreni gibi psikiyatrik
bozukluklarda gorildiigii dusiiniilen psikotik belirtilerin klinik olma-
yan 6rneklemde de gériildiigiinii gstermektedir." Bu esik alu belirtiler
“psisik deneyimler” ya da “psikotik benzeri yasanular” olarak adland-
rnlmakta ve psikotik bozukluklarin sesler duyma, siiphecilik, alinganhk
gibi pozitif ve ice kapanma, konusma yoksunlugu, diisiincenin fakir-
lesmesi gibi negatif belirtilerini icerebilmektedir.** Bu yasanular trav-
matik bir olayin etkisi, uykusuzluk veya stres nedeniyle ortaya gikabil-
mektedir.* Ustelik bu yasantlarin psikiyatrik tanisi olmayan kisilerde
de goriilebildigi anlasilmaktadir.® Her dért kisiden birinin en az bir
psikotik benzeri yasant bildirdigine dair arastirma sonuglarina rast-
lanmaktadir.*” Dahasi psikotik bozukluga bagli olmadan ortaya gikan
psikotik benzeri yasanular tarif eden kisilerde daha sonraki yillarda
psikotik bozukluklarin gelisebildigine dair bulgular da mevcuttur.*"
Bu durum psikozun, belki de sagliklilik ve psikotik benzeri yasanularin
bir devami olabilecegini diisiindiirmekte, dolayisiyla psikiyatrik belir-
tilerin “ya hep ya hi¢” seklinde bir yaklagim yerine bir “stireklilik var-
sayimi” ile agiklanabilecegini akla getirmektedir. Bu varsayim, DSM/
ICD kriterlerine gore kolayca psikoz tanisi almayan ancak farkli siklik
ve siddette psikotik yasanular yasayan bireyleri de iceren bir psikoz
fenotipinin varligini ortaya koymaktadir. Bu klinik olmayan 6rneklem-
deki bireyler aslinda psikotik benzeri yasanular yasamakta ve klinik
psikotik bozukluklarla hem zamansal hem de bireysel temelde siirek-
lilik gosteren gevresel, demografik, psikopatolojik ve ailesel 6zellikleri
paylasmaktadir.’

Yukarida sozii edilen bilgiler 1siginda, psikotik benzeri yasanu-
larin 6lgiilebilmesinin, psikotik bozukluk gelistirme riski yiiksek kisi-
lerin belirlenmesine katkida saglayacag duisiintilmektedir. Diger bir
yandan, siireklilik varsayimini destekleyebilecek bu degerlendirme
sizofreni gibi kronik rahatsizliklara yonelik damgalamanin azalulmasi
agisindan da 6nem tagimaktadir. Ayrica bu degerlendirme sonucunda
yiiksek risk tagidigi belirlenen kisilere yénelik 6nleyici tedavi program-
larinin olusturulabilmesi de miimkiindiir. Bu noktada psikotik benzeri
yasantilarin degerlendirilebilmesine yonelik gegerli ve giivenilir bir 61-
¢lim aracina gereksinim ortaya gitkmaktadir.

Literatiirde psikotik benzeri yasanularin degerlendirilmesine y6-
nelik gesitli 6lgekler mevcuttur, ancak bunlardan en 6nde geleni Peters
Hezeyan Envanteri'dir (Peters Delusion Inventory-PDI-21)." PDI 21'i
temel alarak van Os, Verdoux ve Hanssen tarafindan gelistirilen Top-
lumda Psisik Yasantlarn Degerlendirme Olgegi (CAPE-Community As-
sessment of Psychotic Like Experiences) de ilgili literatiirde sik olarak
kullamlmaktadir.” Bu kadar sik kullanilmalarina ragmen, bilindigi ka-
dariyla her iki 6lgegin de Tiirkge gegerlilik gtivenilirligi bulunmamak-
tadir. Her ikisi de olagan disi diisiince ve zihinsel deneyimleri 6lgmeyi
amaglamakta, ancak PDI-21 yalnizca hezeyanlara iliskin maddeleri
icermektedir. CAPE ise psikotik deneyimlerin pozitif, negatif ve dep-
resyon alt boyutlarini ayri ayri degerlendirebilme olanag saglamak-
tadir. Daha fazla maddeden olusmasi ve alt boyutlarinin bulunmasi
nedeniyle CAPE, PDI-21'den daha kapsamli olarak degerlendirilmek-
tedir. Bu nedenle CAPE'i Tiirk 6rneklemine kazandirmak daha énemli
goriinmektedir. CAPE'in ilk geviri ve gegerlilik calismasi Stefanis ve
arkadaglan tarafindan Yunan &rnekleminde yapilmistr.” Literatiire
bakildiginda 8lgegin Yunanca disinda, ingilizce," Fransizca,'*"* ispan-
yolca16,17
gibi pek cok dile gevrilerek farkli kiiltiirlerde gecerlilik giivenilirlik

ve italyancamin' yani sira Almanca, Hollandaca ve isvecce

calismalaninin yapildigi gériilmektedir.” Tiim bu calismalarin sonug-
lari 6lgegin psikotik benzeri yasantlar degerlendirmede gegerli ve
giivenilir bir arag oldugunu isaret etmektedir. Olcegin Tiirkge'ye ceviri
calismasi ise “Sizofrenide Gen-Cevre Etkilesimi Calismasi icin Avrupa
Sizofreni Agi Dahilinde Tiirkiye Sizofreni Agi Calismasi” kapsaminda

Toplumda Psisik Yasanular Ol¢egi-TPYO ismiyle yapilmis,"** ardindan
Binbay ve arkadaslarinin bir arastirmasinda tniversite 6grencilerinde
yeni bir ortama uyum siirecinde psikoz benzeri yasanularin yayginhg-
ni degerlendirmek icin kullanilmistr.” Ancak literatiirde 8lcegin Tiirk
ornekleminde gecerliligi, giivenilirligi ve faktor yapisina iliskin analiz-
lerini iceren bir arastirmaya rastlanmamustir.

Beck'in biligsel modeli psikiyatrik rahatsizliklara yatkinhigin zemi-
ninde islevsel olmayan diisiincelerin ve bilissel carpitmalarin roliinii
vurgulamistir. Buna gére psikotik bozuklugu olan bireylerin kendini
izleme siireglerinde bozulmalar mevcuttur ve birey digsal bir tehlike
olmadigi halde nétr durumlar hatal olarak degerlendirmektedir.”'
Aslinda genetik ve yasanusal faktérlerin bu hatali varsayimlarla (dis
diinya tehlikeli, digerleri giivenilmez gibi) etkilesimi sonucunda psiko-
za fiziksel ve bilissel bir yatkinlik olusmaktadir. Uzun siireli ve yiiksek
diizeyde stres altinda bu durum kisinin gercekligi degerlendirme yeti-
sinde bozulmaya neden olmaktadir. Bu islevsel olmayan diisiinceler
biligsel modelde olumsuz otomatik distinceler olarak isimlendiril-
mektedir. TPYO'niin olagan disi diisiince, duygu ve zihinsel siiregleri
olgtigii 6nceden belirtilmistir. Klinik olmayan 6rneklemde esik alt
psikiyatrik belirtilerin ve psikotik benzeri yasantilarin 6l¢iilmesi esna-
sinda olumsuz otomatik diistinceleri de degerlendirerek bu siireklilik
iliskisini vurgulamanin 6nemli olacag diisiintilmektedir. Literatiirde
tiniversite 6grencilerinde, depresyon ve anksiyete bozukluklarinda
hatta sizofrenide otomatik diisiincelerin degerlendirildigi calismalara
rastlanmaktadir.”>* Ulkemizde bu alanda 6nemli bir degerlendirme
araci olan Otomatik Disiinceler Olgegi* bu calismada 8lgiit baginuli
gegerligi incelemek tizere kullamlmistir.

Yabanci literatiirde 6lgegin gegerlilik ve giivenilirlik calismalarin-
da sikhikla belirti tarama 6lgeklerine yer verilmektedir. Semptom De-
gerlendirme Olgegi** Tiirkiye'de belirti degerlendirmesine iliskin en sik
kullanilan dlgeklerden biridir. Farkli psikiyatrik bozukluklarin belirti-
lerini bir arada degerlendirmeyi sagladigi iin 6lgiit baginuli gegerliligi
incelemek tizere bu calismada kullanilmistir.

Bu calismanin amaci psikotik benzeri yasantlari lgmeye y6nelik
gelistirilmis, orijinal adi CAPE-Community Assessment of Psychotic
Like Experiences olan degerlendirme aracinin Tiirk 6rnekleminde gii-
venilirlik ve gecerliligini incelemektir.

YONTEM

Orneklem

Bu ¢alismanin érneklemini tesadiifi 6rnekleme yoluyla ulagi-
lan Bahcesehir Universitesi 6grencileri ile bu dgrenciler araciligiyla
ulagilan 17-65 yas arasindaki herhangi bir psikiyatrik tanisi olmayan
bireyler olusturmaktadir. Bu yas araliginda olmayan, herhangi bir
psikiyatrik tanisi olan ve psikiyatrik ilag kullanan kisiler ¢alismanin
disinda birakilmisur. Veri toplama siireci Aralik, 2018- Nisan, 2019
tarihleri arasinda yiiriitiilmistiir. Orneklemi kriterleri karsilayan ve ga-
lismaya katlmaya géniillii olan 322 (%71) kadin, 131 (%28,9) erkek
olmak iizere 453 kisi olusturmustur. Orneklemin yas ortalamasi 29,26
(+£9,64) olup kaulimalarin 2071'i (%44,4) 17-25, 198'i (%43,7) 26-45,
54't (%11,9) 45-65 yas arahigindadir. Kaulimalarin egitim durumu
cogunlukla yiiksek olup (lisans %67,5, lise %13,2, lisansiistii %11,5,
onlisans %5,3), ilkokul (%1,1) ve ortaokul (%1,3) mezunu olanlar ¢ok
azinhktadr.

Ol¢iim Araglari

Toplumda Psisik Yasantlari Degerlendirme Olgegi- TPYO
(CAPE 42 - Community Assessment of Psychic Experiences)

Olgek, van Os ve arkadaslan tarafindan gelistirilmistir." ilk ge-
gerlilik ve guivenilirlik galismasi Stefanis ve arkadaslar tarafindan
yapilmistir.”® Olgegin standardizasyon ¢alismalarinin bazilarinda tiim
alt 8lgeklerin™™" bazilarinda ise sadece pozitif”® ya da negatif'® alt
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olgeklerin kullanildigr gériilmiistiir. Kimi calismalarda tiim 6lgegin
faktor yapisi degerlendirilirken,'*">"” bazilarinda ise faktor yapisi alt
dlcekler icin ayri ayri incelenmistir.’®'® Bazi aragtirmalar Stefanis ve
arkadaglarinin® ortaya koydugu 3 faktsrlii yapiyr desteklerken;'*>"
bazi aragtirmalarda 4 faktérli"®"®ya da 5 faktorli™ yapry destekleyen
sonuglara ulasildig), dahasi uygun bir fakt6r yapisina ulasamayan ca-
hismalar da oldugu anlagilmaktadir. Dolayistyla CAPE'in fakt6r yapisiy-
la ilgili kesin bir bilgi bulunmamaktadir.

Olgek Sizofrenide Gen-Cevre Etkilesimi Calismasi igin Avrupa
Sizofreni Ag1 Dahilinde Tirkiye Sizofreni Agi Calismasi kapsaminda
Tiirkge'ye cevrilmistir."*Bu calismada da gevrilmis olan bu form kul-
lanilmistr. Olgegin pozitif psikotik yasanular igin 20 (6rn. “Herhangi
bir sekilde size kétiiliik ediliyormus gibi hissettiginiz olur mu?”), ne-
gatif belirtiler icin 14 (6rn. “Zihninizin bombos oldugunu hissettiginiz
olur mu?”) ve depresif belirtiler icin 8 (6rn. “Kendinizi suclu hissettigi-
niz olur mu?”) olmak iizere toplam 42 maddesi bulunmaktadir. Olgegi
yanitlarken, yasanilan deneyimlerin sikhg kesinlikle hicbir zaman (1)
ile neredeyse siirekli (4) arasinda puanlanmaktadir. Eger kisi dene-
yimleri 1 olarak puanlamadiysa yaratug sikintiyr da kesinlikle higbir
zaman (1) ile neredeyse siirekli (4) arasinda puanlamaktadir. Olgekten
alinan yiiksek puan, psikotik benzeri yasantlarin sikhiginin ve yarat-
ug sikinunin daha fazla oldugunu ifade etmektedir. Pozitif, negatif
ve depresif alt 6lgeklerin her biri igin toplam puan elde edilebilmekte
ve bu 6lgekler ayri ayri kullanilabilmektedir. Her bir belirtinin klinik
olmayan 6rneklemde ne oranda gériildiigiini hesaplayabilmek igin
“higbir zaman” ve “bazen” seklindeki yanitlar 0, “siklikla” ve “neredey-
se siirekli” seklindeki yanitlar ise 1 olarak kodlanmaktadir.” "%

Semptom Degerlendirme Olgegi (Symptom Assesment-45
(SA-45)

Olgegin asli SCL-90 (Symptom Check List)dir. Olcegin Tiirkce
standardizasyonu Epozdemir tarafindan yapil-
mistr.**  Psikiyatrik semptomatolojiyi detayh

gevirisi orjinal maddeleriyle karsilagurilmis ve geviride kullanilan ifa-
deler anlagilir ve uygun bulundugu igin tekrar geri geviri islemine tabi
tutulmamistir. Dahil edilme kriterlerini kargilayan ve ¢alismaya kaul-
maya goniillii olan kisilere 6zbildirim 6lgekleri tek oturumda uygulan-
mus, tiim katlimalardan bilgilendirilmis onam alinmistir. Universite
disindaki kaulimailara 6lgekler kapali bir zarfla ulastunlmisur. Uygula-
ma daha kapsamli bir projenin pargasidir ve projede kullanilan tiim 6l-
ceklerin katlimailar tarafindan doldurulmasi 30-35 dakika stirmastar.

istatistiksel Analiz

Degiskenler arasindaki iliskiler IBM SPSS Statistics 25 Programi
kullanilarak analiz edilmistir. Yayginlik oranlari frekans ve yiizde dagi-
limi ile incelenmistir. Olgegin giivenilirlik analizleri i¢ tutarlilik katsa-
yisi ve yartya bélme katsayilan hesaplanarak elde edilmistir. Olgiit ba-
gintli gegerlilik analizlerini incelemek igin Pearson Korelasyon Analizi
yapilmus, 6lgegin alt boyutlarinin hangi degiskenler tarafindan yorda-
nabildigini inceleyen diskriminant analizi Coklu Regresyon Analizi ile
degerlendirilmistir. Olcegin yapi gecerliligi Acimlayici Faktsr Analizi ve
Varimax déndiirmesi ile degerlendirilmis, elde edilen sonuglar AMOS
(IBM SPSS AMOS 25.0) programi kullanilarak yiritiilen Dogrulayici
Faktor Analizi ile test edilmistir. Analiz sonuglarini yorumlarken uyum
indekslerine dair belirli kriterler dikkate alinmistir: Ki-kare degerinin
serbestlik derecesine oraninin 3'tin altinda olmasi, Ortalama Hatalarin
Karekoki'niin (RMSEA) 0.08'in altnda olmas, Karsilastirmali Uyum
indeksi (CFI)'nin 0.90in iizerinde ya da bu degere yakin olmasi kabul
edilebilir uyum degerleri olarak degerlendirilmistir.””

BULGULAR

Olgeklerden alinan puan ortalamalari ve standart sapmalari Tablo
1'de belirtilmistir. Olcegin giivenilirlik ve gecerlilik analizlerinde siklik
puanlari dikkate alinmis olup sikinti puanlar 6lcegin iki formu arasin-

Tablo 1. Olcek Puanlari ve Olcekler Arasindaki iliskiler

olarak degerlendirmek amaciyla gelistirmis olan, TPYO TPYO Pozitif TPYO DTPYO.f
kisinin kendisinin yanitladig bu 6lgegin 45 mad- Toplam siklik sikhk Negatif siklik e[;ekS'
desi ve 9 alt 6lcegi (Anksiyete, depresyon, diis- S
manlik, kisilerarasi duyarllik, obsesif-kompiilsif, (N=453) X£85 7084£13,76  30,54+6,24  2540+586  14,90+3,95
paranoid diisiinme, fobik kaygy, psikotizm ve so-  SA*43 Toplam 75,39+23,76 0,77%* 0,63** 0,64** 0,71**
matizasyon) vardir. Olgek, semptom tekrarlama ~ SA-45 Anksiyete 8,01+3,39 0,67** 0,54** 0,56** 0,65**
sikhigini hig (1) ve agini (5) arasinda 6lgmektedir.  SA-45 Depresyon 9,78+4,16 0,69** 0,42%* 0,64** 0,77**
Tirkiye'deki giivenilirlik calismalarinda, i¢ tutar-  SA-45 Hostilite 8,12+3,97 0,54** 0,48*%* 0,42%% 0,49%*
hlik katsayisi 0,58 ile 0,83 ara§!nda bulunmustur.  SA45ice donuklik ~ 8,57+3,61 0,70%* 0,55%* 0,61% 0,65%*
Otomatik Dii§iince|er Olgegi (Automatic SA-45 OKB 10,34+3,85 0,59** 0,45%* 0,56%* 0,51%*
Thmzjglht kQ:eslr-onaureK-ATdQI)I 1080) tarafind SA-45 Paranoya 9,44+3,60 0,63** 0,57%* 0,52%* 0,53**
| ek, Tioon ve Rencal (1980) tarafindan ¢, 1o ¢ 644£237  045% 0,43% 0,35% 0,38%*
gelistirilmistir.*® Sahin ve Sahin (1992) tarafindan
. . 23 SA-45 Psikotizm 6,35£2,15 0,55%* 0,56** 0,39** 0,45%*
Tiirkge standardizasyonu yapilmistr.”> Depres- ) » o ” »
yona eslik eden otomatik diisiinceleri belirlemek SA"{S Somatizasyon  8,32+3,68 044 0,40 0.37 037
ODO Toplam 53,41+23,24 0,70%* 0,46** 0,65%* 0,76**

amaciyla gelistirilmis olan otomatik dusiinceler

olcegi 30 maddeden (6rn. “Degersiz bir insanim”)
olusmaktadir. Olcek, hic (1) ve her zaman (5) ara-
sinda 5'li likert tipindedir. Puanlamasi 30-150 ara-
sinda olan 6lgekten alinan yiiksek skor, bireyin otomatik diisiincele-
rinin sikhgini yansitmaktadir. Tiirkiye'deki giivenilirlik cahsmalarinda
Cronbach Alpha ig tutarlilik katsayisi 0,93 olarak bulunmustur.

islem

Calismanin etik agidan uygunlugu Bahgesehir Universitesi Bilim-
sel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu tarafindan 07.11.2018 tarihinde
2018/09 tarihli toplantida onaylanmistr. Tiim 6lgeklerin yazarlarin-
dan ve CAPE 6lgeginin gelistiricilerinden ve Tiirkge'ye dil gevirisini
yapan arastirmacilardan izin alinmistr. ingilizceye hakim bir doktor
6gretim tiyesi ve iki uzman klinik psikolog tarafindan 6lgegin Tiirkge

*#P<0,01, TPYO: Toplumda Psisik Yasantilari Degerlendirme Olgegi, SA-45: Semptom Degerlendirme
Olgegi, ODO: Olumsuz Otomatik Diisiinceler Olgegi, OKB: Obsesif Kompulsif Belirtiler

daki uyumun degerlendirilmesi agisindan dikkate alinmistir.

Olgegin Giivenilirligine iligkin Bulgular

Bu calismada TPYO'niin giivenilirligi ig tutarlilik (Cronbach alpha)
ve yariya bolme (Split-half) yontemleriyle hesaplanmistir. Ayrica 6lge-
gin siklik ve sikinti formlari arasindaki uyum da degerlendirilmistir.

i¢ Tutarhhk

Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi 0,91 olarak bulun-
mustur. Alt Slgekler igin i tutarlilik katsayilari 0,79 ile 0,83 arasinda
degismektedir (pozitif alt 6lgek 0,81, negatif alt 6lcek 0,83, depresif alt
olcek 0,79). Madde analizi sonucunda her bir maddeden elde edilen
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puan ile toplam puan arasindaki iliskiyi degerlendiren madde-toplam
test korelasyonlari 0,26 ile 0,62 arasinda, madde- alt 6lgek toplam test
korelasyonlari pozitif alt 6lgek igin 0,35 ile 0,60 arasinda, negatif alt
olcek iin 0,44 ile 0,66 arasinda ve depresif alt 6lgek i¢in 0,61 ile 0,72
arasinda degismektedir.

Yariya Bolme Giivenirligi

Once tiim 8lgek, sonra da alt élgekler kendi iginde Split half tek-
nigi ile ikiye béliinmiis ve elde edilen iki formun birbiri ile korelasyo-
nu degerlendirilmistir. Buna gore yariya bolme giivenilirlik katsayilari
tiim 6lgek i¢in 0,84, pozitif, negatif ve depresif alt 6lgekler icin sirasiyla
0,66, 0,82 ve 0,78 olarak bulunmustur. Bu degerler sorularin birbirini
izleyen nitelikte diizenlendigini isaret etmektedir.

Sikhik-Sikinti iliskisi

Olgegin A (psikotik benzeri yasanularin sikligi) ve B (psikotik ben-
zeri yasantlarin yaratugi sikinti) formlari arasindaki iliski 0,88 olarak
bulunmustur (p<0,01). Pozitif, negatif ve depresif alt 6lceklerin siklig:
ve yaratu@i stkinti diizeyleri arasindaki iliski 0,46 ve 0,86 arasinda de-
gismektedir (p<0,01). En dussiik iliski pozitif alt 6lgegin sikhigr ile negatif
alt 6lgegin siddeti arasinda bulunmustur (r=0,46, p<0,01). En yiiksek
iliskiler ise pozitif, negatif ve depresif alt 6lgeklerin her birinin siklik ve
sikinti formlari arasinda bulunmustur (r=0,86, p<0,01).

Olcegin Gegerliligine iliskin Bulgular

Olgiit Bagintil Gegerlilik

TPYO'niin élgiit baginuli gegerliligini degerlendirmek iizere 453
kaulimeiya TPYO ile SA-45 ve ODO élgekleri birlikte uygulanmis ve
aralarindaki iliski Pearson Korelasyon Analizi ile incelenmistir. Sonug-
lar Tablo 1'de sunulmustur.

Analiz sonucunda, SA-45 é&lcegi ile TPYO toplam siklik puani
(r=0,77, p<0,001), TPYO pozitif siklik puani (r=0,63, p<0,01), TPYO
negatif siklik puani (0,64, p<0,01), TPYO depresif siklik puani (r=0,71,

Tablo 2. TPYO Pozitif Alt Olgegi'nin Faktér Yiikleri

p<0,01) arasinda istatistiksel agidan anlamli ve pozitif yénde iliskiler
bulunmustur. TPYO alt 8lgeklerinin SA-45 alt 6lcekleriyle korelasyon
katsayilari 0,35 ile 0,77 arasinda (p<0,001, n=453) degismektedir.

TPYO toplam siklik puani ile ODO toplam puani arasinda 0,70
(p<0,001, n=453), TPYO pozitif siklik puaniile ODO toplam puani ara-
sinda 0,46 (p<0,001, n=453), TPYO negatif siklik puani ile ODO top-
lam puani arasinda 0,65 (p<0,001, n=453), TPYO depresif siklik puani
ile ODO toplam puani arasinda 0,76 (p<0,001, n=453) olmak iizere
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde iligkiler bulunmustur.

Ayirt Edici Gegerlilik

TPYO alt lgeklerinin ayirt edici gegerliligi SA-45 alt 8lgekleri ile
degerlendirilmistir. TPYO Pozitif, Negatif ve Depresyon alt 8lgekleri
icin ayri ayri Coklu Regresyon Analizi yapilarak hangi SA-45 alt 6lgek-
leri tarafindan en iyi sekilde yordandigr arastinlmistir. TPYO Pozitif alt
dlgeginin SA-45 Paranoya ve Psikotizm alt &lcekleri tarafindan; TPYO
Negatif alt lceginin SA-45 Ice Déniikliik alt 8lcegi tarafindan ve TPYO
Depresif alt 6lgeginin SA-45 Depresyon alt 6lgegi tarafindan en iyi se-
kilde yordanacagr hipotez edilmistir. Sonuglara bakildiginda da sirasiy-
la Psikotizm (= 0,284, p<0,001) ve Paranoya (= 0,252, p<0,001) alt
dlceklerinin TPYO Pozitif alt 8lgegi; Depresyon (ﬁ: 0,367, p<0,001),
OKB (P= 0,205, p<0,001) ve ice Déniikliik (B= 0,150, p<0,05) alt 6l-
ceklerinin TPYO Negatif alt 8lgegi; Depresyon (ﬁ: 0,562, p<0,001) alt
dlgeginin TPYO Depresif alt 8lcegi yordamada anlamli etkilere sahip
oldugu goriilmiistiir.

Yap: Gegerliligi

TPYO élgeklerinin yapi gegerliligi agimlayici ve dogrulayic fak-
tor analizleri ile incelenmistir. TPYO 6lgek maddelerinin nasil bir
yapi olusturdugunu degerlendirmek amaciyla 6nce agimlayicr faktor
analizi yapilmistur. Agimlayici fakeor analizi ile belirlenen faktor yapi-
sinin dogrulanip dogrulanmadigi ise dogrulayici faktér analizi ile test

B Fakor 1 Faktér 2 Faktor 3 Faktor 4
TPYO Pozitif Kotiiliik Algisal Bizar Grandiyoz
gorme wuhafliklar  yasanular diisiinceler
2-insanlarin sizin hakkinizda imalarda bulundugunu veya farkli anlamlara cekilebilecek sozler 0.64
soylediklerini hissettiginiz olur mu? !
5- Dergilerde ya da televizyonlarda gordiigiiniiz seylerin 6zel olarak sizin igin yazildigini his- 027 0.29
settiginiz olur mu? ’ !
6- Bazi insanlarin goriindiikleri gibi olmadigini hissettiginiz olur mu? 0,35 0,34 0,29
7- Herhangi bir sekilde size kétiiliik ediliyormus gibi hissettiginiz olur mu? 0,72
10- Size karsi bir komplo kuruldugunu hissettiginiz olur mu? 0,62 0,37
11- Cok 6nemli birisi olacaginizin alin yazinizda oldugunu hissettiginiz olur mu? 0,82
13- Cok 6zel ya da siradisi bir kisi oldugunuzu hissettiginiz olur mu? 0,83
15- insanlarin zihinden zihne iletisim kurabildigini diisiindtigtiniiz olur mu? 0,67 0,27
17- Bilgisayar gibi elektrikli aletlerin diisiincelerinizi etkileyebilecegini hissettiginiz olur mu? 0,48
20- Biiyilye, cinlere veya medyumlarin giiciine inanir misiniz? 0,71
22-insanlarin size goriiniimiiniiz nedeniyle tuhaf tuhaf bakugini hissettiginiz olur mu? 0,42 0,38
24- Sanki size ait diisiinceler zihninizden gekilip alintyormus gibi hissettiginiz olur mu? 0,26 0,33 0,40
26- Kafanizdaki diistinceler size ait degilmis gibi hissettiginiz olur mu? 0,60 0,42
iBL;?Hi(; diistinceleriniz bagkalar tarafindan isitilecek diye endise edeceginiz kadar canli olur 0,51 0,32 027
30- Kendi diisiincelerinizi yanki yapar gibi isittiginiz olur mu? 0,32 0,33 0,34
31- Kontroliin sizin degil de bagka bir giiciin elinde oldugunu hissettiginiz olur mu? 0,35 0,38
33- Yalnizken sesler duydugunuz olur mu? 0,61
34- Yalniz kaldiginizda birbiriyle konusan sesler isittiginiz olur mu? 0,69
41- Bir baskasi, bir yakininizin kiligina girmis gibi hissettiginiz olur mu? (ailenizden birinin, bir 0.55
arkadasinizin ya da bir tamdiginizin) "
42- Hig diger insanlarin gérmedigi nesneleri, kisileri ya da hayvanlari gérdiigiiniiz olur mu? 0,74

Agiklanan Varyans %45,16

*Yalnizca 0,25'in tizerindeki faktor yiikleri gosterilmistir.
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edilmistir. Agimlayicr faktér analizi

Tablo 3. TPYO Negatif Alt Olgegi'nin Fakedr Yiikleri

sonucunda bilesenlere ait agiklanan
varyans, 6zdegerler ve cizgi grafigi
(scree plot) incelenerek faktor sayi-

si belirlenmistir. Dogrulayici faktor
analizinde modelin uygunlugunu
test ermede ki-kare testinin yani sira,
Ortalama Hatalarin Karekokii (RM-
SEA) ve Karsilagtirmali Uyum indeksi
(CFI) gibi uyum indeksleri de kulla-

mlmistir.
Agimlayici Faktor Analizi So-

nuglar:

Agimlayicr faktér analizinin ya-
pilabilmesi icin 6rneklem biiyuikli-
giiniin yeterliligi Keiser-Meyer-Olkin
(KMO) testi ile incelenmis ve veri se-
tinin normalligi de Barlett Kiiresellik
Testi ile degerlendirilmistir.

TPYO pozitif: Veri setine iliskin
KMO degeri 0,832 (>0,5) olarak bu-
lunmustur. Veri setinin normalligini
isaret eden Barlett Kiiresellik Testi ~ Mu?

sonucu da anlamhdir (=1827,70, _Agiklanan Varyans %42,15

. Fakor 1 Faktor 2

TPYO Negatif Avolusyon ve Duygusal
Sosyal Ige cekilme  kiintliik

3- Hayat dolu bir insan olmadiginiz: hissettiginiz olur mu? 0,59 0,26
4- Bagkalariyla konusurken pek konugkan birisi olmadiginizi hissettiginiz 0.44
olur mu? !
8- Onemli olaylar karsisinda hi¢ duygulanmadiginizi ya da ¢ok az 038 0.62
duygulandiginizi hissettiginiz olur mu? ' !
16- insanlarla birlikte olmaya ilgi duymadiginizi hissettiginiz olur mu? 0,49
18- Birseyler yapma konusunda hevesli olmadiginizi hissettiginiz olur mu? 0,69 0,27
21- Enerjinizin kalmadigint hissettiginiz olur mu? 0,65 0,31
23- Zihninizin bombos oldugunu hissettiginiz olur mu? 0,55
25- Giinlerinizi higbirsey yapmadan bosa gecirdiginizi hissettiginiz olur mu? 0,65
27- Duygularinizin yeterince yogun olmadigini hissettiginiz olur mu? 0,55 0,57
29-icten, dogal olmadiginiz: hissettiginiz olur mu? 0,55
32- Duygularinizin kérelmis oldugunu hissettiginiz olur mu? 0,58 048
35- Dig gériiniimiiniizii ya da kisisel temizliginizi ihmal ettiginizi 0.49
hissettiginiz olur mu? !
36- isleri hicbir zaman yoluna koyamayacaginizi hissettiginiz olur mu? 0,67 0,27
37- Hobilerinizin az ya da ilgi alanlarinizin kisitl oldugunu hissettiginiz olur 0,59

p<0,001). Baslangicta 5 faktér top-
lam varyansin % 50,43tinti agikla-
mustr. Orjinaline sadik kalarak faktor sayisi 4 ile sinirlandinldiginda
varyansin % 45,16'sini agikladigi goriilmiistiir. Sekil 1'de yer alan scree
plota bakildiginda da degiskenligin 4 faktérden sonra azaldigi anla-
silmaktadir. Varimax déndiirmesi sonrasinda madde ytikleri orjinal
olcektekilere biiyiik 6lgiide benzer bulunmustur. Boyutlar orjinal 6l-
cekteki gibi kotiiliik gorme disiinceleri (2, 6,7, 10, 22, 26, 28), algisal
tuhafliklar (31, 33, 34, 41, 42), bizar yasanular (5, 15,17, 20, 24, 30) ve
grandiyéz diisiinceler (11, 13) olarak isimlendirilmistir (Tablo 2).

TPYO negatif: KMO degeri 0,873 (>0,5) ve Barlett Kiiresellik Tes-
ti sonucu (=1522,595, p<0,001) veri setinin analize uygun oldugunu
isaret etmektedir. Baslangigta 3 fakt6r toplam varyansin %49,53'tinii
agiklamistir. Diger calismalarda sosyal ie gekilme boyutuna yiiklenen
3, 16, 29. maddeler (Hayat dolu bir insan olmadifinizi hissettiginiz
olur mu?, insanlarla birlikte olmaya ilgi duymadiginizi hissettiginiz
olur mu?, igten, dogal olmadiginizi hissettiginiz olur mu?) ile duygusal
kiintliik boyutuna yiiklenen 32. madde (Duygularinizin kérelmis ol-
dugunu hissettiginiz olur mu?) mevcut ¢alismada avoliisyon boyutuna
yiiklenmistir. Sosyal ige gekilme boyutunun tek bir maddeden olusma-
si ve faktor yiiklerinin birbirine yakin olmasi nedeniyle faktor yapisi
2 ile sinirlandirnlmisur. Sekil 1'de yer alan Scree plota bakildiginda da
degiskenligin 2 faktorden sonra azaldigi goriilmektedir. 2 faktor top-
lam varyansin %42,15'ini agiklamistr. Alt boyutlar avoliisyon ve sos-
yal ice cekilme (3,4, 16,18, 21, 23, 25, 29, 32, 35, 36, 37. maddeler) ile
duygusal kiintliik (8, 27. maddeler) olarak isimlendirilmistir (Tablo 3).

TPYO depresif: Veri setine iliskin KMO degeri 0,843 (>0,5) olarak
bulunmustur. Veri setinin normalligini isaret eden Barlett Kiiresellik
Testi sonucu da anlamhdir (=852,638, p<0,001). Tek faktor varyansin
%41,88'ini agiklamistir. Sekil 1'de yer alan Scree plota bakildiginda da
degiskenligin tek faktorden sonra azaldigi anlagilmaktadir. Sonuglar
orijinaliyle uyumlu bulunmustur. Bu tek boyut orjinal 6lgekteki gibi
depresyon (1,9, 12,14, 19, 38, 39, 40) olarak isimlendirilmistir (Tablo
4).

Dogrulayicr Faktor Analizi Sonuglar::

TPYO Pozitif: TPYO Pozitif 6lgegi icin 4 faktdrlii yapi olusturul-

*Yalnizca 0,25'in tizerindeki faktor ytikleri gosterilmistir.

mus ve bu model iizerinden analizler yapildiginda uyum indekslerinin
tam istenilir diizeyde gkmadig) gorilmiistiir (X*/df=2,851, CFI=0,818,
RMSEA=0,064). Elde edilen modifikasyon onerileri dogrultusunda 7
ile 10, 15 ile 20, 31 ile 34, 33 ile 34 ve 41 ile 42. maddelerin hatala-
n birbirleriyle iliskilendirilmistir. Yapilan modifikasyonlar sonucunda
elde edilen uyum degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu goriil-

Tablo 4. TPYO Depresif Alt Olgegi'nin Fakedr Yiikleri

TPYO Depresif [F;e'::;::f
9- Her konuda kétiimser hissettiginiz olur mu? 0,65
12- Higbir geleceginiz yokmus gibi hissettiginiz olur mu? 0,73
14- Artik yasamak istemiyormus gibi hissettiginiz olur mu? 0,69
19- Sebepsiz yere agladiginiz olur mu? 0,55
38- Kendinizi suglu hissettiginiz olur mu? 0,52
39- Basarisiz biri oldugunuzu hissettiginiz olur mu? 0,72
40- Gergin hissettiginiz olur mu? 0,61

Aciklanan Varyans %41,88

miistiir (X?/df=2,313, CFI=0,875, RMSEA=0,054). Boylece agimlayici
faktor analizi ile ortaya konulan dort faktérlii yapinin gegerligi, dog-
rulayici faktor analizi ile de teyit edilmistir. Modele iliskin bilgiler Sekil
2'de verilmistir.

TPYO Negatif: TPYO Negatif 6lcegi icin 2 faktorlii yapi olus-
turulmus ve bu model iizerinden analizler yapildiginda uyum in-
dekslerinin istenilir diizeyde ¢ikmadigi goriilmiistiir (X*/df =3,658,
CFI=0,861, RMSEA=0,077). Elde edilen modifikasyon &nerile-
ri dogrultusunda 3 ile 4, 3 ile 32, 4 ile 36, 16 ile 37, 18 ile 21, 23 ile
36 ve 29 ile 36. maddelerin hatalari birbirleriyle iliskilendirilmis-
tir. Yapilan modifikasyonlar sonucunda elde edilen uyum indeks-
lerinin kabul edilebilir dizeye gkng goérilmustiir (X*/df=2,789,
CFI=0,915, RMSEA=0,063). Béylece agimlayici faktér analizi ile
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ortaya konulan iki faktorlii yapinin gecerligi, dogrulayici faktor ana-
lizi ile de teyit edilmistir. Modele iliskin bilgiler Sekil 3'te verilmistir.

TPYO Depresif: TPYO Depresif dlcegi icin tek faktorlii yap
olusturulmus ve bu model iizerinden analizler yapildiginda uyum
indekslerinin istenilir diizeyde ¢tkmadigi gorilmiistiir (X*/df =4,219,
CFI=0,923, RMSEA=0,084). Elde edilen modifikasyon 6nerileri dogrul-
tusunda 1ile 19, 12 ile 14, 38 ile 39 ve 14 ile 39. maddelerin hatalari
birbirleriyle iliskilendirilmistir. Yapilan modifikasyonlar sonucunda
elde edilen uyum indekslerinin kabul edilebi-
lir diizeye ¢ikug gdriilmistiir (X*/df =2,058,
CFI=0,98, RMSEA=0,048). Béylece acimlayici
faktor analizi ile ortaya konulan tek fakeorli
yapinin gegerligi, dogrulayici fakeor analizi ile
de teyit edilmistir. Modele iliskin diyagram ve
degerler Sekil 4'te verilmistir. ‘

TARTISMA ;
Bu calismada TPYO élceginin klinik olma-

Gzdeger

yan Tiirk 6rnekleminde gegerlilik ve giivenirli-
gini degerlendirmek amaglanmistir. Sonuglar
olcegin Tiirk &rnekleminde psikotik benzeri
yasanulari degerlendirmede yiiksek giivenilirlik 1
ve gecerlige sahip bir 6lgiim araci oldugunu isa-

ret etmektedir.

Elde edilen i¢ tutarhilik katsayisi 0,91 olup

yasantilar (5,15, 17, 20, 24, 30. maddeler)” ve “grandiyéz diistinceler
(11, 13. maddeler)” olarak isimlendirilmistir. Olgegin faktér yapisi li-
teratiir bulgularyla uyumludur."®"® Boyutlarin isimleri de literatiirdeki
diger calismalarin sonuglarindan yola cikarak olusturulmustur.’"*"
Yalniz 26. Madde (Kafanizdaki diisiinceler size ait degilmis gibi hissetti-
giniz olur mu?) Stefanis ve arkadaglarinin calismasinda® haliisinasyon
deneyimleri (algisal tuhafliklar) boyutuna ve Armando ve arkadasla-

rinin calismasinda'® bizar yasantilar boyutlarina yiiklenmistir; mevcut

Sekil 1. TPYO Olgeklerimin faktdr yapisindaki degiskenligin Scree Plot ile gésterilmesi

TPYG Pozitif

=
[}

olcegin yiiksek derecede giivenilir oldugunu
gostermektedir. Yariya bélme giivenilirlik katsa-
yilari da yiiksek bulunmus ve sorularin birbirini
izleyen nitelikte diizenlendigi saptanmisur. Sik-
lik ve sikinti arasindaki iliski 0,88 ile Stefanis ve
arkadaslarinin® calismasindakinden de yiiksek
olarak olarak bulunmustur. *
Calismanin gegerliligine iliskin bulgular,
psikotik benzeri yasantilar ile esik alti psikiyat- s
rik belirtilerin ve olumsuz otomatik distinceler

Ozdeger

arasinda istatistiksel agidan anlaml ve pozitif
yonde iliskiler oldugunu dogrulamaktadir. Esik
alu psikiyatrik belirtilerin ve olumsuz otomatik
distincelerin sikhigr arttikga psikotik benzeri ya- 1
santlarin sikhigr artmaktadir. Bu durum olum-
suz otomatik diistinceler, esik alu psikiyatrik

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Component Number
TPYO Negatif
e ——————

belirtiler ve psikotik benzeri yasanular arasinda
bir sireklilik iliskisi olabilecegi varsayimini dog-
rulamaktadir. Ayrica ayirt edici gegerlilik analiz-
leri psikotik benzeri yasanularin pozitif, negatif
ve depresif igerikli belirtilerinin her birini diger
psikiyatrik belirtilerden ayirt ermede gegerli bir
olgtim oldugunu gostermistir. Pozitif belirtiler
psikotik belirtiler, paranoid diisiince ve hostilite;
negatif belirtiler depresyon, sosyal ice doniikliik
ve obsesif kompulsif belirtiler; depresif belirtiler
ise depresyon belirtileri tarafindan yordanabil-

Ozdeger

mektedir.

Son olarak 6lgiim aracinin &lgegin faktér
yapisini arastiran analizler pozitif alt 6lgek igin
dért, negatif alt 6lgek igin iki ve depresif alt 6lgek
icin tek boyutlu bir yapinin gegerli olacagini gés-
termistir. Pozitif 6lgek; “kotiilik gorme diisiin-
celeri (2,6,7,10,22, 26, 28. maddeler)”, “algisal

Faktdr Sayisi

TPYO Depresif

tuhafliklar (31,33, 34,41, 42. maddeler)”, “bizar

2 3 4 3 5 7 8

Component Number
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Sekil 2. TPYO Pozitif Alt Olgegi igin Dogrulayici Fakeér Analizi Modeli leri (algisal tuhafliklar) boyutlarina yiiklenmis olup mevcut calisma-
da koétiilik gérme dusiinceleri basta olmak iizere algisal tuhafliklar
ve bizar yasantilar faktérlerine yiiklenmistir. Diisiince sokulmasi ve
diisiince okunmasi igerikli sannsal diisiincelerin anlami sorgulandi-
ginda kotiiliik gorme diisiinceleri temelinde de olusabilecegi diisii-
nilebilir. Bu durum psikotik benzeri yasantlarin pozitif belirtilerinin
alt boyutlarinin igerik olarak birbirine yakin oldugunu diisiindiirmek-
tedir. Negatif dlcek icin baslangigta literatiir bulgulariyla'®*® benzer
tig fakeorlii bir yapi ortaya gtkmistir. Ancak diger calismalarda sosyal
ice cekilme boyutuna yiiklenen 3, 16, 29. maddeler (Hayat dolu bir
insan olmadiginizi hissettiginiz olur mu?, insanlarla birlikte olmaya
ilgi duymadiginizi hissettiginiz olur mu?, icten, dogal olmadiginizi
hissettiginiz olur mu?) ile duygusal kiintlik boyutuna yiiklenen 32.
madde (Duygularimizin kérelmis oldugunu hissettiginiz olur mu?)
mevcut ¢alismada avoliisyon boyutuna yiiklenmistir. Sosyal ice ¢e-
kilme boyutunun tek bir maddeden olusmasi ve faktor yiiklerinin
birbirine yakin olmasi nedeniyle scree plot'in da 6nerdigi gibi faktor
yapist iki ile sinirlandinlmisur. Bu dlgekle ilgili yapilan calismalarda-
ki'***isimlere bagl kalarak faktérler “avoliisyon ve sosyal ice cekilme
(3,4,16,18, 21, 23, 25, 29, 32, 35, 36, 37. maddeler)” ile “duygusal
kiintliik (8, 27. maddeler)” olarak isimlendirilmistir. Son olarak dep-
resif 6lgek, literatiir bulgulariyla paralel olarak tek bir boyut “depresif”
(1,9,12,14,19, 38, 39, 40) ile agiklanmakta ve depresyonun belirti-
lerini (6rn. “Aruk yasamak istemiyormus gibi hissettiginiz olur mu?”)
taramaktadir. Dogrulayici fakt6r analizi sonucunda elde edilen uyum
indeksleri literatiir bilgileri dogrultusunda degerlendirilmistir.”” Buna
gore ki-kare degerinin serbestlik derecesine orani tiim alt &lgekler
icin 3’tin alunda bulunmustur. Ayrica Ortalama Hatalarin Karekokii
(RMSEA) tiim alt 6lgekler icin 0,08'in alundadir. Karsilagtirmali Uyum
indeksi (CFI) negatif ile depresif alt élgekler icin 0,90'in iizerindedir;
pozitif alt dlgek igin ise 0,90 oldukga yakindir. Béylece agimlayici
faktor analizi ile pozitif, negatif ve depresif igin ortaya konulan 6lgek
faktor yapilarinin kabul edilebilir uyum degerlerine sahip oldugu dog-
rulayici fakeor analizi ile teyit edilmistir. Bu ¢alismada Agimlayici ve
Dogrulayici Faktér Analizleri toplam puan tizerinden degil, alt 6lgekler
tizerinden degerlendirilmistir. Literatiire bakildiginda da ¢ok az calis-
mada CAPE'in faktor yapisinin incelendigi gériilmektedir. Ayrica bu
calismalar genellikle tek bir alt 6lcege odaklanmakta™ya da birkag alt
dlcegin yapisini ayri ayri degerlendirmektedir.' Bu bulgularla karsilas-
tirma olanagi saglamasi agisindan mevcut calismada da benzer bir yol

Sekil 4. TPYO Depresif Alt Olgegi icin Dogrulayici Faktér Analizi Modeli

Duygusa

Depresif
4_Kiintliik

calismada kotiiliik gérme diisiincelerinden sonra algisal tuhafliklar

boyutuna yiiklendigi goriilmektedir. Yine 28. Madde (Hig diisiincele-

riniz bagkalar tarafindan isitilecek diye endise edeceginiz kadar canli

olur mu?) Armando ve arkadaslarinin calismasinda™ bizar yasanular,

Barragan ve arkadaglarinin calismasinda'® ise haliisinasyon deneyim-
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tercih edilmistir. Ayrica daha 6nce de deginildigi gibi, TPYO'niin is-
tinligii 6zellikle psikotik benzeri yasanularin alt boyutlarini ayri ayr
degerlendirebilme imkani saglamasidir. Elde edilen bulgular da klinis-
yenlere alt Slgekleri ayri ayri kullanabilme serbestligi saglayacakur.

Bu calisma pek ¢ok dilde gegerlilik ve giivenilirlik calismasi ya-
piimis ve daha 6nce Tiirkge'ye cevrilmis olan bir dlgegin gegerlilik ve
giivenirligini incelemesi agisindan nemlidir. Olgegin farkl kiiltiirlere
uyarlama calismalarinin gok azinda tiim alt 6lgeklere birden yer veril-
mis ve dogrulayici ve agimlayici faktér analizlerini de igeren gegerlilik
analizleri ortaya konmustur. Bu 6l¢tim araci kullanilarak psikotik ben-
zeri yasantilarin 6lgiilebilmesinin psikotik agidan yiiksek risk tagiyan
kisilerin belirlenmesine katkida bulunabilecegi diistiniilebilir. Bu de-
gerlendirme bu alanda yapilacak 6nleme calismalari igin de bir basa-
mak olusturabilir. Cahsmanin sinirhiligi olarak 6rneklemin ¢ogunlukla
kadin ve egitim durumu yiiksek kisilerden olusmus olmasi belirtilebi-
lir. Bununla birlikte 6rneklem biiyiikligii sonuglarin genellenebilmesi-
ne olanak saglamaktadir.
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