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STRES, GENCLIK, KENTLESME, SIDDET

Dr. ibrahim BALCIOGLU*

OzZET
Gunimuzde insanlar arasindaki iliskiler genellikle gergin, ¢atismali ve tedirginedicidir. Kirsal kesimden
kente gdcen genc blyuk problemlerle karsi karsiya kalmaktadir. Problemini ¢ézemeyen geng strese gir-

mekte, siddeti ¢6zim yolu olarak gérmektedir.
Anahtar Kelimeler: Stres, genglik, kent, siddet

ABSTRACT
The interpersonel relations of today’s world are generally tense, rebellious and disturbing. Young people
who immigrate from the villages to big cities face with important problems. The youngster who can not so-
Ive his or her problem experienues stress and regards terror as a solution.

Key Words: Stress, youth, city, terror

“Stres” sozcugu glinlik hayatimizda, hekimlik uy-
gulamasinda ve bilimsel alanda, yayimnlarda cok sik,
yaygin olarak ve degisik anlamlarda kullanilmaktadir.
Tarihsel olarak, Latince “Estrictia” fiilinden tiiremis
olup, “BASINC, YUKLENME, GERILIM, ZORLANMA”
anlamina gelen bu terim glinimiiz titbbinda kullanilan
anlamryla Genel Adaptasyon Sendromu cercevesinde
Selye tarafindan Psikiyatri ve Genel Tip icin gecerli
bir model olarak ortaya atilisindan bu yana yaklasik
50 yil gecmis olmasina ragmen, giinltik tababet ve ha-
yatimiza yerlesmistir.

Tipda “STRES” sozclgl, insanda zorlanma yapan;
uyum ve dengeyi bozan, fiziksel, ¢cevresel-ruhsal, top-
lumsal ve psikososyal etkenler, organizmada bu et-
kenlere karsi gelisen olumsuz degisiklikler ve tepki-
leri anlatmak icin kullanilir. Bu zorlayici etkenler ha-
va kirliligi, radyasyon, kalabalik gibi fiziksel-kimyasal,
cevresel; is, ev ortami ve sosyal iletisim odaklarina
iliskin psikososyal, sikinti, korku, hayal kirikligt gibi
psisik ve distince diizeyinde olabilir. Hayat donem-
leri ve krizleri baslt basina stres odaklaridir.

Hizli niifus artisi, diinya ve toplumlardaki hizli de-
gismeler, bu degisikliklere uyum guiclugi, gelecek
endisesi, aile yapilarinda kayip olaylari, izolasyon,
kronik hastaliklar ginimiiz insanini etkileyen ozel
psikososyal etkenlerden bazilaridir.

Gunumuz insant artik belki ilkel biyolojik diizey-
de tehdit edilmiyor, ancak, iste, evde, yolda, i¢ din-
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yasinda, dustincelerinde, i¢ catismalarinda zorlantyor.
Fakat biyolojik savunma mekanizmalar ilk insanda-
kinden pek fazla farkli degil. Bu sebeple zorlanmaya
karst ruhsal, davranisa ait, distinceye ait savunma
diizenekleri ve sosyal koruyucu yontemler gelistir-
mek zorunda. Iste cok degisik zorlayict yasam olayla-
11, kisiye, topluma, yasa, kiltiire, benlik giicimiize ve
benzer bir¢ok faktorlere bagl olarak biyo-psikososyal
sagligimizi ve uyumumuzu etkilemekte (Tarhan N.,
1989).

Zorlanmanin yarattigt, heyecana ait gerginlik; ba-
sit sikintidan, ruhsal ¢oktintii ve psikotik reaksiyonla-
ra; psikosomatik hastaliklara, cinsel islev bozuklukla-
rina ve hatta bagisiklik sistemine kadar genis bir yel-
pazede insan saghgmi etkilemektedir. Zorlanmanin
zarar verici aliskanliklarin yayginlasmasinda etkili fak-
torlerden birisi oldugu da gozlenmektedir. Ote yan-
dan son yillarda psikonorobiyolojide kaydedilen ileri
gelismeler heyecana ait faktorlerin organizmaya etki-
sini anlamamiza yardimci olmaktadir. Bugtin tlke-
mizde Stres ve Heyecana ait Gerginlikler ile ilgili be-
densel-tibbi hastaliklarin yarattigi tretkenlik kaybinin
yilda milyonlarca dolara vardigt belirtilmektedir (Ev-
rim S., 1970).

Sucluluk, kisiyi toplum halinde yasayan oteki bi-
reylerin karsisina cikaran bir catismanin Urinidir.
Ceza Hukuku’'nun tanimina gore “su¢” yasanin ceza-
landirdigt harekettir.

Lowrey’e gore, “sucluluk” bireyle ¢evresi arasinda-
ki karsilikli etki ve tepkilerin sonucundan olusur.

Seligman ve Johnson ise suclulugu kuctk ya da
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biiytik bir sosyal grubun tyelerince iyi ve yararli di-
ye kabul edilmis bulunan inanglarin, geleneklerin da-
yandiklart kurallara aykirt olarak islemis bulunan an-
tisosyal davranislar olarak tanimlarlar.

Ote yandan, Lombrosso'ya gore “su¢” dogum,
olum gibi dogal bir olaydir (Evrim S., 1970).

Bilindigi gibi ergenlik donemi cocuk icin hizli bir
bedensel ve ruhsal gelisim donemidir. Hizli gelisme-
nin yarattigi gerilim bilgi ve deneyim eksikligi ile de
birlesir. Bu tablo gencin sosyal normlara uyum gos-
termesini biytuk oranda zorlastirir. Ayni zamanda,
cevresinden toplumsal kabul bekleyen geng, begen-
medigi bazi kurallart yeniden dizenlemeyi distinr.
Bazi davranslarinin kimseyi memnun etmedigini go-
rir. Ergen yast geregi kurallarin sebeplerini kavraya-
mamaktadir. Gerceklerin ¢ok yonliligilini anlayacak
bilgi ve deneyimden yok olmasini da kabullenemez.
O alabildigine direnir. Biytiklerin kurulu diizenini
kohne ve kaliplasmis bulur.

Degisen dinyanin degisen genc kusaklarini anla-
mamakta direnen yasli kusaklar da onu hakli cikar-
maktadir (Yavuzer H., 1986).

Cocuk, ana babasinin iyi ve kot ozelliklerini ken-
disine gortiindigt bicimde yasar. Doyurucu oldugu
gibi, onu kirikliga ugratict nitelikte de olabilen bu
ozellikler, cocugun kisiligini olusturacak hammadde-
lerdir (Semin R. 1979).

Oliim, bosanma, ayrilik ya da terk gibi sebeplerle
ailenin buttinligiiniin bozularak, anababadan birinin
ya da her ikisinin birden olmamast durumu, “parca-
lanmis aile” olarak tanimlanir. Buna karsilik, 6z anne
ve babanin birlikte yasadigi aile “biitinligiini koru-
yan aile” olarak adlandirilir. Parcalanmis aile deneyi-
mi, ¢cocugun toplumsallasma strecini kesintiye ugrat-
mast sebebiyle hatali ve eksik bir toplumsallasmaya
yol acar. Hatali ve eksik toplumsallasmanin goriinen
sonuclarindan biri de su¢ davranisidir. Gercekten
arastirmalar suclulukla, parcalanmis aile deneyimi
arasinda iliskiler bulundugunu desteklemektedir.

Ulkemizde hizli ici gd¢ sonucu biiyiik sehirlerde
barinan niifus artmaktadir. Sehirlere gelen aileler bu-
radaki hayata uyum saglamada buyuk sikintilarla kar-
stlasmaktadirlar. Kultirel degisimin yarattigi problem-
lerin yaninda, vasifsiz isgiici niteligindeki babanin is
bulma ihtimalinin distk olmasi yasam duizeyinin da-
ha da diismesine sebep olur. Kadin ¢alismasinin he-
niiz kabul edilebilir olmadigt bu ailelerde cocuk ca-
lismasi 6ne ¢ikmaktadir. Erken yaslarda calisma yasa-
mina atilan ¢ocuklar, kirsal kesimde ailesinin yaninda

yedek isglict iken, simdi sanayide is¢i ya da sokakta
ara islerde calisir olmuslardir (Kurtkan A. 1982).

Cocuk gelisiminde en temel ilke olan “her ¢ocuk
o yasin rolini yasamalidir” ilkesi ile celisen en
onemli olgulardan birisi olarak karsimiza calisan ¢o-
cuklar c¢ikmaktadir, ¢linki oyun oynamasi, egitim
gormesi gereken donemde cocuklarin calistiklart ve
¢cogu zaman agir islerde calistigi gortilmektedir.

Cocuklarin sanayide agir islerde, ticari hayatta da
ayak islerinde kullanilmasi sonucunda, ruhsal denge-
sinde ve kisilik yapisinda onarilmaz problemler ¢ika-
bilecegi ortadadir. Dénmezer’e gore “cocuga ve onun
istikbaline ilgi duymayan ebeveyn bircok hallerde
vardir. Bu aileler cocugun ¢abuk para kazanabilir ha-
le gelmelerini istemekte, onlart kahve cirakligt, satici-
lik v.b.ayak islerine sevk etmektedir. Bu gibi isler
ozel bilgiyi gerektirmediginden, icrast genellikle ya-
lan ve hileye sapilmasint gerektirir. “ (Donmezer S.,
1943).

Bu durumda denilebilir ki ¢ocugun yapisina uy-
mayan islerde calismasinin sorumlusu biyuk olctiide
ailedir. Burada soyle bir soru sorulabilir: Cocuk ma-
dem bir tretici gti¢ degildir, o halde calisan cocugun
ekonomik yapi icinde yeri ve roli ne olabilir?

Calisan ¢ocuk kavramini ortaya koyarken, Amiran
Kurtkan'in belirlemis oldugu gibi, “orta ve yiiksek
tahsil imkanlarint elde edemeyecek fertelerin nasil ol-
sa is hayatina atilmalart gerektigini de kabul etmemiz
gerekmektedir’. Ogretim imkanina sahip olmayan ¢o-
cuklarn issiz kalmalarinin da birtakim problemlere
(serserilik, basibosluk, otorite yoklugu) sebep olaca-
g1 aciktir (Kurtkan A., 1982).

Bilindigi gibi insan ¢evresi fiziki ve sosyal olmak
uzere iki temel unsurdan olusur. Ancak bu iki ¢evre
olumlu veya olumsuz etkileri ile daha karmasik bir
yapida olmak tzere, birey acisindan psikolojik diye-
bilecegimiz yeni bir ¢evreyi olusturur. Mekan ve ge-
nel anlamda cevrenin degisken, kalici buytik ya da
ktctik capli olusu, onun icinde yer alan insanin ilis-
kilerini belirleyen 6nemli bir platformdur. Bir baska
deyimle toplumun gocebe veya yerlesik olmasi ile
koyde ve kentte yastyor olmast bireyin davranis bi-
cimleri icin 6nemli belirleyicilerdir. Mekan ile onun
icinde yer alan insann iliskileri her zaman sosyal bi-
limcilerin inceleme konusu olmustur.

Kentlesmenin insan Uzerinde biraktigi olumlu ve
olumsuz izler, 6teden beri tartistimaktadir. Ginimiiz-
de buytk kentin mutluluk getirdigini distinenler
azalmaya baslarken, bu gelismeden kaygi ve endise
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duyanlarin sayist giderek artmaktadir. Ancak yine de
gelismenin seyri aynt yonde devam etmektedir. Cok
hizli bir i¢ gocle buytik kent mahallelerine eklenen
tasra insaninin derin ruhsal sikintilarinin disa vurumu,
ozinde toplumsal olan sorunlar siklikla tek tek vaka-
lar halinde kent giindemine tasimaktadir.

Demografik etkenlerin ekonomik ve kulttrel so-
runlarla i¢ ice bulunmasi, su¢ olgusunu ortaya cikar-
makta ve suclulugun artisina neden olmaktadir. An-
cak problemin algilanisi ¢cozimiinin gerektirdigi bo-
yutta olmamaktadir. Kent icinde yasayan insanlarin
¢6zimu soyle dursun, tesbiti bile tam yapilamamak-
tadur.

Cagimizda kiicliik ve buylk insan gruplar icinde-
ki iliskiler genellikle gergin, catismali ve tedirgin edi-
ci nitelik kazanmaktadir. Koy ve kiclk kent toplu-
luklarinda ise daha sakin oldugu yaygin olarak kabul
edilmektedir. Carpik olusmus bir kentte, yeni gelen
kisi geleneklerini stirdiiremez. Go¢ etmis oldugu yer-
le icine yeni girdigi ortam arasinda bagdasiklik gore-
mez. Caresizlik ve mahrumluk cekmekte, cogu za-
man farkli derecelerde bunalimlara diismektedir.
Kentteki koyli baglanabilecegi insancil bir seyler bu-
labilmek icin derin bir istek duyar.Kisiligini ifade et-
mek ve kendi adina davranista bulunmak icin, glcli
bir tutku duyan bu insan ¢ogu kez aradigina ulasama-
makta ve mutsuz olmaktadir. Psikososyal ve ekono-
mik sikintilarin bitytik bir kismint bu bocalama duru-
munun bir fonksiyonu olarak gorebiliriz.

Doga gucleri disinda koydeki her faaliyetin nere-
ye varacagt bilinir. Gelecek endisesi diye bir kavram
gelismemistir. Oysa, kentteki gtriltili oyunun kime
ne kazandiracagi belli olmadigindan, iligkilerinin gii-
ven verici olmast da beklenemez. Toplumdaki birey-
lerin normal disi davranislar icinde olmalarinda kir-
dan kente gociin rolt, daha gecen ytizyilin baslarin-
da kesin cizgilerle ortaya ¢ikmistir. Yapilan arastirma-
lar, sehir merkezlerinde cinsel sapiklik ve gayri mes-
ru ¢ocuk olaylarinin ntfus artist ile dogru orantili ol-
dugunu ifade etmektedir. Tipk: intiharlar, ruhsal bo-
zukluklar gibi suclulugun da kentlesme ile yakin bag-
lart oldugu anlasilmistir. Tim bunlar, Durkheim’in da
dedigi gibi, toplumdaki bir “anomi” hali, yani sosyal
dokunun zayiflamast ile beliren bir durumdur (Gist
NP., 1956) - (Durkheim E., 1912).

Ulkemizde 1970’lere kadar yapilan arastirmalar
daha c¢ok koy problemlerine yoneliktir. Dinyadaki
orneklerinde oldugu gibi, Turkiye’de de glnumiz
kentlerinin bir sosyal normlar yi1gin1 oldugu artik her-

kesce bilinmektedir. Bu normlarin ¢cogu kez birbiri ile
catistigl, en azindan birbiri ile uzlasamadigini goste-
ren belirtilerle hemen her giin karsilasmaktayiz. Kisa-
cast,catisan rollerin heyecan birikimine yol actigi, izo-
le yasantinin ise uyumsuzlukla sonuclandigi kentteki
hayatin, davranis bozukluklarini arttirict oldugu ilgili
meslek cevrelerince kabul edilmektedir.

Cumhuriyetin kurulus yillarinda ntfusun dortte bi-
ri kentte, dortte uct kirsal kesimde vyasarken,
1950’den baslayan yogun goclerle bu oran degismis-
tir. 1990’larda kentte yasayan ntfus orani (% 60 ora-
ninda) kirsal niifus oranint asarak kentte yasayanlarin
daha fazla oldugu bir durum meydana gelmistir. Kir-
dan kente go¢ olgusunun meydana getirdigi temel
problemlerden biri hizli gecekondulasmadir. Bu ge-
cekondulasma onemli problemleri de beraberinde
getirir. Ozellikle, cocuklar icin olumsuz bir ortamin
olustugu gozlenmektedir. Gecekondulasma, issizlik,
konut, ¢evre, trafik gibi sorunlarla birlikte, uyumsuz-
lugun yeni bir hayat tarzindan kaynaklanan temel so-
run oldugu gortlmektedir. Bu uyumsuzluk, giic sart-
lardaki cocuklar icin 6nemli bir zemin olusturmakta,
cocuklarin suca itilmesini hizlandirmaktadir (Gokcen
B., 1997).

Kentlesmeyi doguran nedir? Go¢ui ve kentlesmeyi
doguran sebepler genellikle, itici, iletici ve ¢ekici glic-
lerdir. itici giicler, niifusu kéy disina iten her tiirlii et-
menlerdir. Tletici giicler kéylerden kopan niifusu
kentlere, buylik merkezlere tastyan ulasim araclarin-
daki ve imkanlarindaki gelismelerdir. Cekici glicler
ise kentin sosyal ve ekonomik canliligidir (Gokcen
B., 197D.

Kentlesme toplumlarin yapisal degismelerin en
gOze carpan yonuduir. Nufusun hizla ve kiitleler ha-
linde kirdan kopup sanayii ve hizmet sektori gibi or-
gutll yerlere akini 6énemli toplumsal degisimlere yol
acar. Bu degisimler her tirli insan iliskisinin yeniden
olusmasi demektir. Yapisal degisiklikler fiziksel yapi-
y1 etkiledigi gibi kisilerin davranislarinin, distinceleri-
nin ve hatta heyecanlarinin degismesine yol acar (Ke-
les R. 1984).

Kentlesme, 6zellikle, geleneklerin ve goreneklerin
zamanla yitmesine sebep olur. Kent hayati geleneksel
davranis ve iliskileri yeni sartlar icinde eritmekte ve
kisileri ¢cok sayida roller icine itmektedir. Bu durum
bazi diizensizliklerin ve problemlerin kaynagini olus-
turur (Kiray M., 1982).

Motivasyon ve sartlari ne olursa olsun gercek su-
dur ki; her go¢, insanlari ruhsal streslerle karsilastirir.
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Bu sebeple kisinin, uzun bir kusaklar tarihi ile kokle-
sip uyum yaptig1 cevresinde sagladig:r dengenin, yeni
cevrede agir ya da hafif, gecici ya da strekli, bozul-
ma ihtimali coktur (Ozbek A., 1983).

Ruhsal dengenin bozulmasi, antropoloji ve sosyal
psikoloji dilinde bir “degisme” kavramu ile ifade edi-
lir. Degisme stireci, ana cizgileri ile t¢ asamadan
meydana gelir. Bunlar ¢ozilme ve dagilma, yardimci
mekanizmalar ile ara tipler gelistirme ve son olarak
da yeni sartlara gore bicimlenme veya uyum asama-
laridir. Hemen her toplumsal degisme olayinda tek-
rarlanan bu asamali siirecin kentlesme alanindaki
karsiligt sudur; geleneksel topluluklardan hareket
eden ntifus, kent cevresinde 6nce eski kurum ve ilis-
ki bicimlerinin ¢oziilmesi olayina tanik olmaktadir.
Eski orglitlenme biciminin gecerli olmaktan c¢iktigi,
geleneksel dustince ve davranis kaliplarinin etkinligi-
ni yitirdigi bu donem, degismenin olumsuz olarak be-
lirdigi asamadir. Bu asamanin belirleyici 6zelligi, eski
sistem ve mekanizmalarin ¢ozilmesine ragmen, he-
niiz yenilerinin onlarin yerini alamayisidir. Boylelikle
geleneksel iliski bicimlerine oldugu kadar kente ait
modellere de aykirt bazt durumlar ve sapma davra-
niglart belirir. Kisacast degismenin ilk asamasi, eski
cevrenin etkinligini yitirmesine karsilik yeni ¢evrenin
gecerlik kazanamayist ve bu sebeple her iki kaliba da
ters disen bireysel Orneklerin belirmesidir. Sapan
davranislarin ¢cok cesitli oldugu bir gercektir. Belli
baslilart; sucluluk, alkolizm, fuhus, ruh sagligi bozuk-
luklaridir. Bunlar, geleneksel toplumun, koruyucu ve
gozetici oldugu kadar, denetleyici olan yaygin meka-
nizmalarinin kent ¢evresinde ¢oziilmesi, buna karsilik
kentin denetim sistemlerinin yeterince etkin olmayisi-
nin Urintdir (Sencar Y. 1970).

Istanbul’da yapilan bir sosyal psikoloji arastirmast
diisiindiiriicti sonuclar vermistir. Istanbul’'un yerlisi,
tasradan gelen ve llke disindan gelip, ayni semte yer-
lesenler arasinda, psikonoroz oraninin %59 ile i¢ goc-
menlerde daha ylksek oldugu gortilmustiir. Ayrica,
bu 6lcimii yapan arastirmacilar, Anadolu’dan gelen
gocmen grubunun cocuklarinda uyumsuzluk reaksi-
yonlarinin, yerli grubun c¢ocuklarindan daha ytiksek
olduguna da dikkatleri ¢ekmislerdir (Baytlkem F.,
1980).

Ailenin kente gdocmis olan ilk kusak tyeleri, ha-
yatlarinin dis gorintstinde kente ait hayata genelde
uysalar da, aile i¢i tutumlar, ailenin diger Uyeleri ve
ozellikle daha geng kusaklarina davranislari, genis ai-
le kavramindan etkilenmektedir. Kdokenlerinden kop-

mus olmanin getirdigi yalnizlik ve bilin¢disi sucluluk
duygular tasimaktadirlar. Bu yiizden geleneksel ha-
yat stilini davranis, duygu ve distncelerinin icerigin-
de stirdurerek, bunlara daha fazla sarilmaktadirlar.
Yeni ortam, onlar icin, sagladigi ekonomik cikarlar
acisindan 6nemlidir. Sadece bu yoldaki iliskilerinde
ve goruntiilerde, bu glincel ortamin bicimine uymak-
la yetinirler. Diger acilardan kapali bir grup olusturur-
lar (Koptagel 1G., 1985). Kente go¢ eden ailelerde,
her ne kadar bicim agisindan ¢ekirdek aile tipi yasam
strdirilirse de ailenin sosyal hayat ve glivencesinde
genis aile olctleri uygulanmaktadirlar. Herhangi bir
zor durumda kalinliginda, oliim, kaza, iflas ve benzer
olaylar karsisinda, ayni cati altinda olmasalar bile, ge-
nis akrabaligin kapsami icindeki kisiler hemen biittin-
lesip gerekli destegi saglamaktadirlar. Evlenme,
v.b.sosyal durumlarda da yine bu tiirdeki hiyerarsiye
ve kaliplara uyulmakta, torenle ilgili davranislar ona
gore diizenlenmektedir. icinde hentiz yabanci kaldik-
lari, bitinlesemedikleri, genel sosyal glvencelere
tam olarak glvenemedikleri, ya da bu glvencelerin
gercekten de yeterli olmadigr yeni ortamlarda, boyle-
sine bir hayat ve davranis bicimi, onlara daha gtiven-
li bir destek saglamaktadir (Koptagel 1G., 1985). Yeni
gelenler arasinda yapilan arastirmada “dayanisma’nin
daha cok akrabalar arasinda oldugu, is arkadaslar ve-
komsularin bundan sonra geldigi gorilmektedir.
Simonides adli antik bir yazar, “kent havasi insant
ozgur kidar” der. Gercekten de kent, geleneksel
normlardan sapmaya imkan ve cesaret veren bir alan-
dir. Degismeye karst egilim gosteren bir yasanti i¢in
kentte her tiirlt sart hazir gibidir. Koyde ise degisme-
ye karst bir diren¢ vardir (Kinsey AC, 1953).
Amerika’da yapilan genis capli bir anket kirsal
bolge ile kentin farkini anlamlt bicimde vurgulamak-
tadir. Bu arastirmaya gore fahiselerle, homosekstelle-
rin oran olarak kentte daha fazla oldugu belirlenmis-
tir. Gayri mesru cocuklarin sayisi da kentte fazladir.
Diinyada yapilan gozlem ve calismalara gore kentler-
de mental bozukluklar, noérozlar ve psikopatik kisilik,
alkolizm ve intihar olaylarinin fazla oldugu, kirsal
bolgede ise, mental debilite ve sizofreninin daha ytik-
sek oranda oldugu ortaya konmaktadir (Erikson EG.,
1954). Koydeki akil bozukluklarinin ¢evre tarafindan
toleransla karsilanmakta olusuna dikkat cekilmekte-
dir (Ozaydin S., 1984). Koy toplumu, 6zellikle Tiirki-
ye’de gelenege dayal ciftcilikle gecimini stirdiirmek-
tedir. Gunluk is diizeni, inan¢ sistemi ve aile ekono-
misinin sartlart disinda, kisi tizerinde etkin olabilecek
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baska bir dis gii¢ yoktur. Kisinin deger yargilarini, to-
leransin1 ¢cok smirlt tutar. Her tiirlt yenilik kusku ile
karsilanir. Kentte ise, birey tGizerinde etkili olan faktor-
ler cok ve cesitlidir; aile, okul, radyo, televizyon, si-
nema, cesitli kulip ve dernekler, dergi ve gazeteler,
reklam ve ilanlar yenilik ve degismeyi gerekli, ya da
zorunlu kilan iletisim ortamint hazirlarlar (Eserper A.,
1981).

“Sosyal Cevre” dedigimiz etkiler butiiniin kente
yeni go¢ edenleri derinden etkiledigi goriilmektedir.
Kente gelenler baslangicta kendi koyiinden gelmis
akraba ve tanidiklarinin yanina yerlesmekte, sonra
yavas yavas kentle iliski kurmaya baslamaktadirlar.
Kente yeni gelenler, 6zellikle hayatlarini devam etti-
recek, yeni gecim kaynaklari arama, uygun bir is bul-
ma aileyi barindiracak bir konuta sahip olma prob-
lemleriyle karst karstya kalirlar. Uyum sorunu ise da-
ha farkli bir bicimde, uzun vadeli ve psikolojik ko-
kenli olarak ortaya c¢ikmaktadir. Yerlesilen cevre ile
ilgili olarak geleneklerde zayiflama bireysel ve ailevi
problemlere yol acar (Geray C., 1966).

Yetiskin bireyler icinde bulunduklari ¢agin 6zel-
likleri ¢cercevesinde cevre ile olan iliskilerini stirdtrtir-
ler. Genglerin cevreden gelen her tirlu yenilige acik
olmalari nedeniyle kentlesme stireci ile ortaya cikan
degisiklerden en cok onlarin etkilendigi soylenebilir.

Koyden kente go¢ eden ailelerin sorunlarinin ba-
sinda (gogle gelen cocuklarin su¢ oranindaki artis se-
bebi ile) cocuklarin yetistirilmesi gelmektedir. Kente
goc ile birlikte, ailenin ¢ocuklar tizerindeki denetimi
azalmaktadir. Ayrica, aile icinde de yeni kent toplu-
munun istedigi kisiligi verecek sekilde otorite ve sev-
gi iliskileri gelismemistir. Buna ragmen kentlerde co-
cuklarin sosyalizasyonunu saglayan aile disindaki ku-
rumlardan, s6z konusu kiictikler, yeterince yararlana-
maz. GO¢ eden anne baba koydeki davranis bicimle-
rini hemen degistiremiyor. Bu durum kentin 6zgtr
havasinda bulunan gencin aile ile sorunlar yasamasi-
na yol agmaktadir.

Kirsal alandan kente go¢ bircok sey gibi gencin
kisilik olusumunu da etkileyecektir. Bu etkilesim si-
reci dogal gelisime uygun dustigu siirece, kisilik sis-
teminin butinligi ve dengesi korunacak, aksi halde
degismenin muhtemel sonuclari, kisiligin bitinligu-
ni zedeleyici birtakim 6gelerin ortaya ¢ikmasina se-
bep olacaktir. Yeni yetisen bir gen¢ cevre ile kuvvet-
li baglarinin olustugu bir devrede ortam degisikligi ile
kars1 karsiya birakilirsa, kisilik olusumunda yipratict
etkiler ortaya cikar. Okula devam etmeyip calisma

imkanlar: bulamayan ya da isyerindeki sartlara uyum
saglayamayan genclerin suclulugu hazirlayict bir or-
tam icinde yasadiklart soylenebilir.

Geng kendini cevreleyen sartlarin olumlu ya da
olumsuz olusu olc¢tisiinde kent hayatinin gerekleri ile
uyum veya c¢atisma durumunda olacaktir. Sehre uyum
zamana bagli oldugu i¢in belli bir siire sonra sehre
gelenler apayrt bir kultir meydana getireceklerdir.
Kentlesme, aile yapist Gizerinde egitim, kultiir, tekno-
lojik imkanlar ve konfor saglamak gibi olumlu etkiler-
de bulunmasi yaninda, aile baglarinin zayiflamasi
genclerin aile disinda gruplara kaymasi gibi olumsuz-
luklar da getirir. Gruplarin olumsuz hareketlerine ka-
tilarak suca yonelmeler, bosanma ve evlilik dist iliski-
ler bu tip menfi etkilerin sonucudur.

Buytk kentlerde sik rastlanan ailedeki armoninin
bozulmasi yatmaktadir. Koylerde normlarin canlili-
gindan oturd aile kurumuna aykirt diisen her tirla
anormal davranislar siki bir denetim altindadir. Sosyal
kontrol fazladir. Koylerde aile sosyal sistemin vazge-
¢ilmez unsuru iken kentteki aile asil olarak, toplumun
problemlerine katilan, sorumluluk tasiyan kitle insani
yetistirmektedir. Bu bakimdan aile, kentteki sosyal
sistemin en vazgecilmez unsuru degildir. Kultiirtin
hizlt degisimi karsisinda, bireyler hayatlarinin ¢ok er-
ken yaslarinda, genis ol¢tide topluma katilma stireci-
ne uyarlar. Ana babalarindan farkli olarak grup kiilti-
rint Ogrenirler. Kent, ferdilesmeyi zorunlu kilar.

Kentte bir diger 6énemli problem issizlik ve gecim
sikintisidir. Toplumsal ekonomik dizeyin disukligi,
bir yandan maddi hayat sartlarmni agirlastirdigr icin
dogrudan; bir yandan da toplumsal gticliikleri yogun-
lastirmasi sebebiyle dolayli olarak kentsel uyum aci-
sindan olumsuz bir etkide bulunmaktadir.

Sehir bolgelerine go¢ olayinda gerek fertlerde ge-
rek ailenin yapisi icinde cevre karsisinda kiiltirel in-
tibaksizlik gorilmektedir. Bunun yanisira kirdan ge-
lenlerin igsiz kalmalart halinde sosyal dayanisma su-
urunu yitirerek kendi sosyal gruplar icine ¢ekilmele-
ri sozkonusudur (Kingsley D., 1940).

Ozellikle tarim kesiminde gizli issiz durumunda
olan geng, is arayst icinde ya da kentin cazibesine
kapilma gibi sebeplerle evden kacar. Ailesinden ayri,
tek basina sehir merkezine gelir. Bu durumdaki geng,
aile desteginden yoksundur. Sosyal siniflarin farklilik-
larnin ve sug yaratict etkenlerin sehirlerdeki yaygin-
1g1, intibaksizlik icinde olan gencin sug islemesi aci-
sindan iyi bir ortamdir. Hirsizlik sucunun sehirlerde,
ilk sirada yer alan suc tlrt olmasint bu gorls cerce-
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vesinde degerlendirebiliriz.

Uyum, bireyin sahip oldugu ozelliklerinin kendi
benligi ile, icinde bulundugu cevre arasinda dengeli
bir iliski kurabilmesi ve bunu sirdurebilmesi seklin-
de tanimlanabilir.

Cocugun gelismesi ve kisilik kazanmasi icin uy-
gun cevre, bircok sorunun c¢ozilip, engellerin asil-
mast ile olumlu etkisini stirdiirtir. Olumlu cevreyi ya-
ratma; gliven veren, anlayisli, sevgi dolu yaklasimlara
baglidir.

Insan dis diilnyaya uyum saglamada gerekli olan
bilgileri edinmek icin, yasadigi cevreyi ve kendini de-
vamli olarak yorumlar. Insani “insan” kilan bu 6zel-
lik, onun kendi varlhig: ile fiziksel ve sosyal c¢evresi
arasinda iliski kurabilmesi icin gereklidir. Kisi, bir
yandan c¢ok degisken olan cevresindeki nesnelere
iliskin kavramlar gelistirirken, diger yandan da kendi
ile ilgili kavramlart gelistirir. Bilissel-duygusal bir or-
ganizasyonu temsil eden kendilik kavrammin sekil-
lenmesinde yasamin 6zellikle ilk yirmi yilinin énemli
roli oldugu ileri surilmektedir (Middebrook PN.,
1974).

Cocugun, kendine iliskin algi, distince ve tutum-
larinin gelismesinde ve sekillenmesinde kendi yete-
nek ve yeterliliklerine iliskin degerlendirmeler yap-
masinda, bilissel yapist kadar sosyal hayat ve etkile-
simlerinin rolii de buytktir (Festinger LA.,1954). Bu
sebeple ¢ocugun yasami, biyolojik ve sosyal ihtiyac-
larint temin etmek icin fiziki ve sosyal ¢evreye uyum
icinde gecer (Basaran F., 1973). Cocugun gosterdigi
uyum ¢abasi, dogar dogmaz anne ile bebek arasinda
baslar, gelisimi boyunca okulda, arkadas gruplarinda,
daha ileri yaslarda da toplumsal kurumlarda devam
eder. Yani cocugun gosterdigi uyum ¢abasi dogum-
dan baglayarak bir gelisim gosterir. Bu, bireyle cevre-
nin karsilikli etkilesimi sonucu olustugundan psiko-
sosyal gelisimdir. Dogumdan itibaren baslayan psiko-
sosyal gelisimi, sosyallesme stirecinde gerceklesmek-
tedir. Yani cocugun bilissel ve duyusal gelisimi, biyo-
lojik buyime ve olgunlasmanin yanisira toplumdaki
normlara, kilttirel degerlere ve davranislara iliskin
beklentilere de bagli olarak bicimlenmektedir (Parson
T., 1955).

Bu sebeple cocugun gelisiminde, onun i¢inde yer
aldig: fiziksel alanlar da dikkate alinmalidir. Clnkd,
gelisim farkli cevrelerde gerceklesmektedir. Pekcok
sosyal bilimci, insan davranislarinin ve gelisiminin
aciklanmasinda bir yandan fiziksel etmenlerin birey
uzerindeki etkilerini ele alirken, diger yandan birey-

lerin ¢evrelerine iliskin algilamalarinin da 6nemli bir
anahtar oldugu gorisini benimsemislerdir (Downs
R., 1973).

Uygun cevreyi bulamayan cocuk glivensiz olur.
Karmasik duygu, diistince ve celiskiler icinde bunalir.
Kimsenin kendisini sevmedigini, istemedigi duygusu-
na kapilir, kimseye inanmaz ve giivenmez. Buytikle-
rin ilgisini cekmek icin gereksiz davraniglar yapar.
Bunlar bir sinirdan bonra cocugun ¢evreye uyumunu
bozar. Bu tlir bozukluklarin basinda stirekli hir¢inlik,
sinirlilik, gecimsizlik, yalancilik, kavgacilik, s6z dinle-
meme, kaygi ve korku hali gelir. Yas buytdiik¢e bun-
lar cevreye ve topluma uyum bozuklugu sekline do-
nisir. Evden, okuldan kagma, hirsizlik, yangin cikar-
ma, strekli baskaldirma, tim kurallart ¢igneme ve
saldirganlik gorilebilir. Hata ¢ocuk ve genclerde tiir-
It suclara neden olabilir. Bunlar arasinda hirsizlik,
yan kesicilik, araba hirsizligi, alkol, uyusturucu ve
uyarict maddeleri kullanma, kavga, tahrip, bicak ve
tabanca tasima, dévme, yaralama, 6ldirme gibi hafif-
ten agira giden bircok suc yer alir (Kéknel O., 1982).

Sucgluluk davranist uyumsuzluk ile benzer 6zellik-
lere sahiptir:

a- Asir1 Derecede Iitaatsizlik ve Kars1 Koyma:
Anababaya itaatsizlik ve cocugun disiplin karsisinda-
ki inat¢i tutumu ebeveynin hatali tutumunun ¢ocugu
tahrik etmesi sonucunda dogabilir.

b- Anababaya, Otoriteye Diisman Olma: Bu
gruba giren cocuklar, anne babadan giivenlik kuvvet-
lerine kadar otoriteyi temsil eden herkese ve kabul
edilen sosyal kurallara karst gelme egilimi gosterirler.
Ancak, bu kimisinde sinsice, kimisinde acik¢a gori-
lir. Suglu cocuklarda otorite genellikle polis, hakim
ve cezaevi personelidir.

c- Yalancilik: Burada uydurma sozler anlatma,
oykdler icat etme ya da kendi yararina bazi nesnele-
ri reddetme gibi hayali yalandan daha 6nemli yalan-
lar sozkonusudur. Bu tiir yalan birtakim bencilce so-
nuclar elde etme amaci ile bilerek ve isteyerek baska-
larint aldatmaktadir. Bu anlamda yalanciligin “kendi-
ni kontrol edememek ve asirt bencillik” ile cok yakin
bir ilgisi vardir. Bu durum, cocuklarin egitimlerinde
onlari toplumsallastirma isinin yeterince iyi yapilama-
masindan kaynaklanir. Bir baska deyisle cocuk, bas-
kalarinin hak ve c¢ikarlarina hi¢ olmazsa kendisininki
kadar deger vermesini 6grenememistir. Aslinda bu
davranisi ¢cogu zaman kendini savunma amacl yap-
maktadir.

d- Hirsizlik, Yankesicilik, Sahtekarlik: Bu tir
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vakalar zaman zaman ortaya ¢ikan ya da yinelenen
hirsizlik hallerini icerir. Davranis problemleri icinde
en kesin olarak sebepleri bilinen sug ttrd hirsizliktir.

Cocuk ve genclerde hirsizliklarin biiytik bir boli-
m, ailenin cocuga, miulkiyetle ilgili kavram ve alis-
kanliklart kazandirmamis olmasindan ileri gelir. Hir-
sizliklarin bir baska grubunu da yeni ve heyecan ve-
rici deneyimler yasamak, cevresini atlatarak bir tstiin-
lik ve egemenlik duygusu yasamak amaci ile yapi-
lanlar olusturur. Cocuk ve genclerde bu isteklerin do-
yurulmasi dogal ruhsal bir ihtiyactir.

En ¢ok ekonomik sebeplerden dolay1 ¢almalar go-
ralir. Para hirsizliklarnin bircogunda, cocuk ya da
gencin siddetle ihtiya¢ duydugu veya istedigi bir nes-
neyi elde etmek icin caldigt soylenebilir. Haset, kis-
kanclik ve asagilik duygusu gibi sebeplerle yapilan
hirsizlikta amag, hosa giden bir seyi elde etmekten
cok, s6z konusu kisiyi ondan yoksun birakmaktir. Bu
tiir sebeplerle calma davranist suclu cocuklarda fazla
yogun degildir.

Cocuk ve genclerin hirsizliklarinin bir bolimi de
ana baba baskisina ya da duygusal etkilesimin eksik-
ligine kars1 bir tiir simgesel bagkaldiridir. Ya da cocu-
gun anneden alamadigi sevgiyi, calarak almaya calis-
masidir.

e- Evden Kacma: Cocuk ya da gencin aile ¢evre-
sinin mutlu bir ortama sahip olmayisi, anababalar ara-
sindaki stirekli gecimsizlikler, cocugun sevilmemesi,
istenmemesi, ihmal edilmesi, kardeslerinin acikc¢a ter-
cih edilmesi gibi sebepler, bireyi aile cevresinden
uzaklasmaya zorlayabilir. Burada kacisin iki sebebi
vardir: Biri cezalandirilma korkusu, digeri de kendisi-
ne iyi davranmayanlart cezalandirmaktir. Evden ka-
¢an ¢ocugun gidecegi yer, her tiirli suca zemin hazir-
layan sokaklardir.

f- Okuldan Kac¢ma: Evden ya da okuldan yeterli
bir sebep olmaksizin sik stk kagma, gece gec kalma,
gezme gibi durumlar sugla yakindan iliskilidir. Okul-
da basarisiz olan, arkadaslar ile uyum saglamayan
cocuk okuldan kacar, ¢linkii ona gerekli hedefler ve-
rilmemistir.

g- Saldirganlik ve Yikici Davranis: Vakalarin
cogunu gasp, kot niyetle zarar vermek, baskalarina
satasmak olusutur. Tespit edilen saldirganlik halleri
disinda kendi esyalarina veya baskalarina zarar ver-
mektir. Cagdas ruhbilimciler, cocukta uyumsuzluga
sebep olan davranislarin kokeninde saldirganligin bu-
lundugu gorisiinde birlesmislerdir. Ayrica icinde ya-
sanilan olumsuz ortam, var olan saldirganliklarint art-

tirict etki yapmaktadir.

h- Kavgacilik, Huysuzluk, iskence Etme ve
Tahrik: Sik sik kavga etme, gilclik yaratma gibi
davranislardir.

1- Davranis Bozukluklari: “Anomie” sozcigu,
toplumda nispi anlamda bir kuralsizlik ifade eder.
Anominin glcli oldugu yerlerde, ekonomik yoksul-
lugun da varlig: bilinir.

i- Alkol ve Uyusturucu Madde Aliskanligs: Aile-
nin alkol kullanmasi, cocuklarin davranis yapilarinda
onemli derecede etkili bir etkendir. Ailenin i¢ yapisi-
ni, stattisiini etkiler ve catismalara yol acar. Catisma-
dan kacan ise kendini sokakta bulur. Su¢lu vakalarin
anababasini model alarak alkole baslamas: dikkat ce-
ker.

Alkole baslama ve devaminda arkadas cevresinin
de en az aile kadar gucli bir rolt vardir. Alkol kulla-
nan gucli bir grubun Gyesi olmak icin bu ayricaliktir.
Ancak uyusturucu madde kullaniminin temeline inil-
diginde, davranisin daha karmasik oldugu dikkat ¢ek-
mektedir.

Uyusturucu madde aliskanligina sebep olan basli-
ca etkenler sunlardir:

- Onceden hazr olus (dogal egilim)

- Zihine ait gerilik ve yetersizlik

- Bedensel hastaliklar

- Toplumsal sartlar

Tum bu etkenlerin etkilesimi uyusturucu aliskan-
liginda rol oynar.

k- Cinsel Davranis ve Sapmalar: Tarih boyunca
cinsel davranis, cesitli toplumsal degerler icin daima
bir kaynak meydana getirmistir. Genellikle toplumlar-
da tabuolarak degerlendirildiginden sosyal kontrole
ugramistir.

Ulkemizde de cinsel suglar sik goriilen suc tiirle-
rindendir. Ozellikle evlilik éncesi cinsel iliski, gencin
baslica problemlerinden biridir. Diger cinsel davranis
bicimleri de ciddi problemlerin nedeni olabilir, ve
cinsel suclarla yakindan iligkilidir. Suglular arasinda
cok sayida cinsi sapik vakaya rastlanmistir. Cocugun
anababastyla kurdugu asirt bagimlilik veya gelisme
doéneminde homosekstiel bir insanla beraberligi onun
heterosekstiel bir olgunlasmayi yapamamasina sebep
olabilir. Cinsel suclarin biittinii genclik suclulugunda
siklikla rastlansa da aliskanlik haline gelmis asir1 va-
kalar azdir.

Genglerimizin 6nemli bir problemi de cinsel bilgi-
ler konusunda saglikli egitimalmamalaridir. Medyanin
da bu konudaki uyarict tavrt genclerimizin doyurul-
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mamis cinselliklerinde sapmalara yol a¢maktadir.
Dogru bir egitim ve yonlendirme ile saglikli bir cinsel
kimlik saglamak mumkiindir.
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