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Becerilerinin Incelenmesi

OZET

Amag: insanlar yasamlan boyunca ¢ok sayida sorunla karsilasmakta ve bunlarla bag etmek icin gesitli yon-
temler kullanmaktadir. Ancak bazi durumlarda her zamanki sorun ¢ézme yonelimleriyetersiz kalabilmek-
tedir. Sorun ¢dzme becerilerindeki yetersizlik bireylerin hayatini bircok yonde olumsuz etkileyebilmektedir.
Alkol-madde kullamimi da bu olumsuz etkilerden biridir ve sorun ¢ézme becerilerini giderek daha sagliksiz
hale getirebilmektedir. Bu calismada madde kullanan bireylerle, iyilesmekte olan bireylerin sosyal sorun
¢ozmede kullandiklari yontemlerin ayrinuli bicimde incelenmesi amaglanmisuir.

Yontem: Arastirmada Betimsel Yontem kullanilmistir. Calismaya goniilliiliik esasina dayal alkol, esrar,
kokain, eroin, extasy, asit, mantar, bonzai ve diger ucucular kullanan ve daha 6nce kullanip birakmis olan
toplam 131 kisi kaulmistr. Arastirmaya katlan kisilerden 76'si daha 6nce madde kullanimi olan ve birakan
grupta yer alirken, 55'i maddeyi hala aktif olarak kullanan grupta yer almistir. Orneklem grubuna sosyodemog-
rafik bilgi formu ile sorun ¢6zme  yonelimlerini ve tarzlarini incelemek amaci ile Gozden Gegirilmis Sosyal Sorun
C6zme Envanteri uygulanmistir.

Bulgular: Calismaya katlan maddeyi birakmis ve aktif olarak kullanan gruplarin sorun ¢6zme yo-
nelimleri incelendiginde; olumlu sorun ¢6zme y6neliminin maddeyi birakmis olan gruptaki puan degerlerinin
daha yiiksek oldugu gériilmiistiir (p<0,001). Olumsuz sorun ¢ézme yéneliminin puan degerlerinin madde
kullanmaya devam eden grupta daha yiiksek oldugu gériilmektedir (p<0,001). Akilcr sorun ¢6zme tarzinin
puan degerlerinin birakmis olan grupta daha yiiksek oldugu gériilmektedir (p<0,001 ). Diirtiisel-dikkatsiz so-
run ¢ézme tarzinin puan degerlerinin madde kullanimina devam eden grupta daha yiiksek oldugu goriilmekte-
dir (p<0,001). Kagingan sorun ¢ézme tarzinin puan degerlerinin madde kullanimina devam eden  grupta daha
yiiksek oldugu gériilmektedir (p<0,001). Toplam sorun ¢6zme puaninin madde kullanmay: birakmis olan
grupta daha yiiksek oldugu gériilmektedir (p<0,001).

Sonug: Calismaya katlan maddeyi birakmis ve aktif olarak kullanan gruplarin sorun ¢6zme yo6nelimleri
ve tarzlari incelendiginde; maddeyi birakmis olan grupta yer alan kisilerin - olumlu sorun ¢6zme yéneliminin ve
akilci sorun ¢6zme tarzinin daha yiiksek oldugu, maddeyi kullanan grupta yer alanlarin ise olumsuz sorun ¢6z-
me yoneliminin, diirtiisel-dikkatsiz sorun ¢ézme tarzimin ve kagingan sorun ¢6zme tarzinin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bu durum madde kullaniminin sorun ¢ézme becerileri tizerindeki olumsuz etkisini
ve madde kullanimi birakildiktan sonra sorun ¢ézme becerilerinin olumlu yénde farklilasabilecegini
gosteren bir bilgi olabilir. Ancak aragtirmanin kesitsel bir calisma olmasi bununla ilgili net olarak yorum
yapabilmeyi zorlastirmaktadr.

Anahtar sozciikler: Bagimlilik, alkol-madde, sorun ¢6zme

ABSTRACT

Investigation of Social Problem-Solving Skills of Substance Use and Recovering Individuals

Objective: People usually occurring sometime in their lives in a way that can cope with boredom.
However, in some cases employing the usual problem-solving orientation. The inability of individuals to life in
problem-solving skills on the negative affectin many ways. Alcohol-that is one of the negative impact on sub-
stance use and problem-solving skills become increasingly unhealthy. In this study, the article uses the indi-
vidual use in solving social problems of individuals with recovering more methods have been aimed to review.

Methods: Descriptive Method was used. Voluntary work-based alcohol, marijuana, cocaine, heroin, ec-
stasy, acid, mushrooms, bonsai, and other essential uses and uses a total of 131 people who left before.
76 of the people participating in the survey before leaving existing substance abuse and group, while 55
still actively participated in the group that uses the item. Sociodemographical information form and the
sample group problem-solving orientation and purpose of examine their way with the revised Problem Solving
Inventory-Revised Short Form

Results: He left the item and actively participating in the working groups that are using prob-
lem-solving orientation are examined; the group left the item problem-solving positive orientation of values
of the point higher (p < 0.001). Negative values of the problem-solving orientation points article is higher in
the group that continue to use (p < 0.001).

The rational problem-solving style points is higher than the value of the left group (p < 0.001). Impul-
sive- inattentive problem-solving style point values were higher than the ongoing group of substance use (p
<0.001). Avoidant problem-solving style point values were higher than the ongoing group of substance use (p
< 0.001). Total problem resolution is higher in the group who left the score (p <0.001).

Conclusion: He left the item and actively participating in the working groups that use the prob-
lem-solving orientation and lifestyles were examined; the Group of people who left the item problem-solving
orientation and positive rational problem-solving style is higherin areas  that use the item is negative the prob-
lem-solving orientation, problem-solving style of careless and impulsive-kagingan is the higher problem-solv-
ing style. This situation of substance use problem solving skills and the negative effects of substance
use problem- solving skills after a positive showing how much more or less information. But research is
cross-sectional study could be as clear about this.

Keyword: Addiction, alcohol-article, problem-solvin
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GiRiS

Tablo 1. Sosyodemografik 6zellikler ve Alkol- Madde Kullanimi Bilgi Formu

Degiskenler Gruplar p
.. Birakmis (n:76)  Kullanan (n:55)
Bagimhilik bir nesneye, kisiye, ya da bir varliga karsi en- Degiskenler % % P
gellenemez derecede arzu duymak; veya bir baska iradenin giicii ~ Sinsivet
aluna girme durumu olarak tanimlanabilir ve patolojik bir 6riin- Erkek 737 618 0210
Kadin 26,3 38,2
tiyii yansiur. Ruhsal ve bedensel sagliklarina, bunun yam Medeni hal 0,001
sira sosyal yasamlarina zarar vermesine karsin, insanlarin belir- Bekar 250 618
li bir takinuli durumu yinelemeye yénelik engellenemeyen bir Bl 539 164
istek duymalari ve bunu siirdiirmeleri halidir. Bagimlilik sorunu, Bosanms 211 218
bireylerin biyolojik oldugu kadar, sosyal islevselligini de olum- Cocuk Sahibi
suz yonde etkileyen, toplumsal yansimalari olan, énemli bir Var 684 236 0,001
biyopsikososyal sorun olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Madde Yok 316 264
bagimlilig, duygusal, ailesel, kisilerarasi ve cevresel diizeyde coklu  pjjesinde bagimlilk dykiisii
sorunlarla birlikte gériilmektedir. Var 64,5 327 <0,001
Sorun ¢dzme ise, davramigsal bir siirectir. Bu siire¢ sorun Yok 355 673
olusturan durumu asabilmek igin cesitli uygun tepki sege- Egitim ikiséretimm . .
neklerinin olusmasini ve bu seceneklerden en uygun olanini Lgise 35:5 491 0253
secebilme potansiyelinin artunlmasini kapsar. Bu tanim dog- Universite 434 30,9
rultusunda, sosyal sorun ¢6zmenin bilingli, mantiksal, caba ge-  Kiminle Yasadig)
rektiren ve amag giidiimlii bir etkinlik oldugu séylenebilir. Sorun Yalniz 27,6 574 0,001
¢ozmenin hedeflerine dayanarak, bu siire¢ ya sorunsal durumu ?;ne/Billja ;;"Z ig’g
daha iyi bir hale doniistiirmeyi, ya var olan duygusal sikintiy: Anne—babadirﬁtr::l “ ' '
azaltmayi ya da bu her iki hedefi birden gerceklestirmeyi Birlike 29,3 38,2 0482
amaglar. Sorun ¢6zme siireci sonrasinda ortaya ¢ikan sonuglarin A Ayr 22,7 236 '
buyiik oranda kismi olarak bagimsiz iki siire¢ tarafindan belir; imihar"gsgnsl/:ci:;i kaybettim 480 382
lendigi varsayilmaktadir: Sorun yonelimi ve sorun ¢ézme tarzi. ;Yok 36,8 182 0,001
Soruna yénelim kisinin sorunu nasil ele aldigi ile ilgilidir. Sorun Var 632 818
yonelimi olumlu ve olumsuz olmak iizere iki farkli goriintiiye  intihar Girisimi
sahiptir. Olumlu sorun yénelimi, kisilerin sorunlar karsisinda Yok 58,7 200 <0,001
yapic bir tutumu iginde olmalarini ifade ederken, olumsuz sorun Var 413 800
yoénelimi sorunlar kargisindaki islevsiz ya da engelleyici genel Degiskenler Gruplar
egilimi ifade eder. Eger birey olumlu sorun yonelimine sahip- Degiskenler Birakms (n:76) % Kullanan (n:55) %
se akilcar yollar gelistirmesi, olumsuz sorun yénelimine sahipse ~MaddiDurum
kaginan veya diirtiisel/dikkatsiz davranmast ile iliskili olacakur. Diisiik 7.9 18,2
Sorun ¢ozme siirecinin diger 6nemli bileseni sorun ¢ézme tarzi- Orta 88,2 80,0
dir. Sorun ¢ézme tarzi, sorunlarla bas etmek igin kisinin sorunu Viiksek 39 00
anlamak ve etkili ¢dziimler bulmak icin ortaya koydugy biligsel ~ Meslek
ve davranigsal aktivitelerin tiimii olarak tanimlanmistir. Cagdas Caligmiyor 303 345
sorun ¢ozme modeline gore biri islevsel diger ikisi islevsiz ol- Ogrenci 26 16,4
mak tizere i farkli sorun ¢6zme tarzi oldugu tariflenmistir. Bun- Memur 158 0,0
lardan ilki islevsel sorun ¢6zme tarzi olan akilc sorun ¢ézme isci 14,5 218
tarzidir. Bu tarz tizerinde distiniilmis, manuksal ve sistematik Serbest 368 27,3
uygulamalari iceren bir 6zellige sahiptir. Modelde anlatilan islev-  MaddeKullanim Siiresi
siz sorun ¢dzme tarzlan ise kaginan ve diirtiisel/dikkatsiz sorun 1yil/daha az 39 5,5
¢ozme tarzlandir. Kaginan sorun ¢6zme tarzina sahip kisiler bir 1-3yil 0 55
sorunla kargilastiginda sorunu gérmezden gelme egiliminde 3-S5yl 79 12,7
olup onunla yiizlesmeye isteksizdirler. Bununla birlikte sergile- 5-10 yil 53 16,4
dikleri davranislar genel olarak erteleme, boyun egme, tepki- 10 yil ve daha fazla 82,9 60,0
sizlik, katlanma, hareketsizlik ya da bagimlilik gibi 6zellikleri  Temizlik Siiresi
igerir. Durtiisel/dikkatsiz sorun ¢ozme tarzina sahip kisiler ise, 1ay 6,6
sorunu ¢dzmek icin aktif girisimlerde bulunurlar ancak bu gi- 1-3ay 26
risimler oldukga kisith, diirtiisel, dikkatsiz, aceleci veya eksiktir. 6-12 ay 39 -
insanlar yasamlan boyunca karsilastklar problemleri ¢oz- 1-3yil 10,5
mek icin cesitli yéntemler kullanirlar. Ancak bazi durumlarda 3-S5yl 7.9
her zamanki sorun ¢6zme yonelimleri yetersiz kalabilmektedir. 5 yil ve daha fazla 68,4
Sorun ¢ézme becerilerindeki yetersizlik bireylerin hayatini inti-  Birakma istegi
har, depresyon, kayg, saldirganlik gibi bircok yénde olumsuz Evet 9,1
etkileyebilmektedir. Alkol ve/veyamadde kullanimi da bu olum- Hayir 49,1
suz etkilerden biridir ve sorun ¢ozme becerilerini giderek daha Basarabilecegimi sanmiyorum 41,8
sagliksiz hale getirebilmektedir. Bagimli bireylerin sorun ¢ézme  Yasam degisikligi
Evet %97,4
Hayir %2,6
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becerilerinin incelendigi bir calismalarda, madde kullanma davra-
nisinin uyuma ydnelik olmayan bas etme yollanyla iliskili oldugu
bildirilmistir. Bagimllikta relapsi 6nleme ve remisyon siirelerini
uzatmay! amaglayan miidahalelerin temel aldigi ilke, hastaya etkili
bas etme yollarinin kazandirilmasidir.  Alkol-madde bagimlisi hasta-
larin daha ¢ok kagingan, degerlendirici ve diisiinen problem ¢6zme
yaklagimlarini, daha az siklikla da planli, kendine giivenen ve aceleci
yaklagimlar kullandigi belirlenmistir. Bas etme yollari 6grenilebilir
oldugu ve bagimlilik tedavisinin en 6nemli amaglarindan birinin de
yeni bas etme yollarinin 6gretilmesi oldugunu  belirten aragurmalar
vardir. Benzer sekilde bazi arastirmalarda stresle bas etme, sorun ¢oz-
me, Gfkeyle bas etme gibi psikososyal beceri kazandirmaya y6nelik
konularin iyilesme siirecine eklenmesinin tedavinin basarisini daha
da arturabilecegi belirtilmistir. Bu calismada madde kullanan birey-
lerle, iyilesmekte olan bireylerin sosyal sorun ¢6zmede kullandiklari
yontemlerin - ayrintuli bicimde incelenmesi amaglanmustir.

YONTEM

Orneklem

Aragtirmada Betimsel Yontem kullamilmistir. Calismaya alkol,
esrar, kokain, eroin, extasy, asit, mantar, bonzai ve diger uguculari
kullanan 55 kisi, iyilesmede olan 76 kisi kaulmistr. Aktif kullanici
olan grupta yer alan kisiler kendi ifadeleriyle alkol-madde kullanimina
devam ettiklerini belirten kisilerdir. lyilesmede olan grupta yer alan
kisilerin cogu Adsiz Alkolikler ve Adsiz Narkotikler konvansiyon top-
lantsindan goniilliiliik esasina dayal olarak arastirmaya kaulmistir.
Kaulimailarin herhangi bir bagimlilik tamisi almis olup olmadiklarina
ya da tedavi goriip gormediklerine bakilmaksizin kendi bildirimle-
riyle alkol-madde kullaniyor olduklarini ya da birakmis olduklarini
belirtmeleri yeterli goriilmiistiir ve herhangi bir hastaneden destek
alinmamustir. Kaulimalarin  hepsine arastirmanin amaci ile bilgi
verilip yazili onam alinmisur. Calisma Dokuz Eylil Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir.

Ol¢iim Araglan

Sosyodemografik Veri Fomu: Kaulimalarin yas, cinsiyet, egi-
tim diizeyi, medeni durum, madde kullanimi ve birakma bilgilerini
iceren form, arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Gozden Gegirilmis Sosyal Sorun Coézme Envanteri: D'Zu-
rilla ve Maydeu-Olivares tarafindan 1995 ve 1996 yillarinda olus-
turulan ve D'Zurilla, Nezu ve Maydeu-Olivares tarafindan 2002'de
son revizyonu yapilan sosyal sorun ¢ézme envanteri (SSCE-G), 5 ba-
samakl Likert tipi 52 maddeden olusmaktadir. Envanterde, sosyal
sorun ¢ézme siirecinin farkli yonlerini degerlendiren bes alt 6lcek
bulunmaktadir:

1. Olumlu sorun yénelimi (OSY)

2. Negatif sorun yénelimi (NSY)

3. Akilci sorun ¢ézme tarzi (ASCT)

4. Diirttisel-dikkatsiz sorun ¢ézme tarzi (DDSCT)

5. Kaginan sorun ¢ézme tarzi (KSCT)

Yirmi bes maddelik SSCE-G'nin kisa formu (SSCE-G-K) ise soz
konusu alt &lgeklerin her birinin bes maddeye indirilmesi ile olustu-
rulmustur. SSCE-G'nin uzun formu igin élgek puanlari 0 ile madde
sayisinin 4 kat arasinda degismekteyken, kisa formu igin 0 ile 20
arasinda degismektedir. Yiiksek puanlar daha iyi problem ¢ézme yete-
negine isaret etmektedir. D'Zurilla, Nezu ve Maydeu-Olivares 6zgiin
SSCE-G'nin, sosyal sorun ¢ézme yapisini dlgmede yiiksek diizeyde
uygun oldugu ve yeterli diizeyde psikometrik 6zelliklere sahip oldu-
gu gosterilmistir. Bu arastirmada &lgegin kisa formu kullanilmistr.
Hem kisa hem uzun formunun Tiirkge uyarlamasi Eskin ve Aycan

(2008) tarafindan yapilan 6lgegin, i¢ tutarhk katsayilan ,62 ile ,92
arasinda, test-tekrar test giivenirlik katsayilari ise ,60 ile ,84 arasin-
da degistigi

birbirleri ile istatistiksel ve kuramsal olarak anlamli yonde bagint

bulunmustur. Uzun ve kisa SSCE-G 6lgek puanlar

gostermektedir. SSCE-G olgekleri ve Problem C6zme Envanterinin
(PCE) boyutlar arasindaki baginti katsayilarini hesaplandiginda,
hem uzun hem de kisa SSCE-G olgekleri PCE puanlariyla anlamli
diizeyde ve beklenen yonde baginti katsayisina sahip oldugu bulun-
mustur.

istatistiksel Analiz

Arastirmanin istatistiksel analizleri SPSS 18.0 (Statistical Package
for Social Sciences) paket programi kullamlmistr. Nicel degisken-
lerin normal dagiima uygunlugu Kolmogorov- Smirnov testi ile
incelendi. Normal dagilan nicel degiskenlerin bagimsiz iki grup ara-
sindaki karsilastinlmasinda bagimsiz 6rneklemler t testi kullanild
ve tamimlayicr istatistikler ~aritmetik ortalamatstandart sapma sek-
linde gosterildi. Normal dagilima uygun olmayan nicel degiskenlerin
bagimsiz iki grup arasindaki karsilagunlmasinda Mann Whitney U
testi kullanildi ve tamimlayici istatistikler medyan (25-75 persantil)
seklinde gosterildi. Skor verilerin iliski analizinde Spearman Ko-
relasyon analizi kullanildi. Kategorik degiskenlerin gruplar arasi
karsilagtinlmasi  Ki-kare analizi ile gergeklestirildi ve tammlayici
istatistikler frekans (%) seklinde verildi. P<0,05 oldugu durumlarda
istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

SONUC

Calismaya kaulan ve maddeyi birakan grupta yer alan ki-
silerin %97,4't daha o6nce alkol kullamiminin oldugunu, %2,6'
daha 6nce alkol kullanmadiklarini belirtmislerdir. Hala maddeyi
kullanan grupta yer alan kisilerin ise %94,5'i alkol kullandiklarini,
%5,5'i alkol
alan kisilerin %64,5'i daha once esrar kullamimlarinin oldugunu,

kullanmadiklarini belirtmiglerdir. Birakan grupta yer

%35,5'i ise daha once esrar kullammlarinin olmadigini  belirtmis-
lerdir. Kullanan grupta yer alan kisilerin %92,7'si esrar kullandiklarini,
%7,3'ti esrar  kullanmadiklarini belirtmislerdir. Birakan grupta yer
alan kisilerin %21,1'i daha 6nce kokain kullanimlarinin oldugunu,
%78,9'u daha 6nce kokain kullammlarinin olmadigini ifade etmis-
tir. Kullanan grupta yer alan kisilerin %52,7si kokain kullandiklari-
ni, %47,3'ii kokain kullanmadiklarini belirtmistir. Birakan gruptaki
kullandiklarini, %92,1'i daha

once eroin kullanmadiklarini belirtmistir. Kullanan gruptaki kisile-

kisilerin %7,9'u daha 6nce eroin

rin ise %38,2'si eroin kullandiklarini, %61,8'i eroin kullanmadiklarini
belirtmistir. Birakan grupta yer alan kisilerin %22,4'ti daha 6nce
extasy kullandiklarini, %77,6'si daha 6nce extasy kullanmadiklarini
belirtmislerdir. Kullanan gruptaki kisilerin %54,5'i extasy kullandik-
larini, %45,5'i extasy kullanmadiklarini belirtmislerdir. Birakan grupta
yer alan kisilerin %2,6's1 daha 6nce asit kullandiklarini, %97,4'G
daha 6nce asit kullanmadiklarini  belirtmislerdir. Kullanan grup-
ta yer alan kisilerin ise %30,9'u asit kullandiklarini, %69,1'i  asit
kullanmadiklarini belirtmigslerdir. Birakan grupta yer alan kisilerin
%3,9'u daha 6nce mantar kullandiklarini, %96,1'i daha 6nce mantar
kullanmadiklarini belirtmislerdir. Kullanan grupta yer alan kisiler-
den %30,9'u mantar kullandiklar, %69,1'i mantar kullanmadiklarini
belirtmislerdir. Birakmus olan gruptaki kisilerin %17,1'i bonzai, ugucu-
lar ve diger bagimhlik yapici maddeleri kullandiklarini, %82,9'u kul-
kisilerin ise %29,1'i
bonzai ugucular ve diger bagimlik yapici maddeleri kullandik-

lanmadiklarini belirtmistir. Kullanan gruptaki

larini, %70,9'u kullanmadiklarini belirtmislerdir. Maddeyi birakmug
ve hala aktif olarak kullanan gruplar incelendiginde; maddeyi
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birakmak ya da hala kullaniyor olmak cinsiyete ba-
gimli degildir (p=0,210). ki grup arasinda medeni hal

Tablo 2: Maddeyi birakmis olan ve kullanan gruplarin sorun ¢ézme yénelimleri agisin-
dan degerlendirilmesi

farkhhk vardir
(p<0,001). Birakmis olan grupta evli olanlarin yiizdesinin

bakimindan istatiksel olarak anlamh bir

en fazla, kullanan grupta ise bekar olanlarin yiizdesinin en
fazla oldugu gbriilmektedir. iki grup arasinda gocuk sahibi
olunup olunmamasi bakimindan istatiksel olarak anlaml bir
farkhilik vardir (p<0,001). Birakan grupta ¢ocuk sahibi olan-
larin yiizdesinin kullanan gruba oranla daha yiiksek oldugu
bulunmustur. iki grup arasinda ailesinde bagimhlik ykiisii
olup olmamasi bakimindan istatiksel olarak anlamli bir
farkhlik vardir (p<0,001). Maddeyi birakan kisilerin aile-

Gruplar

Sorun Cozme Yoénelimi Birakmig Kullanan p

Olumlu sorun yénelimi 12 (10-16) 8 (5-11) <0,001
Negatif sorun yonelimi 6,5 (4-10) 14 (7-16) <0,001
Akilci sorun ¢dzme tarzi 11 (8-14) 7 (4-11) <0,001
Diirtiisel-dikkatsiz sorun ¢ézme tarzi 6(3,25-10) 13 (7-18) <0,001
Kagingan sorun ¢ézme tarzi 5(3-8,75) 11,38 (6-17) <0,001
Toplam sorun ¢6zme puani 12,5(10,45-14,9) 7,4(4,6-12) <0,001

sinde bagimhlik ge¢misi bulunanlarin orani, kullanan kisile-

re gore daha yiiksektir. Maddeyi birakan kisilerin egitim dizeyleri
incelendiginde; maddeyi birakmak ya da hala kullaniyor olmak
hastalarin egitim diizeylerine bagiml degildir (p=0,253). iki grup
arasinda birlikte yasanan kisi bakimindan istatiksel olarak anlamli bir
farkhlik vardir (p<0,001). Birakan gruptaki esi/cocuklariyla yasayan ki-
silerin oraninin, kullanan gruptaki es/cocuklariyla yasayan kisilerinin
oranina gore daha yiiksek oldugu, kullanan gruptaki yalniz yasayan
kisilerin oraninin ise daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Birakan ve
kullanan gruptaki, intihar diistincesi incelendiginde; iki grup arasinda
intihar diisiincesi olup olmamasi bakimindanistatiksel olarak anlam-
I bir farkhilik vardir (p<0,001). Her iki grupta da intihar diisiincesi
olanlarin oraninin, intihar diisiincesi olmayanlara gére daha yiiksek
oldugu, kullanan gruptaki intihar diisiincesi oraninin ise birakmig
gruba gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Birakan ve kulla-
nan gruptaki, intihar girisimi incelendiginde; iki grup arasinda intihar
girisimi olup olmamasi bakimindan istatiksel olarak anlamli bir fark-
hlik vardir (p<0,001). Kullanan
birakmis gruba gore daha yiiksek oldugu, birakmis grupta ise intihar
girisimi olanlarin oraninin olmayanlara gére daha diisiik oldugu goriil-

gruptaki intihar girisimi oraninin,

miistiir. Birakmus kisilerin yas ortalamasi 48,3+11,7 yil; kullanan
kisilerin yas ortalamasi ise 35,8+13,5 yil oldugu tespit edilmistir.
iki grup arasinda yas bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik vardir (p<0,001). Madde kullanimini birakmis kisilerin yas
ortalamasi
orneklemde maddeyi birakan kisilerin olusturdugu grubun %30,3
oraninda galismiyor oldugu, %2,6'sinin 6grenci oldugu, %15,8 ora-

kullanan kisilerden daha yiiksektir. Arastirmaya kaulan

ninda memur oldugu, %14,5 oraninda isci oldugu, %36,8 oraninda
serbest meslek sahibi oldugu goriilmektedir. Maddeyi kullanan
grupta ise %34,5 oraninda calismayan, %16,4 oraninda &grenci,
%21,8 oraninda is¢i ve %27,3 oraninda serbest meslek sahibi
oldugu goriilmektedir. Aragurmaya kaulan maddeyi birakmis ve
kullanan gruptaki kisilerin madde kullanim siireleri incelendiginde;
yiiksek oranda 10 yil ve tizerinde madde kullaniminin  olduklar g6-
rilmekredir. Maddeyi birakan kisilerin olusturdugu grupta, maddeyi
birakma siireleri incelendiginde; yiiksek oranda 5 yil ve daha fazla
temizlik siiresi oldugu goriilmektedir. Maddeyi kullanan kisilerin
olusturdugu gruptaki birakma istegi incelendiginde; yiiksek oranda
birakma isteginin olmadigy, yine yiiksek oranda birakma istegi oldugu
ancak basarabileceklerini diisiinmedikleri gériilmektedir. Maddeyi
ise diisiik oranda oldugu goéze carpmaktadir.
Birakan gruptaki kisilerin ise %97,4 oraninda yasamlarinin énemli

birakma isteginin
olgiide degistigi, %2,6 oraninda ise yasamlarimin énemli 6lgiide
degismedigi kaydedilmistir.

Calismaya kanlan maddeyi birakmis ve aktif olarak kullanan
gruplarin sorun ¢ézme yénelimleri incelendiginde; olumlu sorun
¢ozme yoneliminin maddeyi birakmis olan gruptaki puan degerle-
rinin daha yiiksek oldugu gérilmistir (p<0,001). Olumsuz so-
run ¢ézme ydneliminin puan degerlerinin madde kullanmaya de-

vam eden grupta daha yiiksek oldugu gériilmektedir (p<0,001).
Akilar sorun ¢6zme tarzinin puan degerlerinin birakmis olan grupta
daha yiiksek oldugu gériilmektedir (p<0,001). Diirtiisel-dikkatsiz so-
run ¢ézme tarzinin puan degerlerinin madde kullanimina devam
eden grupta daha yiiksek oldugu gériilmektedir (p<0,001). Kagingan
sorun ¢ézme tarzinin puan degerlerinin madde kullamimina devam
eden grupta daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,001). Toplam
sorun ¢6zme puaninin birakmis olan grupta daha yiiksek oldugu go-
rilmektedir (p<0,001).

TARTISMA

Calismaya katlan her iki grupta da kullanilan maddelerden birinci
sirada alkol yer almaktadir. Bu durum konu jle ilgili yapilmus diger
arastirmalarla dabenzer nitelikler tagimaktadir. Calismamizda mad-
deyi birakmis olan grupta evli olanlarin ve gocuk sahibi olanlarin
yiizdesinin en fazla, kullanan grupta ise bekar olanlarin ve ¢ocuk
sahibi olmayanlarin yiizdesinin en fazla oldugu goriilmektedir. Bu
durum birakmig olan kisilerin diizenli bir aile hayatini daha fazla
tercih ettiklerini, diizenli aile hayatinin koruyucu oldugunu ve so-
rumluluk almaktan daha az kagindiklarini disiindiirebilir. Bu bul-
guyu destekler mahiyette daha énce yapilmis bir arastirmada alkol
ve madde tiiketiminin bosanmis ya da ayri yasayan, issiz, sorunlar
Birakan gruptaki
esi/cocuklariyla yasayan kisilerin oraninin daha yiiksek oldugu, kul-
lanan gruptaki yalniz yasayan kisilerin oraninin ise daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Yine bu durum diizenli aile hayatinin maddeyi

olan bireylerde daha sik oldugu bildirilmistir.

birakmadaki roltiniin 6nemini ve kullanan kisilerin daha ¢ok yalniz
yasadiklarini, sosyal ortamlardan daha izole bir hayat segebildikle-
rini bunun sonucu olarak daha fazla yalmizlk duygulariyla bas
etmek zorunda kalabileceklerini ya da madde kullaniminin sonucu
olarak yasadiklari hayatnbu tip durumlara sebebiyet verebilecegini
gosterebilir. Yine bu konuyla iliskili diger arasurmalarda da alkol ve
madde bagimlilarinin o

%71'inin yalnizlik duygusu yasadigi bulunmustur.  Bu bulgular
da bizim calismamizi destekler niteliktedir. Maddeyi birakan kisile-
rin olusturdugu gruptakilerin evli olma, ¢ocuk sahibi olma ve esi
ve cocuklaryla birlikte yasama oranlarinin kullanan gruptakilere
oranla daha yiiksek olusu maddeyi birakan kisilerin yasamlarinin
daha diizene girmis oldugu, aile hayat kurma ve siirdiirmedeki
giigliiklerinin azalmis oldugu, yasamdaki sosyal desteklerinin art-
mis oldugundan séz edilebilir. Nitekim arasurmamizda bununla
uyumlu olarak birakan kisilerin yasamlarindaki olumlu degisiklikler
sorgulandiginda grubun %97,4'ti yasamlarinda olumlu yonde biiyiik
olgiide degistiklerini bildirmislerdir. Bu bilgiler 1s1iginda maddeyi bi-
rakuktan sonraki siirecte kisilerin bir takim sorunlarn ¢6zmede daha
fazla basar sagladigi diisiiniilebilir.

Maddeyi birakan kisilerin egitim dizeyleri incelendiginde;
maddeyi birakmak ya da hala kullaniyor olmak hastalarin egitim
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diizeylerine bagiml degildir. Bu sonug yapilan diger arastirmalarla da
benzer nitelikler tagimaktadir. Bu durum egitim diizeyi ne olursa
olsun bireylerin madde kullanabildiklerini géstermektedir.

Her iki grupta da intihar diisiincesi olanlarin oraninin yiiksek ol-
dugu, kullanan gruptaki intihar diisiincesi oraninin ise daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bu durum madde kullaniminin intihar dii-
stincesine yol acabilecegini gésteren bir bulgu olarak degerlendi-
rilmistir. Madde kullammi birakildiktan sonra ise; intihar distin-
cesinde azalma olabilecegi seklinde yorum yapilabilir. Kullanan
gruptaki intihar girisimi oraminin ise daha yiiksek oldugu goriilmiis-
tir. Bu durum da benzer sekilde madde kullaniminin intihar girisi-
mi agisindan bir risk faktorii olabileceginin gostergesi niteligindedir.

Madde kullanan ve kullanmayan kisilerin madde ile ilgili go-
risleri arasindaki farkhhiklarin - aragtunldig bir arasurmada; madde ve
kullanimina yonelik bilgiyi ve bilinci degerlendiren bu konuda hala
yeterli bilgi sahibi olunmadigi ve madde kullanan bireylerin kendileri:
ne agin ve yalanci bir giiven hissi besledikleri izlenimine varilmisur.
Bizim arastirmamizda da alkol ve madde kullanimina devam eden
kisilerin maddeyi birakma isteklerine bakildiginda madde kullani-
mina devam eden birgok kisi maddeyi birakmak istemediklerini
belirtmislerdir. Bu durum bu kisilerin de madde kullanimina y6nelik
yeterli bilgilerinin olmadigini, bagimhhigi kabul etmediklerini ya da
madde kullamimina yénelik kendilerine asin ve yalanci bir giiven
hissi beslediklerini, i¢gorii gelistiremediklerini distindiirebilir. Aras-
urmamizda kullanan kisilerin yine yiiksek oranda birakma istegi
oldugu ancak basarabileceklerini diisiinmedikleri  goriilmektedir. Bu
durum bu kisilerin de yardim ve destege ihtiyaglarinin olabilecegini
gosterebilir. Akinin bir calismasinda da _madde kullananlarin yar-
dima ihtiyag¢ duyduklari ifade edilmistir.

Alkol-madde kullanan kisilerin sorun ¢6zme becerilerinin ince-
lendigi bir cok calismada, bu kisilerin sorun ¢6zme becerilerinde
yetersiz kaldig;, madde kullanma davrapisinin uyuma  yénelik ol-
mayan bas etme yollariyla iligkili oldugu, bas etme yollarinin relapsi
onleme ve remisyon siiresini uzatmada etkili oldugu, alkol-madde
bagimhisi hastalarin daha ¢ok kagingan, degerlendirici ve diisiinen
problem ¢6zme yaklasimlarini, daha az siklikla da planl, | kendine gii-
venen ve aceleci yaklagimlari kullandigi belirlenmistir.  Bunun yani
sira bas etme  yollari 6grenilebilir ve bagimlilik tedavisinin en 6nemli
amaglarindan birinin de yeni bas etme yollarinin 8gretilmesi oldu-
gu vurgulanmigur.  Stresle bas etme, problem ¢6zme, 6fkeyle bas
etme gibi psikososyal beceri kazandirmaya yo6nelik konularin egitim
programina eklenmesi tedavinin basarisini daha da arturabilecegi
belirtilmistir.  Bizim ¢alismamizda da kullanan  grubun olumsuz
yonelimli, diirtiisel ve kagingan tarzda oldugu, iyilesme grubunun ise
olumlu yénelimli, akilcr tarzda sorun ¢6zme becerilerinin oldugu
goriilmektedir. lyilesme grubunun da daha énceden alkol-madde
kullandigi dikkate alindiginda kullandiklari donem ve iyilesme  do-
nemleri arasinda sorun ¢ozme becerilerinin farklilasmis olabilecegi
dusiindlebilir. Bu  durum kisilerin alkol-maddeyi biraktiktan sonra
sorun ¢ozme becerilerinin olumlu yénde gelisebilecegini géstere-
bilir. Ancak bu calismanin kesitsel bir galisma olmasi ve diger olasi
faktorlerin de goz éniinde bulundurulmasi nedeniyle bu agidan ya-
pilabilecek yorumlar sinirhidir. Alkol-maddeyi birakan kisilerin tedavi
stirecinde, sosyal hayatta karsilagilan olasi problemlerle saglkli basa

gtkma becerilerinin gelistirilmesinin relaps ve niiksii 6nlemede ne
kadar énemli oldugu dusiinildigiinde; birakan kisilerin bu agidan
desteklenmesinin tedavilerine katki saglayacag diistiniilebilir. Ayni
sekilde hala aktif olarak kullanan bireylere bu agidan verilecek egi-
tim ve desteklere ihtiyag olabilir. Bu ¢alismanin, bu alandaki gelecek
calismalar icin yol gosterici olmasi beklenmektedir.
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