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OZET

Amag: Bireyin sorumluluk inanclarini arttiran faktorleri belirlemek amaciyla bireyin sorumluluga iligskin
cocukluk dénemlerinden bu yana edindigi potansiyel bilissel yatkinhk faktorlerini 6lcmeyi hedefleyen, Coles
ve Schofield (2008) tarafindan gelistirilen Sorumluluk inanclarini Arttiran Faktérleri Belirleme Olcedi'ni
(SIAFBO) Turkceye uyarlama calismasi, bu arastirmanin temel amacini olusturmaktadir. Ayrica obsesif kom-
pulsif belirtilerin sorumluluk inanclarini arttiran faktérleri yordama gticti de incelenmistir.

Yéntem: Bu arastirma 6lcek uyarlama calismasidir. Arastirmaya Dokuz Eylal Universitesinden 389 égrenci
(%55.80"i kiz, %44.20'si oglan) katilmistir. SIAFBO, Maudsley Obsesif-Kompulsif Soru Listesi, Rosenberg Benlik
Saygisi Olcegi ve kisisel bilgi formu veri toplama araclarini olusturmaktadir.

Bulgular: SIAFBO'nin Tirkce formunun &zgin dilindeki formuna ait dért faktérla yapisini korudugu
dogrulayic faktér analiziyle belirlenmistir. Olcek maddelerinin madde toplam korelasyonlarinin yeterlilik gés-
terdigi, maddelerin alt ve Ust gruplari ayirt ettigi tespit edilmistir. Erkeklerin arttirillmis sorumluluk, kati ve
asiri davranis bicimleri, sebebiyet verilmis veya etkilenilmis hareketlerle toplam puanda kadinlara oranla daha
yuksek dtzeye sahip olduklari, obsesif kompulsif belirtilerle sorumluluk inanclarini arttiran faktérler arasinda
onemli iliskilerin bulundugu ve obsesif kompulsif belirtilerin kati ve asiri davranis bicimleri alt boyutunu ve
Olcegin toplamini yordadigi sonucuna ulasiimistir.

Tartisma ve Sonugc: Uyarlama calismasi sonuglari SIAFBO’nin kati ve asiri davranis bigimleri, arttirilmis sorum-
luluk, sebebiyet verilmis veya etkilenilmis hareketler ve asiri koruyucu ve elestirel ebeveyn tutumlari olmak
Uzere dort faktorde dagilan toplam 23 maddeden olusan psikometrik acidan gucla, Tark kultartinde gecerli
ve guvenilir bir 6lcek oldugunu géstermektedir. Olcek, bireyin sorumluluga iliskin cocukluk dénemlerinden
bu yana edindigi potansiyel bilissel yatkinhk faktorlerini degerlendirmede kullanilabilecegi gibi hem klinik
hem de klinik olmayan orneklemlerde obsesif kompulsif bozukluk belirtilerine yatkinhgr da belirlemek
amaciyla kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: sorumluluk, arttiriimis sorumluluk inanglari, obsesif kompulsif bozukluk
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ABSTRACT

liefs Scale

used to collect data.

GIRIS

Sorumluluk, bireyin toplumda etkin islev gorebilmesi,
yasinin gerektirdigi 6grenme ve egitim etkinliklerini ger-
ceklestirebilmesi icin oldukca onemli bir kavramdir. So-
rumluluk, “kisinin kendi davramslarim veya kendi yetki
alanmna giren herhangi bir olaym sonuglarm tistlenmesi”
demektir (TDK 2009). Sorumluluk, saghkl veya sagliksiz,
yapicl veya yikic olabilecek, ev, okul ve calisma hayatim
derinden etkileyebilecek farkli yonleri olan heterojen bir
kavramdir (Moritz ve ark. 2007). Sorumluluk duygusunun
arttirllmig olmasi, bireyin diisiincelerini kontrol etmesinin
onemine iliskin distincelerin ve inanglarin asir1 6nemsen-
mesi olarak tanimlanmaktadir. Bu durumun kisinin yaptig
veya yapmadig}, diisiindiigii veya dusiinmedigi herhangi
bir sey dolayisiyla zarara yol agacag1 veya zarar gorecegi
dtstincesi ile iligkilendirildiginde ortaya ¢iktigs ileri stiriil-
mektedir (Salkovskis ve Forrester 2002).

Salkovskis'in (1985), sorumluluk algis1 ve obsesyonlara
iligkin bilissel davranisct modeli bulunmaktadir. Bu mode-
le gore kisilerin durumlar1 veya uyaricilar: oldugundan da-
ha tehlikeli olarak yorumlama egilimlerinin erken yaslarda
ogrendikleri belirli varsayimlar veya inanglar nedeniyle or-
taya ciktigy ileri siirtilmektedir. Model, Salkovskis'in Abar-
tih Sorumluluk Algis1 Modeli olarak adlandirilmakta (Kara-
man ve ark. 2011, Pisgin ve Sirvali Ozen 2010) ve isgalci dii-
stinceler ile imajlara tepki olarak ortaya ¢ikan zararl veya
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The Standardization Study of the Pathways to Inflated Responsibility Be-

Objective: Responsibility assumptions mean facing consequences of one’s own behaviors or an
event within his or her province. An inflated sense of responsibility is defined as the over im-
portance of thoughts and beliefs about the importance of controlling one’s thoughts. Coles
and Schofield (2008) developed a self-report measure to asses Pathways to Inflated Responsibi-
lity Beliefs (PIRBS) including specific childhood experiences proposed to contribute to the deve-
lopment of such beliefs. The aim of present study was to standardize this measure to Turkish
culture. Moreover the predictive effect of obsessive compulsive disorder symptoms on inflated
responsibility beliefs was investigated.

Method: Present study is a standardization study. Participants were 389 students (55.80% of
them were girl, 44.20% of them were boy) from Dokuz Eylul University. PIRBS, Maudsley Obses-
sive-Compulsive Questionnaire, Rosenberg Self-Esteem Inventory and a questionnaire were

Findings: Confirmatory factor analysis supported the four- factor structure of the scale. Total
correlations of the items were sufficient and distinguished the groups. Results indicated that
men had higher heightened responsibility, rigid rules, action caused/influenced, and total point
levels than women. There were significant relations between OCD symptoms and the pathways
indicating that OCD symptoms predicted rigid rules and total level.

Discussion and Conclusion: Standardization study results indicated that PIRBS had 23 items
ranging through four factors was a psychometrically strong self-report measure, valid and reli-
able for Turkish culture. This scale can be used to assess childhood experiences hypothesized to
lead to the development of inflated responsibility beliefs and to determine vulnerability to
OCD symptoms both in clinical and nonclinical samples.

Keywords: responsibility, inflated responsibility beliefs, obsessive-compulsive disorder

tehlikeli olabilecek diirttilere iligkin olumsuz otomatik dii-
stinceleri anlamaya yonelik sorumluluk inanglari tizerinde
iddialarda bulunmaktadir. Modele gore obsesyonun gelisi-
minde sorumlulugun degerlendirilmesine yonelik ve yan-
sizlastirma (normallestirme, notrlestirme) etkinliklerini ice-
ren iki kritik asama vardir (Karaman ve ark. 2011, Pisgin ve
Sirvali 2010). Salkovskis (1985) bireyin bu isgalci diisiince
ve imajlar (6rn, kompulsiyonlar1) normallestirme ¢abalari-
ni, kisinin kendisine veya baskalarina zarar verme potan-
siyellerini azaltma gayretleri oldugunu iddia etmektedir.
Benzer olarak Rachman (1998) da zarar1 6nleme sorumlulu-
guna baglantill olan isgallerin yorumlanmasmin obsesif
kompulsif bozuklugun (OKB) merkezinde oldugunu vur-
gulamaktadir. Yanhs yorumlamalarin devami halinde bu is-
gallerin kalic1 olacagini ifade etmektedir. Hem klinik hem
de klinik olmayan orneklemlerle daha sonra yapilan calis-
malarda sorumluluk inanglar ile OKB belirtileri arasinda
bir baglant1 oldugu belirlenmistir (Coles ve Schofield 2008).
Buna ek olarak, sorumluluga iliskin tutumlar, isgalci dii-
stinceler ile OKB belirtileri arasindaki iliskiye ortam hazir-
lamaktadir (Rachman 1998, Salkovskis ve ark. 1999). Bu an-
lay1s, Salkovskis'in (1985) sorumlulukla ilgili olan isgallerin
yorumlanmasimm OKB'yi besledigi iddiasini desteklemek-
tedir.

Bu goriisler dogrultusunda Salkovskis ve arkadaslar
(1999), bireyin sorumluluk inanglarini, onun ¢ocukluk ve-
ya genclik donemlerinde arttiran faktorlerin gelismesini
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TABLO 1: Standardize edilmis madde katsayilari

A

€,

Madde2

.60

Madde4

48

Madde6

72

Madde13

.36

Madde15

.53

Madde1

.64

Madde3

.60

Madde5

.70

Madde9

.67

Madde11

.69

Madde?7

.50

Madde8

.80

Madde10

77

Madde12

78

Madde14

24

Madde16

.53

Madde17

.66

Madde18

.62

Madde19

.65

Madde20

.66

Madde21

81

Madde22

.65

Madde23

.78

€ = Arttinlmig
sorumluluk

€,= Kati ve agin
davranis bicimleri

€= Asint koruyucu ve
elestirel ebeveyn tutumlari

€ ;= Sebebiyet verilmis
veya etkilenilmis hareketler
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TABLO 2 SIAFBO’nin maddelerine ait betimsel ve alt-iist grup sonuclar

Maddeler Madde Madde Madde %27'lik
ortalamasi standart sapmasi toplam alt-tist gruplara
korelasyonu ait t degerleri
Maddel 2.50 1.05 43 9.806*
Madde2 214 1.20 30 6.570*
Madde3 214 1.10 47 10.166*
Madde4 1.50 85 32 5.713*
Madde5 2.69 1.07 50 9.998*
Madde6 1.88 1.01 39 6.770*
Madde7 2.10 1.02 33 6.622*
Madde8 2.09 1.08 42 9.072*
Madde9 2.66 1.29 A48 12.023*
Maddel0 1.87 1.02 49 10.821*
Maddell 1.93 1.03 61 15.276*
Maddel2 2.10 1.1 A48 10.321*
Madde13 240 1.27 33 8.092*
Maddel4 3.52 1.13 42 4.415*
Maddel5 2.51 1.25 32 6.811*
Maddel6 1.59 83 43 7.531*
Maddel7 2.07 98 50 10.700*
Madde18 1.68 87 51 11.077*
Madde19 2.00 1.07 51 11.086*
Madde20 1.74 86 48 9.234*
Madde21 2.02 96 55 12.221*
Madde22 1.68 82 A7 9.136*
Madde23 1,94 1.02 54 11.590%

1n=389, 2n1-2= 105, * p .05
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TABLO 3 SIAFBO'nin cinsiyete gore bagimsiz érneklemler icin t-testi sonuclan

Faktor Cinsiyet n ss. t sd P d
Kadm 217 10,13 | 386 | 2059 | 387 040* | .11
Erkek 172 10,90 | 3.44
Kadm 217 11,47 | 411 | 2592 | 387 010* | .19
Erkek 172 1253 | 391
Kadin 217 11,63 | 371 | 464 387 643 | -
Erkek 172 11,80 | 3.72
Kadm 216 1373 | 486 | 4350 | 386 .000* | .36
Erkek 172 16,00 | 542
Kadm 217 46,94 | 1078 | 3.907 | 387 .000* | .32
Erkek 172 51,24 | 10.80

* p<.05

inceledigi calismalarinda, sorumluluk inanglarini arttiran
temel bes faktor oldugunu belirtmekte ve bu faktorleri
asagida verildigi gibi tammlamaktadir:

1-Bir ¢ocuga fazla gelecek kadar sorumlulugun artti-
rilmis olmasi (Arttirilmis Sorumluluk): Bu faktor, ken-
dileri kii¢iik olmasina karsin ¢ocuklarin sorumluluk se-
viyelerinin yiikseltildigini ifade etmektedir. Ornegin,
cocuklardan yetiskinlerin yapabilecegi isleri yapmalar1
istenmektedir. Ek olarak, bu ¢ocuklara olumsuz sonug-
lar1 6nleme sorumluluguna sahip oldugu mesaji veril-
mektedir. Ornegin, giinah keciligi gibi... Bu cocuklar cok
erken yaslarda yaygin bir sorumluluk hissine sahip ola-
cak sekilde egitilmistir.

2-Bir cocuga kat1 ve asir1 gelecek bicimde davranmak (Ka-
t1 ve Asirt Davrams Bicimleri): Bu faktor, cocugun erken do-
nemlerde asir1 ve kati bir bicimde terbiye edildigini ifade et-
mektedir. Okulda veya dini ortamlarda ¢ocuga ok siki dav-

rarus bicimleri 6gretilmesi ve cocugun basarisizlik karsisinda
sugluluk ve utang duygusu yasay1p cezalandirlacag inanci-
na yonlendirilmesidir (bu diinyada yahut 6biir diinyada). Or-
negin, bazi dini 6gretilerde cocuk bir hareket yapmasa da, ah-
lak dis1 bir diistincenin varhiginn bile ahlak dis1 bir davranus-
la esit tutuldugu ve ayni sekilde cezalandirilacagy inanc ile
yetistirilir. Bu, insanlarmn giinah isledikleri inancma yol acan
ahlaki diistince ve hareketin bir birlesimidir.

3-Asir1 koruyucu ve elestirel ozelliklere sahip ebeveyn
tutumlarmin bir cocugun yasamasi gereken sorumluluklar-
dan yoksun kalmasimna neden olmasi (Asir1 Koruyucu ve
Elestirel Ebeveyn Tutumlar1): Bu faktor, cocugun ev orta-
minda anksiyete ve endise iginde yasadigini ifade etmekte-
dir. Ebeveynler, tehlike i¢inde yasandig1 ve cocuklarm bu
tehlike ile basa ¢tkma yeteneginin olmadig; diistincesini go-
cuga yasatmaktadir. Cocugu zarar gormekten veya tehlike-
den koruma cabalari, asir1 koruyucu, elestirel ebeveyn tu-

Standartlastirilmamug Standartlastirilmis katsayilar
katsayilar katsayilar
B Standart hata ? Alt siur Ust smir
Sabit 6320 1295 4.879 000 | 3.773 8.867
Arttirnlmug -128 111 -076 1.156 248 -.346 .090
sorumluluk
Kat1 ve agirt -249 113 -163 2210 .028* -471 -027
davranis bicimleri
Asir1 koruyucu -035 120 -021 291 771 -272 202
ve el. ebeveyn tut.
Toplam 271 .057 517 4.708 .000* 158 384
* p<.05
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Bu anket gocuklugunuzla ilgili olarak size nelerin en yakin | {y; cbir | Nadiren | Arasira | Sik sik Her
geldigi hakkinda bilgi edinmek amaciyla hazirlanmugtir.
Dogru veya yanlis cevap yoktur. Biz sadece biiytime
stirecinize dair size nelerin yakin geldigi ile ilgileniyoruz.
Liitfen her bir durumu dikkatlice okuyarak bu durumun ne
siklikta sizin i¢in dogru oldugunu isaretleyiniz.

Zaman Zaman

Cocuk olarak;

1. Bir dizi katr kurala uymam dgretildi.

2. Aile tiyelerini veya tiyelerinden birini korumakla sorumluydum.

3. Bana kurallarin tartismasiz olarak uyulmak i¢in oldugu ogretildi.

4. Yemek pisirmekle sorumluydum.

5. Ailem kurallara uyulmasini fazlasiyla onemsiyordu.

6. Evin diizenini diizgiin bir sekilde yiirtitmekle sorumluydum.

7. Ebeveynlerim yapilacaklarimu kendi basima yapmami saglamak

yerine sik sik benim yerime yapmay tercih ettiler.

8. Ebeveynlerim tehlikeyle basa ¢ikabilmede yetersiz oldugumu diistintirdii.
9. Ebeveynlerim itaat edilmesine fazlasiyla 6nem verirdi.

10. Ebeveynlerim benim olaylarm sorumlulugunu ele alamayacagmi diistindirdii.
11. Cevremdeki yetiskinler kurallar1 katica kabullendirirdi.

12. Ailem kendimi koruyamayacagum diigtindirdii.

13. Benim yasimdaki pek ¢ok gocukla kiyaslandiginda bir ebeveyne
daha fazla benziyordum.

14. Ebeveynlerim beni korumak i¢in pek ¢ok sey yapt1.
15. Benim yagimdaki bircok cocuga gore kendi
bakimimla ilgili daha fazla sorumluluklarim vard:

Simdi liitfen asagidaki aciklamalar1 okuyarak 16’dan 23’e kadar olan L .
sorular1 cevaplandirmiz. Bazen yapmay1 veya yapmamay1 segtigimiz Higbir | Nadiren | Ara sira Sik sik Her
seyler ciddi talihsizliklerle sonuglanir. Ornegin bir cerrahin hatas1 has- | zaman zaman
taya zarar verebilir veya bir tamircinin arabanin frenlerini tamir etmede-
ki basarisizlig1 bir kazaya neden olabilir. Talihsizlik bir insanin saghgi
veya iyiligi tlizerinde bir felaket etkisi yaratabilir Bu talihsizlik
bagkalarmin ve hatta bizim basmmiza bile gelebilir. Biz sizin eylem-
lerinizin veya hicbir sey yapmamanizin ciddi bir talihsizlikle sonuclanip
sonuglanmadigy ile ilgileniyoruz.

Cocuk olarak;

16. Yaptigim bir seyin birilerinin ciddi

bir talihsizlik yasamasma yol actigma eminim.
17. Yaptigim bir seyin ciddi bir talihsizlik
yasamama yol agtigina eminim.

18. Yapmadigim bir seyin birilerinin ciddi

bir talihsizlik yasamasma yol actigma eminim.
19. Yapmadigim bir seyin ciddi bir

talihsizlik yasamama yol actigma eminim.

Bazen diisiindiigiimiiz ve/veya yaptigimiz bazi seyler ciddi bir talihsiz- Higbir Nadiren Ara sira Sik sik Her
likle sonuglanmus gibi goriiliir. Mesela bir ¢ocuk bir yetiskinin 6lmesini
isteyebilir ve hemen ardindan yetigkin dliir. Burada onun diisiinceleri bu
talihsizlige neden olmus gibi gortiliiyor olabilir. Biz diisiincelerinizin
veya eylemlerinizin ciddi bir talihsizlik yasanmasina neden oldugunu
diisiiniip diisiinmediginizle ilgileniyoruz.

Zaman Zaman

Cocuk olarak;

20. Yaptigim veya yapmadigim bir seyin birilerinin ciddi bir talihsizlik yasamasma etki etmis olabilecegine inantyorum.
21. Yaptigim veya yapmadigim bir seyin ciddi bir talihsizlik yasamama etki etmis olabilecegine inanryorum.

22. Diistincelerimin birilerinin ciddji bir talihsizlik yasamasina etki etmis olabilecegine inantyorum.

New/Yeni Symposium Journal ® www.yenisymposium.net 110 Mayis 2013 | Cilt 51 | Say1 2



tumlarina dontisebilmektedir. Bu tutumlar, kisisel sorumlu-
luk alma yasantilarim smirlandirmanin bir sonucu olarak,
cocugun sorumlulukla ilgili duyarhigini arttirabilmektedir.

4-Bireyin hareketlerinin ve hareketsiz kalmasimnin neden
oldugu ciddi talihsizce olaylar: Bu faktor, kendisinin veya
bagkalarmn saghgini veya iyiligini etkilemis olan bir biiytik
felaketin arkasindan sorumluluktaki artisin cok hizh gelisti-
gini ifade etmektedir.

5-Bireyin hareketlerinin veya hareketsiz kalmasimin
veya diistincelerinin etkiledigi ciddi talihsizce olaylar: Bu
faktor, dogasi geregi onceki faktore benzemektedir. Birey
hareketlerinin veya hareket etmedeki basarisizliginin
kendine veya bir baskasina ciddi sekilde sanssizlik getir-
digine inanr, her nasilsa, bu faktorde olaylar tist iiste gel-
mistir. Oyle ki, kotii bir sey olacag1 diisiincesini takiben
gercekten kotii bir olay gerceklesmistir. Ornegin, babasi-
nin 6lecegini diisiinen vakada baba 6lmiistiir ve hasta da-
ha sonra babasinin 6lmesine sebep olacak diisiinceye sa-
hip olduguna inanmusgtur.

Coles ve Schofield (2008) asamal olarak ytirtittiikleri ca-
hismalarinda, Salkovskis ve arkadaglart (1999) tarafindan
yapilan sorumluluk tanimlamasmdan ve asir1 sorumlulu-
gun bireyin erken yasam deneyimlerinin etkisi ile gelisebi-
lecegi vurgusundan yola ¢ikarak, bireyin sorumluluk inang-
larini arttiran yollar1 belirlemeye yonelik olgek gelistirmis-
lerdir. Bireyin sorumluluga iliskin ¢ocukluk donemlerinden
bu yana edindikleri potansiyel biligsel yatkinlik faktorlerini
belirlemeyi hedefleyen bu 6lgegin Tiirkceye uyarlama galis-
masl, bu aragtirmanin temel amacini olusturmaktadir.

Geg ergenlik veya geng yetiskinlikle birlikte zarara ilis-
kin kisisel suglulugu dikkate alma tutumlarinda ytiikselme
gortildiigii, kronolojik yasin ilerlemesiyle OKB de goriilen
sorumluluk algisinda artig gozlendigi ileri stirtilmektedir
(Karaman ve ark. 2011, Pisgin ve Sirval 2010). Eriskin OKB
olgularmin %80'inde baglangicin cocukluk veya ergenlik
doneminde oldugu, belirtilerin siddetinin ve niteliginin yas-
la birlikte degistigi, yasam boyu goriilme sikhiginin %2-3 ci-
varinda oldugu ifade edilmektedir (Karaman ark. 2011). So-
rumluluk duygularimn ailede ve okullarda ¢ocuga kazan-
dirlmasina oldukca 6nem verilen tilkemizde (Bagbakanlik
Aile Arastirma Kurumu, 1995, Caybolu 2004) normal birey-
lerin sorumluluga iligkin varsayimlar1 ve tutumlarmin belir-
lenebilmesi ile onlarin obsesif kompulsif bozukluga yatkin-
liklarmin belirlenebilecegi diisiiniilmektedir.

YONTEM

Arastirma katiimalan

Arastirmaya 2009-2010 ogretim yiinda Dokuz Eyliil
Universitesi, Buca Egitim Fakiiltesinde ogretim gdren
%55.80'si kiz (n=217) %44.20’si oglan (n=172) 389 ogrenci
katilmustir. Yas araligi 17 ile 23 arasinda degisen katilmcila-
rin %15.70’1 birinci smif (n=61), %42.20’si ikinci smif
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(n=164), %11.80'1 tiglincli smuf (n=46), %23.10'u dordiincii
smif (n=90) ve %7.20'si besinci smif (n=28) ogrencisidir. Yas
ortalamasi 20'dir.

Veri toplama araclari

Sorumluluk Inanclarin1 Arttiran Faktorleri Belirleme
Olgegi (SIAFBO): Coles ve Schofield (2008) tarafindan ge-
listirilen Olcegin temelinde Salkovskis ve arkadaslar
(1999) tarafindan one siirtilen sorumluluk inanglarini art-
tiran temel beg faktor alinmustir. Bu faktorlerden ilki artti-
rilmis sorumluluktur; bir cocuga fazla gelecek kadar so-
rumlulugun arttirilmis olmasii ifade etmektedir. Tkincisi
kat1 ve asir1 davranis bicimleridir; bir cocuga kat1 ve asir1
gelecek bigimde davranmay ifade etmektedir. Ugtinciisii
asir1 koruyucu ve elestirel ebeveyn tutumlaridir; asir1 ko-
ruyucu ve elestirel 6zelliklere sahip ebeveyn tutumlarinin
bir cocugun yasamasi gereken sorumluluklardan yoksun
kalmasina neden olmasini ifade etmektedir. Dordiinciisti
sebebiyet verilmis veya etkilenilmis hareketlerdir; bireyin
hareketlerinin veya hareketsiz kalmasinin neden oldugu
ciddi talihsizce olaylar1 nitelemekte ve besinci faktorde
dordiinctiye paralel olarak bireyin hareketlerinin veya ha-
reketsiz kalmasimnin veya diisiincelerinin etkiledigi ciddi
talihsizce olaylar1 nitelemektedir.

SIAFBO'nin gegerlilik ve giivenilirlik calismasi 562
tiniversite 6grencisi ile yiirtitiildigii, temel bilesenler ana-
lizi sonucunda 47 maddelik madde havuzunda 6zdegeri
1"in tizerinde varyansin %61’ini aciklayan 7 faktor belir-
lendigi rapor edilmektedir. Ancak smama grafiginde 4.
veya 5. faktorden sonra 6nemli bir kirilmanin var olmad-
g1, 5. faktorde sadece 3 madde oldugu, 4 faktorlii yapinin
aciklanabilir oldugunun anlasildig ve ardindan 4 faktor-
de temel bilesenler analizinin tekrarlandig1 belirtilmekte-
dir. Bu calismanin ardindan toplam varyansin %53'tint
aciklayan 23 maddelik 4 faktorlii 6l¢gme aracinin gelistiril-
digi ve faktorlerin, Kat1 ve Agsir1 Davranis Bigimleri (5
madde), Arttirilmis Sorumluluk (5 madde), Sebebiyet Ve-
rilmis veya Etkilenilmis Hareketler (8 madde), Asir1 Koru-
yucu ve Elestirel Ebeveyn Tutumlar1 (5 madde) oldugu
belirtilmektedir (Coles ve Schofield 2008).

Elde edilen 23 maddelik olgegin, ilk katilimcilardan fark-
11452 katihmcidan toplanan veri tizerinden dogrulayic: fak-
tor analizi (DFA), gtivenilirlik, test-tekrar test ve uyum ge-
cerligi calismalari ile incelendigi ve. DFA sonucunda 4 fak-
torlit yapmin dogrulandigy belirtilmektedir (?2=1109.19;
sd=224; 72/5d=4.95; RMSEA=.08; CFI=.86; SRMR=.07). Ol-
cegin toplamdaki i¢ tutarlik katsayisi .86, Kat1 ve Asiri
Davranis Bicimleri igin .78, Arttirilmis Sorumluluk igin .84,
Sebebiyet Verilmis yada Etkilenilmis Hareketler icin .90 ve
Asirt Koruyucu ve Elestirel Ebeveyn Tutumlari igin .79 ol-
dugu belirtilmektedir. 6 ay arayla yapilan test-tekrar test gii-
venilirlik katsayilarinin toplamda .71 alt boyutlarda ise sira-
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styla .79, .71, .58 ve .67 oldugu rapor edilmektedir. Uyum
gecerligi calismalarmda STAFBO'niin Obsesif Inanglar An-
ketiyle (OCCWG 1997, 2001), Diizeltilmis Aile Baglar1 Olce-
giyle (Kendler 1996) ve Obsesif-Kompulsif Olcegi’yle (Foa
ve ark. 1998) onemli ve pozitif yonde iliskilendigi ortaya
konmaktadir (Coles ve Schofield 2008).

Maudsley Obsesif-Kompulsif Soru Listesi (MOKSL)

MOKSL, Hodgson ve Rachman (1977) tarafindan gelis-
tirilen, Erol ve Savasir (1988) tarafindan Tiirkge'ye uyarla-
nan dogru yanhs biciminde iki dereceli degerlendirmesi bu-
lunan 37 maddelik ve 6zgiin bir degerlendirme sistemi olan
bir 6lgme aracidir. Soru listesi saglikli olan ve ruh saghgina
iliskin sorunlari olan bireylerin obsesif-kompulsif belirtileri-
nin tiirtinii ve diizeyini belirlemeye yoneliktir. Uyarlama
calismasinin yas araligl 12-70 arasimnda olan 1.246 katihima
tizerinden gerceklestirildigi ve yap: gegerligi calismasi so-
nucunda farkli bir yap1 olarak ruminasyonun belirlendigi
rapor edilmektedir. Soru listesinin toplam puani igin i¢ tu-
tarlik katsayisin .86; test-tekrar test giivenilirlik katsayisi-
nin .88 oldugu belirtilmektedir.

Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi (RBSO)

RBSO, Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen Cuhada-
roglu (1986) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan 63 soru ve 12 alt
boyuttan olusan bir 6lgme aracidir. Olgegin ilk alt boyutu 10
maddelik benlik saygis1 boyutudur. Dortlii derecelendirme-
li (cok dogru, dogru, yanlis, cok yanls) olan benlik saygis
boyutu, cevaplayanin benlik saygisi diizeyini belirlemeye
yonelik 6zgiin cevaplama sistemi icermektedir ve 6lgegin
tiimiinden bagimsiz olarak kullanilabilmektedir. Bu alt 6l-
cekteki 10 madde, farkli gruplara ayrilarak puanlanmakta
ve toplamda 0-6 arasinda bir ranja ulagilmaktadir. Bu aralik-
ta kestirim noktalar1 bulunan 6lcekten 0 ila 1 arasinda deger
almak benlik saygisinin ytiksek diizeyde oldugunu, 2 ila 4
arasmnda deger almak benlik saygisimn orta diizeyde oldu-
gunu, 5 ila 6 arasinda deger almak ise benlik saygismmn dii-
siik diizeyde oldugunu gostermektedir. Olcekten yiiksek
puan almak cevaplayamn benlik saygisinin diistik oldugu-
nu diisiik puan almak ise cevaplayanin benlik saygismmn
yiiksek oldugunu gostermektedir. Cuhadaroglu (1986) dlge-
gin test-tekrar test giivenilirlik katsayisinmn .75, i¢ tutarhik
katsayismin ise .82 oldugunu belirtmektedir.

Veri toplama siireci ve analizi

SIAFBO'nin Tiirkge'ye uyarlama siireci, Slgei gelisti-
ren arastirmacilardan Dr. Coles’ten izin alinmasiyla bagla-
maktadir. Oncelikle, klinik psikoloji doktorali bir uzman
ve rehberlik ve psikolojik damismanlik doktoral iki uz-
man tarafindan 6lgek maddeleri kor geviri yapilmistir. Ce-
viri formlar incelenerek aragtirmacilarca tek bir form ha-
line getirilmis, dil ve gramer incelemesi icin Ingilizce dil
bilimi uzmar iki akademisyenin kontroliinden geciril-
mistir. Ardindan Tiirkce dil ve gramer hatalar bir Tiirk
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Dili uzmarn tarafindan diizeltilmistir. Elde edilen hedef
formdaki maddeler ile orijinal formdaki maddelerin uyu-
mu, kor geviriyi yapanlardan bagimsiz olan rehberlik ve
psikolojik danusmanlik alanindaki iki uzman tarafindan
karsilastirilmus ve tist diizey uyum oldugu onaylanmustr.
Hedef form olustuktan sonra, ilgili kurumdan gerekli
izinler alinmustir. Veriler arastirmacilar tarafindan gontil-
liliik ilkesine dayali olarak siiflarda yapilan uygulama
ile toplanmus, yaklasik 20 dakika stirmiistiir. Katihmcilar
calismanin amaci ve gizlilik ilkesi hakkinda bilgilendiril-
mistir. Uyarlama ¢alismasinda LISREL 8.80 ve IBM SPSS
PAWS 18 paket programlar1 kullanilmuistir.

BULGULAR

Olgegin 6zgiin halinin Tiirkge formunda dogrulanma
diizeyini incelemek amactyla SIAFBO'nin yapi gecerligi ca-
lismas1 DFA’yle incelenmistir. Birinci diizey DFA sonucun-
da elde edilen uyum belirteclerinin hemen hepsinin yeterlik
gosterdigi belirlenmistir (?2=760.37, sd=224; p=.000;
?2/sd=3.40; GFI=.88; NFI=.89; CFI=.92; IFI=.92; RFI=.88;
RMSEA=.076; RMR=.069; SRMR=.059). GFI ve NFI uyum
belirteclerinin istenen deger (Schumacker ve Lomax 2004,
Tabachnick ve Fidell 2008) olan .90’dan asagida olduklar
belirlenerek modele ait modifikasyon onerileri incelenmis-
tir. Modifikasyon Onerileri arasinda ?2 degerinin azalmasi-
na dolayisiyla uyum belirteclerinin ytikselmesinde katkida
olacag1 yoniinde Oneriler bulunan madde 15 ile madde 13;
madde 17 ile madde 16; madde 19 ile madde 18 ve madde
21 ile madde 20'ye ait madde hata kovaryanslari iliskilendi-
rilmesine gidilmistir. Sonug olarak elde edilen uyum belir-
teclerine gore model ile veri arasinda yeterli diizeyde uyu-
mun var oldugu gozlenmistir (?2=609.27, sd=220; p=.000;
?2/sd=2.77, GFI=.90; NFI=.92; CFI=.94; IFI=.94; RFI=.90;
RMSEA=.068; RMR=.067; SRMR=.057).

DFA sonuglarinda t degerlerinin 6nem diizeyi .05'in al-
tinda kaldig1 gozlenerek Olgege ait maddelerin hepsinin
onemli birer faktor aciklayicist olduklarina ulasiimaktadir.
Ayrica standardize edilmis 6lgek madde katsayilarmin hep-
si sifirdan biiytik pozitif yonde deger almaktadir. Giivenir-
lilik analizlerinde Cronbach Alfa sonuglarina gore katsayila-
rin kati ve asir1 davranis bigimleri icin .86, arttirilmis sorum-
luluk igin .70, sebebiyet verilmis yada etkilenilmis hareket-
ler icin .79, asir1 koruyucu ve elestirel ebeveyn tutumlari igin
.74 ve Olgegin toplami icin .88 oldugu hesaplanmustr.

Test tekrar test calismasi, gegerlilik calismasimn yapildi-
g1 orneklemden farkli bir katimcr grubu tizerinden Dokuz
Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesinde 2009-2010 egi-
tim 6gretim yilinda 6gretim goren 64 6grenciden olusmak-
tadir (kiz n=35; oglan n=29). Test tekrar test giivenilirlik kat-
saylilarmnin kati ve asir1 davrams bicimleri igin .62, arttirilmis
sorumluluk i¢in .69, sebebiyet verilmis yada etkilenilmis ha-
reketler icin .66, asir1 koruyucu ve elestirel ebeveyn tutum-
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lar1 igin .71 ve 6lgegin toplamu igin .72 oldugu saptanmustir.

Olgegin maddelerine ait ortalama degerlerin 1.50-
3.52 arasinda, madde toplam korelasyonlarmnin timii-
ntin .30’dan biiyiik ve .30-.55 arasinda oldugu belirlen-
mistir. Ayrica en yiiksek ve en diisiik puan alan katilim-
alar %27’lik iki gruba ayirilmis, her madde diizeyinde-
ki farkliliklar1 bagimsiz 6rneklemler igin t-test analiziy-
le kargilagtirilmus, tiim maddelerde alt ve st gruplar
arasinda belirgin onemli farkliliklarm oldugu saptan-
mustir. Olgegin ayirt edici gegerligi, dlcek toplam puani-
nin ve alt boyutlarmin cinsiyete gore énemli farkliliklar
gosterip gostermedigi incelenerek yapilmustir.

Arttirilmis sorumluluk (t387=2.059, p=.040), kat1 ve
asir1 davranis bicimleri (t387=2.592, p=.010), sebebiyet
verilmis veya etkilenilmis hareketler (t387=4.350,
p=-000) alt boyutlarinda ve SIAFBO'nin toplaminda
(t387=3.907, p=.000) oglanlarin ortalama puanlarmnin
kizlara gore 6nemli diizeyde daha yiiksek oldugu sap-
tanmustir. Asir1 koruyucu ve elestirel ebeveyn tutumlar:
alt boyutunda cinsiyetlere gore énemli bir farkin olma-
dig1 belirlenmistir (t387=.464, p=.643).

SIAFBO'nin uyum gegerligi (convergent validity) calis-
masinda RBSO ve MOKSL ile olan iliskileri incelenmistir.
Ikili iligkilerde birinci tip hatanin engellenmesi amaciyla
Bonferroni diizeltmesi yapilarak (Green ve Salkind 2008)
onem diizeyi .005 olarak belirlenmistir (10 iliski icin
.05/10=.005). Uyum gecerligi sonucunda RBSO ve MOKSL
toplam puanlarmimn SIAFBO'nin toplamiyla ve alt boyutla-
niyla pozitif yonde onemli iligkiler gosterdigi belirlenmistir:
Kat1 ve agir1 davranis bicimleri alt boyutunun RBSO ile .11,
MOKGSL ile .16; arttirilnug sorumluluk alt boyutunun RBSO
ile .21, MOKSL .19; sebebiyet verilmis veya etkilenilmis ha-
reketler alt boyutunun RBSO ile .29, MOKSL ile .24; asir1 ko-
ruyucu ve elestirile ebeveyn tutumlari alt boyutunun RBSO
ile .35, MOKSL ile .32; STAFBO'niin toplaminm RBSO ile .36,
MOKSL ile .34 diizeyinde oldugu saptanmusti. MOKSLyle
olan iliskiler dogrusal olarak degerlendirilirken RBSO'nin
ters degerlendirilmesi zorunlulugundan dolay1 RBSO'i ve
SIAFBQYi arasindaki iliskiler negatif yonde olarak degerlen-
dirilmistir. Bagka bir ifadeyle, sonuglara gore benlik saygisi-
nm artmasiyla sorumluluk inanglarmi arttiran faktorlerin
azalmasi yoniinde birliktelik s6z konusudur.

Sorumluluk inanglarmi arttiran faktorlere iliskin temel
modele (Salkovskis 1989, Rachman 1998, 2002) ve bilissel
yaklasima gore asir1 sorumluluk davraniglar ve varsa-
ymnlar1 obsesif kompulsif bozuklugun temel 6gelerinden
biridir (Piri ve Kabakg1 2007, Pisgin ve Sirvanh Ozen
2010). Bu c¢ikarimlardan yola cikarak obsesif kompulsif
belirtilerin sorumluluk inanglarini olumlu yordayacagi
ongoriilmiistiir. Bu dogrultuda, SIAFBO'niin artirimsal
gecerlilik (incremental validity) galismasmda MOKSL nin
toplam puanlar1 kullanularak ¢oklu dogrusal regresyon
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analizi yuritilmistiir.

Sorumluluk inanglarini arttiran faktorlerin obsesif kom-
pulsif belirtileri aciklama giiciinii ve yoniinii belirlemek
amactyla yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucunda var-
yansin %13'tiniin agiklandig belirlenmistir (R2=.13). ANO-
VA sonucu bagimsiz degisken olarak STAFBO'nin alt boyut-
larmm 6nemli birer agiklayic olduguna isaret etmektedir
(F4,401=14.365, p=.000). Ancak sebebiyet verilmis veya etki-
lenilmis hareketler alt boyutu 6nemli bir agiklayic1 olarak
regresyon modeline girememistir. Bununla birlikte tiim B
degerlerinin beklenen bir bicimde %95lik giiven arahig
icinde kaldig1 tespit edilmistir.

Standartlastirilmus regresyon katsayilarmmn (?) 6nem
strasina gore genel toplam (.52), kat1 ve asir1 davranis bi-
¢imleri (-.16), arttirilmus sorumluluk (-.08) ve asir1 koruyu-
cu ve elestirel ebeveyn tutumlar (-.02) olarak siralandig:
gozlenirken bunlardan sadece kat1 ve asir1 davranis bi-
cimleri (t=2.210, p=.028) ve genel toplamin (t=4.708,
p=-000) obsesif kompulsif belirtilerin &nemli birer acikla-
yiast oldugu belirlenmistir.

TARTISMA

Bu ¢alisma, Salkovskis ve arkadaslari (1999) tarafin-
dan sorumluluk inanglarinin attirilmasina sebep olabi-
lecegine inanilan ¢ocukluk yasantilarinin belirlenebil-
mesi icin Coles ve Schofield (2008) tarafindan 6zgiin
formu gelistirilen STAFBO'nin Tiirk kiiltiirine uyarlan-
mas1 ¢alismasidir. Sonugclar, uyarlanan 6lgegin Tiirk
kiiltiird igin gegerli ve giivenilir oldugunu, tilkemizde
bireylerin sorumluluk inanglarmin arttirilmasin etkile-
yen ¢ocukluk yasantilarina iliskin faktorleri belirleme-
de kullanilabilecek psikometrik agidan giiglii bir olgek
oldugunu ortaya koymaktadir. SIAFBO'niin Tiirkge
formunun 6zgiin dilindeki formuna ait dort faktorlii
yapisint korudugu dogrulayici faktor analiziyle belir-
lenmistir. Coles ve Schofield’in (2008) dlgcegin yap1 ge-
cerligi calismasi sirasinda DFA sonucunda ulastiklar:
uyum belirteclerinden daha yiiksek oranda uyuma ka-
nit olan degerlere ulasilmustir.

Literatiire bakildiginda, hem klinik hem de klinik ol-
mayan Orneklemlerle yapilan calismalarda sorumluluk
inanglarinin OKB belirtileri ile iliskili oldugu (Salkovskis
ve ark. 2000), isgalci diisiinceler ile OKB arasinda dolayl
bir aracilik etkisi oldugu (Smari ve Holmsteinsson 2001)
goriilmektedir. Bu sebeple SIAFBO'nin hem klinik hem
de klinik olmayan ¢rneklemlerde OKB belirtilerine yat-
kinhgr belirlemek amaciyla kullanilabilecegi diistintil-
mektedir. Ayrica bu ¢ocukluk deneyimlerine iliskin so-
rumluluk inanglarindan yola ¢ikilarak bu inanglarin dii-
zenlenmesini amaclayan rehberlik uygulamalari ile 6nle-
yici programlar gelistirilebilecegi diistintilmektedir.
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SONUC

Bu calismada erkeklerde arttirilmis sorumluluk inanglari-
nin daha yiiksek ¢tkmasi, meslegine ve aile kurmaya hazirla-
nan tiniversite gencliginde erkeklerin rol beklentilerinin hem
kendisinin ve ailesinin hem de esiyle kuracag kendi ailesinin
gecimini saglamaya yonelik sorumluluklarla donatilmis ol-
mast ile agiklanabilir. Ayrica iilkemizde gengler tiniversite egi-
timi bittikten ve ise girdikten sonra ekonomik agidan 6zgiir-
liige kavusup aileden mekansal olarak uzaklasarak kendi ha-
yatim kurabilmektedir. Manevi ayrilik agisindan genellikle ai-
leye baghlik omiir boyu devam eden bir sireg olarak gozlen-
mektedir. Aragtirmadan elde edilen bu sonucun, tilkemizde
bireylerin sorumluluk algilarmmn gocukluk donemlerinden
itibaren arttirilarak yetistirildigi gerek dini gerekse ataerkil ai-
le yapisi ve ¢ocuk yetistirme tutumlar1 agisindan agiklanabile-
cegi diistiniilmektedir (Caybolu 2004). Ailenin ve 6gretmenle-
rin beklentilerini kargilamaya yonelik tiniversite genclerinin
sorumluluk inanglarm yansittig soylenebilir. Ebeveynlerde
gortilen psikopatolojik ozelliklerin ve islevlerin ergenlerde
problem davraruslar icin onemli risk faktorleri oldugu da (Sa-
vi, 2008) goz ontinde tutulmahdir. Bu dogrultuda aile ile ilgi-
li degiskenler ile bireyin sorumluluk algilarmin incelenmesi
onerilmektedir. Ulkemizde intihar girisimlerinin %50'sinin
15-24 yas arasinda en yiiksek oranda 6grencilerde gortildiigii
(Say1l 1994) dikkate alindiginda, geg ergenlik donemindeki bi-
reylerin ruh sagligini koruyucu ve sorumluluk algilarini etki-
leyen ve yordayan degiskenlerin, sorumluluk algilarinin fark-
I degiskenler tizerindeki etkisinin incelenmesini saglayan ca-
lismalarimn yiirtitiilmesi agisindan ileriki arastirmalara yol ag1-
a olacagr ve 151k tutacagna inamlmaktadir. Ayrica klinik ve
klinik olmayan orneklemlerle boylamsal ¢alismalarin yapil-
mast onerilmektedir.
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