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OzZET

Amac: Anaokuluna devam eden 3-6 yas grubu cocuklarin televizyon izleme sikligi, yayinlanan
programlarin iceriginin belirlenmesi, cizgi film, film ve reklamlardaki siddetin cocuklarin saldirgan
davranislarina etkisini incelemektir.

Yontem: Tanimlayici-kesitsel olarak planlanan calismanin érneklemini 13.05-18.05.2011 tarihleri
arasinda Corum ilindeki Milli Egitim Mudurlaga bunyesinde bagimsiz anaokullarindaki tim 6gren-
ciler olusturmustur (n=516). Veri toplama araci olarak literattr dogrultusunda gelistirilen soru for-
mu kullanildi. Verilerin istatistiksel analizleri yazdelik, ortalama ki-kare testleri ile yapildi.

Bulgular: Calismaya katilan cocuklarin %51.4'0 erkek ve yas ortalamalari 5+0.8'dir. Cocuklarin
%44.6's1 ne kadar sure ile hangi programlari izleyeceklerini kendisi belirlemektedir. %59.8'i siddet
iceren cizgi film izlemektedir. Erkek 6grencilerin siddete egilimlerinin kiz 6grencilere oranla daha
fazla oldugu, cocuklarin yaslari buytdikce ne kadar stire televizyon izleyecegine kendisinin karar
verme oraninin arttigi belirlenmistir (p=0.011). 3 yasindaki ¢cocuklarin %100’UnUn siddet iceren di-
zi izledigi gorulmustar (p=0.000).

Tartisma: Kuclk yaslardan itibaren, kontrolsz televizyon izleyen cocuklarin televizyon bagimlisi
olma ihtimalinin yikseldigi, yorum yapma-muhakeme etme yeteneklerinin olumsuz yonde etkile-
nebilecegi ve cevre ile iletisimde sikintilar yasanabilecegi bildirilmistir. Calismada cocuklarin taklit
ederek 6grendikleri, 6grendiklerini uygulamaya calistiklari ve izledikleri ¢izgi film karakterlerini
taklit ettikleri gértalmastir. Cocuklar gucla karakterlere daha ¢ok dnem verdiklerinden siddet ice-
rikli cizgi film izledikleri yorumunu yaptirmaktadir. Calismada c¢ocuklarin yaslari btytduikece ne ka-
dar sUre ile televizyon izleyeceklerine kendilerinin karar verme orani artmaktadir.

Sonug: Cocuklarin oyun oynarken ¢izgi film kahramanlarini oyunlarina katmalari ve taklit etmele-
ri, cizgi filmlerden goérduklerini hayatlarina katacak kadar ¢ok etkilendiklerini gosterir. Bunun so-
nucunda saldirgan davranislarda bulunan anti-sosyal, saldirgan bir ¢ocuk olusur. Cocuk sagligi
hemsiresi olarak ailelere televizyon izleme strelerinin cocuga birakilmamasinin ve ¢ocuklara bu-
yukler icin yayimlanan programlar izletiimemesinin énemi anlatiimalidir.

Anahtar Kelimeler: oyun cocuklugu, kitle iletisim araclari, siddet davranislari, televizyon izleme
sikhgi, televizyonda programlari

ABSTRACT
MASS COMMUNICATION TOOL BEHAVIOR ON THE EFFECTS OF TV VIOLENCE CHILDREN AGE
GROUP 3-6

Purpose: This ongoing study aims to daycare for 3-6 year-old children’s frequency of television
watching, to determine the content of programs broadcast on television, cartoons, movies and ad-
vertisements on children's aggressive behavior to examine the impact of violence.
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Method: This descriptive study was realized between 13.05.2011-18.05.2011 in independent kin-
dergartens related to the Directorate of National Education in the province of Corum. It is found
with 648 students aging 3-6 going to the nursery school. Aiming at the entire universe, and the
data collected at the school is willing to participate in the study sample consisted of 516 students.
Data were collected using a questionnaire developed by researchers in accordance with the rele-
vant literature. Computer data analysis, percentage, means, and chi-square tests were performed.

Findings: Children participated in the study 48.6% of girls and half of the five years old. 92.6%
decides which program to watch, watching cartoons consisting violence is 30.6%, violent cartoons.
As 59.8% children watching violent cartoons, 62.8% of them violent love the violent characters.
The most important reason for this is emphasis on being powerful and children love strong cha-
racters thus watch violent cartoons. 100% of the children stated that they want to have super po-
wers, and they wanted to use their power to destroy the wicked. Female students have more ten-
dencies violent than female students (p=0.000). The average age of children deciding how long TV
they will follow is getting higher (p<0.005), with which the series follows the relationship betwe-
en the 3-year-old children of all ages, the high rate of other age groups, followed by children watc-
hing violent cartoons (p=0.000).

Discussion: This were reported the children of uncontrolled watching television from an early age
increased likelihood of becoming addicted to television, adversely affected talent of interpretati-
on- ratiocinate and difficulties that may occur in communication with the environment. This desc-
riptive study was children’s learned by imitating, trying to implement what they have learned and
imitated by their watching movie characters. Children makes interpretation of series of violent car-
toons and movies watched from more emphasis on the strong characters in child. The average age
of children deciding how long TV they will follow is getting higher (p<0.005), with which the seri-
es follows the relationship between the 3-year-old children of all ages, the high rate of other age
groups, followed by children watching violent cartoons (p=0.000).

Conclusion: Children being affected by violence is inevitable, children playing games take in the
cartoon characters and they attempt to imitate the heroes in cartoons. As a result, they end up
with aggressive and anti-social behavior, and turns out to be an aggressive child. As a child health
nurse; families’ description in importance of the child should not be left watching TV, TV program-
mers must be selected. Program specialists should select the TV programs for children; mothers and
fathers should not consider TV as a means of spending time. Children should not watch programs
for adults.

Keywords: the young children, mass media, violent behaviors, frequency of television viewing, te-
levision programs

GIRIS

Giintimiizde televizyon (TV) en sik kullanilan ve
erisilmesi en kolay kitle iletisim aracidir. TV'nin en
biiyiik tiiketici kitlesi ¢ocuklardir (Sirin 2003). Cocuk-
lar 3-4 yagindan baslayarak 12-13 yasina kadar giinde
ortalama en az 1-2 saat TV izlemektedirler (Ayranci
2004). Arastirmalarda ¢ocuklarin TV’de yalniz ¢ocuk
izleyici kitlesi dikkate alinarak hazirlanmis g¢ocuk
programlariin yani sira yetiskinlere yonelik prog-
ramlar1 da izledikleri belirtilmistir (Cesur ve Paker
2007, Capl1 2001, Ayranci ve ark. 2004).

Cocuklarin TV’de gordiikleri siddet sahnelerinden
etkilenmeleri, lizerinde durulmasi gereken onemli bir
konudur (Tiiziin 2002). Kiigiik yastaki ¢ocuklar gercek-
fantezi ayrimini yapamadiklarindan TV’deki siddet
sahnelerinden olumsuz bi¢cimde etkilenmekte ve zaman
zaman gercek dis1 seylerden korkmaktadirlar (Ayranci
2004). Stirekli TV ile ig ice olan ¢ocuklarda antisosyal
davranslarin gelistigi goriilmekte, oyuncaklara kars:

New/Yeni Symposium Journal ¢ www.yenisymposium.net

siddet gosterme gibi 6nemsiz davranislardan, karsilasi-
lan problemin ¢oziimiinde siddeti ¢6ziim olarak gorme,
artmis diismanlik duygular: gibi ciddi davranislara ka-
dar degismektedir (Cantor 2000,Wilson ve ark. 2002).
Televizyonda 6zellikle siddet igeren programlari iz-
leyen cocuklarda ileri yaslarda dikkat eksikligi ortaya
¢ikmakta; bilissel, duygulanim ve davranissal siiregle-
rinde olumsuz degisikliklere neden olmakta ve sonugta
hayat olaylarina karst duyarsizlasma baslamaktadir
(Funk ve ark. 2004, Anderson ve Bushman 2001).
Cogunlukla ¢ocuklarin siddet igeren filmleri veya
haber programlarini izlememesi gerektigi diisiiniil-
mektedir, fakat ayn1 hassasiyet "masum" ¢izgi filmler
konusunda gosterilmemektedir. Ornegin, Tom ve
Jerry tiim bir film boyunca birbirlerini yemekte, kafa-
larim yiizlerce kez tavana carpmakta, viicutlariin
tzerinden tanklar gecmektedir, ama sonugta bir sey
olmamaktadir. Ve bu sonugsuz siddet, cocuklarin ha-
fizalarinda, yumruklanan veya ytiksekten atilan canli-
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Table 1: Anaokuluna Devam Eden Cocuklarin Sosyodemografik Ozellikleri (n=516

SAYI % SAYI % SAYI %
Cinsiyet Anne Egitimi Baba Egitimi
Kiz 251 48.6 ilkégretim 137 26.6 ilkogretim 68 13.2
Erkek 265 51.4 Lise 219 42.4 Lise 232 45
Yas Universite 155 30 Universite 209 40.5
3 25 4.3
4 96 18.6 Annenin Calisma Durumu Babanin Calisma Durumu
5 276 53.5 Calisiyor 233 45.2 Calisiyor 502 97.3
6 119 23.1 Calismiyor 283 54.8 Calismiyor 14 2.7
Ailenin Ayhk Gelir Dizeyi Anne Yasi Baba Yasi
Gelir-giderden az

247 47.9 34 254 49.2 34 195 37.8
Gelir-gidere esit

154 30 35-45 239 46.3 35-45 283 54.8

46-55 23 4.5 46-55 31 6

Aile Yapisi 56-65 0 0 56-65 7 1.4
Cekirdek 397 76.90
Genis Aile 97 18.80
Anne Baba Ayrilmis

18 3.50

larin bir silkelenip yeniden hayata donebilecekleri yo-
niinde bir mesaja doniismektedir (Igsever 2008).

Bir¢cok anne-baba asir1 siddet iceren programlar-
dan yakinmasina ragmen ratingler siddet iceren prog-
ramlarin daha ¢ok izlendigini gostermektedir. Televiz-
yon yapimcilar: izleyici ¢gekmek ugruna masum ¢o-
cuklarin davranislarinin nasil etkilendigini distinme-
mektedir. Bu programlarin bazilar1 geg saatlerde yayi-
na sokularak tepkiler azaltilmaya ¢alisilsa da sabah sa-
atlerinde program izleyen ¢ocuklar, reklam aralarinda
birdenbire yayina giren aksam yayinlanacak olan
programin kanl fragmanlarindan kacamamaktadirlar
(Kaskun ve Oztung 2002).

AMAC

Bu arastirmada anaokuluna devam eden 3-6 yas
grubu cocuklarda televizyon izleme sikligi, televiz-
yonda yayinlanan programlarin igeriginin tesbit edil-
mesi ve bu programlardan ¢ocuklarin etkilenme dii-
zeylerinin belirlenerek konuyla ilgili 6neriler olustu-
rulmast amaglanmistur.

YONTEM
Tanimlayic1 ve kesitsel tipteki bu arastirma,
13.05.2011-18.05.2011 tarihleri arasinda Corum 11 Milli
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Egitim Midiirligii'ne bagh bes anaokulunda gergek-
lestirilmistir. Arastirmada 6rneklem sec¢imine gidilme-
mis olup belirtilen tarihlerde anaokuluna devam eden
ve ulasilabilen 3-6 yas grubundaki tiim ¢ocuklar
(516/648) arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.
Arastirmada veri toplama araci olarak, arastirma-
clar tarafindan ilgili literatiir dogrultusunda (Kalan
2010, inanli 2009, Asena 2009, Can ve ark. 2008, Cesur
ve Paker 2008, Yildirim 2008, Ayranci 2008, Kalkan
2008) gelistirilen ve iki boliimden olusan soru formu
kullanilmistir. Soru formunda ¢ocuklarin sosyode-
mografik 6zelliklerini ve TV izleme siklig1 ve TV prog-
ramlarinin igerigini belirleyen sorular yer almistir.
Aragtirmaya baslanmadan Once arastirmanin amaci
ile ilgili bilgi verilerek ilgili kurumlardan ve ¢ocukla-
rin anne-babalarindan yazili onam alinmistir. Soru
formunun uygulanmasinda ¢ocuklarin kendileriyle ve
anneleriyle yiiz yiize goriisme yontemi kullanilmistir.
Veri toplama sirasinda arastirma kapsamina alinan ¢o-
cuklarin diistinceleri smif 6gretmeninin yardimiyla
arastirmacilar tarafindan alinmistir. Calismadan elde
edilen verilerin degerlendirilmesinde gocuklarin sos-
yodemografik ozellikleri ve TV izleme sikligr ve TV
programlarimnin igerigi ile ilgili bulgularin dagiliminda
say1, yiizdelik ve ortalama; sosyodemografik 6zellik-
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Tablo2: Anaokuluna Devam Eden Cocuklarin Televizyon izleme Sikhgi (n=516)

SAYI % SAYI %
Hafta i¢i ginde kag saat tv izlersin? Hafta sonu gunde kag saat TV izlersin?
1 saat 77 14.9 1 saat 26 5
2 saat 221 42.8 2 saat 107 20.7
3 saat 124 24 3 saat 190 36.8
4 saat 94 18.2 4 saat 193 37.4
Ne kadar sure ile TV izleyecegine kim karar veriyor? Hangi programlari izleyecegine kim karar veriyor?
Kendim 230 44.6 Kendim 243 47.1
Annem 136 26.4 Annem 114 22.1
Babam 61 11.8 Babam 55 10.7
Ailece 88 171 Ailece 102 19.8
Diger 1 0.2 Diger 2 0.4

lerin ¢ocugun televizyon izleme siklig1 ve yayinlanan
programlarin ¢ocugun davranisi iizerine etkileri ara-
sindaki iliskiyi incelemek amaciyla da ki-kare (x*) tes-
ti kullanilmistir. p<0.05in altinda olanlar istatistiksel
olarak anlamli kabtl edilmistir.

BULGULAR

Calismaya katilan 516 6grenciden 2511 (%48.6) kiz, 2651
(%514) erkek ve yas ortalamalart 5+0.8'dir. Annesi calisan 233
(%45.2), babast calisan 502 (%97.3) 6grenci bulunmaktadir. Co-
cuklarm annelerinin 25411 (%49.2) 34 yagindan kiigtik ve 219'u
(%42.4) lise mezunu, 1551 (%30) tiniversite mezunudur Cocuk-
larm babalarmm 28371 (%54.8) 35 ila 45 arasmdadir ve 232'si
(%45) lise mezunu, 209'u (%40.57) tiniversite mezunudur. Co-
cuklarm ailelerinin gelir diizeyi incelendiginde 247’sinin (%47.9)
gelirinin-giderinden az oldugu, 154 tintin (%30) gelirinin gideri-
ne esit oldugu belirlenmistir. Cocuklarm aile tiplerine bakildigm-
da 397'si (%76.9) gekirdek ailedir. Anaokuluna devam eden ¢o-
cuklarm sosyodemografik ozellikleri tablo1’de gosterimistir

Cocuklarin TV izleme sikligr incelendiginde ¢o-
cuklarin %42.8'1 hafta ici glinde 2 saat, %36.8'i hafta
sonu giinde 3 saat (%36.8) veya %37.4'1i >4 saat TV iz-
lemektedir. Cocuklarin ne kadar siire TV izleyecekle-
rine %44.6’s1, yine hangi programlar: izleyeceklerine
%47.1'i kendisi karar vermektedir. Anaokuluna de-
vam eden c¢ocuklarin televizyon izleme siklig1 tab-
lo2.de gosterilmistir.

Cocuklarim izledikleri programlarin icerigi incelen-
diginde ¢ocuklarin %92.6’s1 reklamlar izlerken %7.4’
izlememektedir. Timii ¢izgi film ve dizi izlemektedir
(%100). Biiyiik bir kismu siddet igeren ¢izgi filmleri
(%59.8), siddet iceren karakterleri (%62.8) ve siddet
igeren dizileri (67.8) seyretmektedir (tablo3).

Tablo 4'de goriildiigii tizere ¢ocuklarin tiimii ¢izgi
film ve animasyon karakterlerinin tirtintinii almakta-
dir (%100) ve aldiklar ¢izgi film ve animasyon karak-
teri olan triinlerden %28.3’tiniin oyuncak, %26.7’sinin
giysi, %11.5’inin yatak takimi oldugu belirlenmistir.

Tablo3: Anaokuluna Devam Eden Cocuklarin izledikleri Programlarin icerigi 1(n=516)

SAYI % SAYI %
Televizyon reklamlari seyreder misin? Evet ise hangi cizgi filmleri izliyorsun?
Evet 478 92.6 Siddet iceren ¢izgi filmler 305 59.8
Hayir 38 7.4 Siddet icemeyen cizgi filmler 211 40.2
Cizgi film izler misin? Cizgi filmlerden hangi karakterleri seviyorsun?
Evet 516 100 Siddet iceren karakterler 627 62.8
Hayir 0 0 Siddet icermeyen karakterler 371 37.2
Dizi izler misin? Evet ise ne tar diziler izlersin?
Evet 516 100 Siddet iceren dizi 350 67.8
Hayir 0 0 Siddet icermeyen dizi 166 32.2
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Tablo4: Anaokuluna Devam Eden Cocuklarin izledikleri Programlarin icerigi 2 (n=516)

SAYI % SAYI %
Uzerinde ¢izgi film ve animasyon karakterinin Aldiginiz Granler Gzerinde hangi
resmi olan UrUnler alir misin? ¢izgi film karakteri ve animasyonu var?
Evet 516 100 Shrek 8 1.56

Batman 63 12.2

Cizgi film ve animasyon karakteri olan hangi Spiderman 10 1.9
UrUnlere sahipsin?
Oyuncak 284 28.3 Calliou 201 38.96
Giysi 263 26.7 Benten 134 25.97
Kalem 61 6.1 Winxclub 77 14.9
Yatak takimi 116 11.5 Hurrem 23 45
Okul cantasi 104 10.3
Diger 172 17.2
Neden bu karakterleri sectin?
Komik oldugu icin 100 19.4
GUclu oldugu icin 147 28.5
Guzel oldugu icin 116 225
Hizli olduklari icin 46 8.9
iyi olduklari icin 107 20.7

Aldiklari tirtinlerin tizerindeki animasyon ve ¢izgi ka-
rakterlerin ¢ogunlukla Calliou (%38.96), ikinci sirada
Benten (%25.97),liglincti sirada ise Winxclub (%14.9)
oldugu gorilmektedir. Cizgi film karakterlerinin tiri-
niindi almalarinin birinci nedeni giiglii olduklari igin
(%28.5), ikinci neden giizel bulduklar: icin (%22.5),
tiglincii neden ise iyi olduklar i¢indir (%20.7).

Tablo 5'de ¢ocuklarin televizyonda ¢izgi film oldu-
gunda %55.6's1 oyun oynamay1 birakip TV izlemeyi ter-
cih ederken, %26.9'u oyun oynayip ara sira gizgi filme
bakmay1, %16.7’si oyun oynayip ¢izgi film seyretmeme-
yi tercih ettikleri goriilmektedir. Cocuklarin %80’i
TV’de izledikleri ¢izgi film karakterlerini taklit etmekte-
dir. “Arkadaslarin teneffiis veya sokakta kavga ettikle-
rinde (¢izgi filmlerdeki kahramanlar gibi) ne yaparsin?”
sorusuna %30.6's1 “Ogretmenlerimden veya biiyiikle-
rimden yardim isterim” derken, %30"u “Onlar1 ayirma-
ya calisirim” ve %23.6’s1 “Ben de onlara katilip kavga
ederim” demistir. Cocuklarin %80.2 gibi biiyiik bir
oranla ¢izgi kahramanlar1 oyunlarma kattiklar1 goriil-
mektedir. Ayrica ¢izgi kahramanlari taklit eden ¢ocukla-
rin %80.2'si bu kahramanlar1 oyunlarina katmaktadir.
Cocuklar dizilerde en fazla Osman karakterini (%20.9),
ikinci sirada Fatmagiil karakterini (%12.4), tiglincii sira-
da ise Polat karakterini (%12) sevmektedir (tablo5).

Tablo 6’da ¢ocuklarin tiimiintin siiper giiglerinin
olmasin istedikleri (%100) goriilmektedir. Stiper giig-
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leri oldugunda ¢ocuklar birinci derecede koétiileri yok
etmek i¢in (%21.3), ikinci derecede kendisini kizdiran-
lar1 dévmek icin (19.8), ticiincii derecede istedikleri
oyuncaklari almak i¢in (%18.2) ve u¢mak igin (%18.2)
kullanmak istediklerini belirtmektedir. Cocuklara
“Cevrende stiper giigleri olan insanlar var m1” sorusu
soruldugunda %34.5’i olmadigin diistiniirken %21.1i
babalarinin, %16.9’u annelerinin ve %12.2’si 0gret-
menlerinin siiper giicleri olduguna inandiklarini be-
lirtmislerdir.

Tablo 7 incelendiginde cinsiyetin ¢ocugun izledigi
¢izgi film ve dizi programlarinin onlarin davranislar
lizerine etkisi %99 giiven diizeyinde etkiledigi bulun-
mustur (p=0.00<). Yapilan ¢alismada “Sectigin ¢izgi
film ve animasyon karakterlerinden neden bu karak-
terleri sectin?” sorusuna kizlarin biiyiik cogunlugu gii-
zel oldugu igin (%39.0), erkeklerin biiyiik ¢cogunlugu
ise giiglit oldugu igin (%50.6) cevabini vermistir
(p=0.000). “Arkadaslarinin teneffiiste veya sokakta
kavga ettiklerinde (cizgi filmlerdeki kahramanlar gibi)
ne yaparsin?” sorusuna erkeklerin biiyiik bir kismimnin
“Ben de onlara katilip kavga ederim.” (%38.9), kizlarin
ise “Ogretmenlerimden veya biiyiiklerimden yardim
isterim.” (%41.4) cevabm verdikleri goriilmektedir
(p=0.000). “Stiper giiglerin olsa ne i¢in kullanirdin?”
sorusuna erkekler %27.5 oraninda “Beni kizdiranlar
déverim.”, kizlar ise %22.3 oraninda “istedigim oyun-
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Tablo5: Anaokuluna Devam Eden Cocuklarin izledikleri Programlarin icerigi 3(n=516)

SAYl % SAYl %
Televizyonda sevdigin bir cizgi film oldugunda oyun oynarken ¢izgi film kahramanlarini da
ne yapmayi tercih edersin? oyuna katar misin?
Oyun oynarim ¢izgi film seyretmem. 86 16.7 Evet 414 80.2
Sevdigim bir ¢izgi film olsun
oyunu birakir seyrederim. 287 55.6 Hayir 102 19.8
Oyun oynar ara sira ¢izgi filme bakarim
139 26.9 Dizilerde hangi karakterleri seviyorsun?
Diger(...cccceeeeneennennns ) 4 0.8 Osman 214 20.9
Arkadaslarin teneffus veya sokakta kavga ettiklerinde (cizgi filmlerdeki kahramanlar gibi) ne yaparsin?
Polat 123 12
Memati 75 7.3
Havug 100 9.7
Betiis 83 8.1
Fatmagul 127 12.4
Aysegul 92 9
Mete 46 4.5
Hurrem 81 7.9
Ogretmenlerinden veya
bUyUklerinden yardim isterim 158 30.6
Onlari ayirmaya calisirhm 155 30
Bende onlara katilip kavga ederim 121 23.4
Oradan uzaklasirim 82 15.9

TV de izledigin cizgi film karakterlerini taklit eder misin?
Evet 413 80
Hayir 103 20

caklar1 almak icin kullanirdim” cevabini vermistir
(p=0.000). Tablo 7’de cinsiyetin ¢ocugun izledigi ¢izgi
film ve dizi programlarimin onlarin davranislar: tizeri-
ne etkisi incelenirken anlamli olanlar alinmustir.

Tablo 8'de ¢ocugun yasinin “ne kadar stire ile TV iz-
leme s1ikligina kim karar veriyor” sorusuna ve ne tiir di-
zileri izledigi tizerine etkisi incelendiginde %99 giliven
diizeyinde etkilemektedir. Cocuklarin yaslar1 biiytidiik-
¢e ne kadar siire TV izleyecegine kendisinin karar ver-
me orant en diisiik (%24) 3 yasinda goriiliirken en ytik-
sek (%52.1) 6 yasinda goriilmektedir (p=0.011). Cocuk-
larmn ne tiir dizileri izledigi ile yaslar1 arasindaki iliskide
3 yasindaki ¢ocuklarin tiimiintin, 4 yasindaki ¢cocuklarin
%72.9"unun, 5 yasindaki ¢ocuklarin %57.2’sinin, 6 ya-
sindaki ¢ocuklarin %81.5inin siddet iceren bir dizi izle-
digi gortilmektedir (p=0.000). Tablo 8'de ¢ocugun yasi-
nin “ne kadar siire ile TV izleme sikligina kim karar ve-
riyor” sorusuna ve ne tiir dizileri izledigi izerine etkisi
incelenirken anlamli olanlar alimustir.
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TARTISMA

Cocuklar TV’de en cok ¢izgi film (Yildirim 2008) ve
dizi film izlemektedirler. Cocuklar TV izleyerek ¢ok
sayida gorsel ve duyusal uyaranlara maruz kalarak
daha fazla biligsel degerlendirme yapabilmekte bu sa-
yede diisiinme ve elestirme firsat1 bulabilmektedirler
(Can ve ark. 2008, American Academy of Pediatrics
2001, Baron 2000). Bununla beraber TV olumlu bir
uyaran olmakla birlikte aile i¢inde ve disinda toplum-
sal bileseni en alt diizeye indirebilme potansiyeli ne-
deniyle ¢cocugun gelisimine olumsuz katkida buluna-
bilmektedir (Tiiziin 2002). Kiiglik yaslardan itibaren
ve kontrolsiiz sekilde TV izleyen ¢ocuklarin okul do-
neminde TV bagimlis1 olma ihtimalinin yiikseldigi,
yorum yapma-muhakeme etme yeteneklerinin olum-
suz yonde etkilenebilecegi ayrica ¢ocuk gelisiminin en
onemli donemi olan oyun ¢ocuklugu déneminde TV
karsisinda fazla vakit gecirenlerde gelisme geriliginin
goriilme olasiiginin arttig1, cevre ile iletisimde sikinti-
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Tablo6: Anaokuluna Devam Eden Cocuklarin izledikleri Programlarin icerigi 4 (n=516)

SAYl % SAYl %
Super guglerinin olmasini ister misin? Cevrende super gugleri olan insanlar var mi?
Evet 516 100 Annem 87 16.9
Hayir 0 0 Babam 109 211
Evet ise, stper guclerini ne icin kullanirdin? Ablam 26 5
insanlarin hayatini kurtarmak icin 54 10.5 Abim 16 3.1
istedigim oyuncaklari almak icin 94 18.2 Dedem 24 4.7
Koétuleri yok etmek igin 110 21.3 Ogretmenim 63 12.2
Ucmak icin 94 18.2 Diger 178 34.5
Mutlu bir diinya icin 62 12
Beni kizdiranlari dévmek icin 102 19.8

lar yasanabildigi ve cocuklarin izledigi kahramanin ya
da kisinin s6z ve davranislarini model kabil ederek
birtakim olumsuz davrarnislar sergileyebildikleri bil-
dirilmistir (Can ve ark. 2008, American Academy of
Pediatrics 2001, Baron 2000). Can ve arkadaslarinin

2008’de yaptig1 calismaya gore tiim ¢ocuklarin %22'si-
nin 3 saatten fazla TV izledigi, Subat 2001'de Pediat-
rics dergisinin web sayfasinda yayinlandigina gore
Amerika’da bir cocuk veya ergen her giin ortalama 3
saatini TV karsisinda gecirdigi belirtilirken bu calis-

Tablo7: Cinsiyetin Cocugun izledigi Cizgi Film ve Dizi Programlarinin Onlarin Davranislari Uzerine Etkisi

(n=516)
Kiz Erkek istatistiksel
(%) (%) Analiz
Sectigin Cizgi Film ve Animasyon Karakterlerinden Neden Bu Karakterleri Sectin?
Komik oldugu icin 23.5 15.5
GUclu oldugu icin 5.2 50.6
Guzel oldugu icin 39.0 6.8
Hizli oldugu icin 6.0 1.7
iyi olduklari icin 26.3 15.5
X?=169.162
P= 0.000*
Arkadaslarin Teneffuste Veya Sokakta Kavga Ettiklerinde (Cizgi Filmlerdeki Kahramanlar Gibi)Ne Yaparsin?
Onlari ayirmaya calisirbm 30.3 29.8
Ben de onlara katilip kavga ederim 7.2 38,9
Ogret. blyukler yardim isterim 414 20.4
Oradan uzaklasirim 21.1 10.9
Stper guclerin olmasini ister misin? Evet ise;
insanlarin hayatini kurtarmak icin 11.6 9.4
istedigim oyuncaklari almak icin 223 14.3
Ucmak icin 21.5 15.1
Koétuleri yok etmek icin 15.5 26.8
Mutlu bir diinya icin 17.5 6.8
Beni kizdiranlari dévmek icin 11.6 27.5
X’=44.674
P=0.000*
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Tablo8. Cocugun Yasinin “Ne kadar Siire ile TV izleme Sikligina Kim Karar Veriyor” Sorusuna ve Ne Tiir

Dizileri izledigi Uzerine Etkisi

3 Yas % 4 Yas % 5 Yas % 6 Yas % istatistiksel

Analiz

Ne Kadar Sure ile TV izleyecegine Kim Karar Veriyor?

Kendim 24.0 30.2 48.2 52.1

Annem 48.0 30.2 26.4 18.5

Babam 12.0 16.7 10.9 10.1

Ailece 12.0 22.9 0 18.5

Diger 4.0 0 145 0.8
X?=25.835
P=0.011*

Dizi izler misin? Evet ise Ne tur Diziler izlersin?

Siddet iceren dizile 100 72.9 57.2 81.5 X?=37.372
P=0.000*

Siddet icermeyen dizi 0 271 42.8 18.5

*p<0.05

mada %42.2'si 3 saat ve 3 saatten daha fazla TV izledi-
&i goriilmiistiir. Can ve arkadaslarinin yaptig1 calis-
mada ve bu calismada erkek cocuklarinda TV izleme
aliskanlig1 kiz ¢ocuklarina gore daha az olmakla bir-
likte, fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistur.
Christakis ve arkadaslarinin 2004’de yaptig1 calisma-
da cocuklarin genellikle taklit ederek 6grendikleri ve
ogrendiklerini uygulamaya calistiklar1 gortiliirken bu
calismada da %80’inin izledigi ¢izgi film karakterleri-
ni taklit ettigi goriilmiistiir. Bu bulgular dogrultusun-
da TV’nin 6zellikle siddetle ilgili olumsuz etkilerini en
aza indirebilmek i¢in TV izleme stiresinin 1-2 saatle s1-
nirlandirilmasi, TV seyretme yerine yaratict hobilere
yonlendirilmesi, ailelerin ¢ocuklarin seyredecegi
programlarin se¢imine katilarak gordiiklerinin anlam-
landirilmasina yardimci olmasi saglanmalidir (Ayran-
c12004). Ascinin 2006’da yaptig1 arastirmada ¢ocukla-
rin reklamlarda izledikleri ¢izgi veya animasyon ka-
rakterlerin reklamini yaptiklar1 tirtinleri satin alma
orani %90.7 bulunurken bu ¢calismada %100 bulunma-
s1 programlarin ticari kara etkisini gostermektedir. Bu
ticari kar hedefi nedeniyle egitici programlar yerine
¢ocuklarin daha fazla dikkatini ¢eken siddet igeren
programlar yaymlamakta ve siddet igerikli program-
lar1 izleyen g¢ocuklar saldirganca davranislar goster-
mektedir. Bu ¢calismada ¢izgi film karakterlerinin tiri-
niind almalarimin en énemli nedeni %28.5 ile giiglii ol-
duklari, %22.5 ile gilizel bulduklari, %20.7 ile iyi ol-
duklar1 i¢indir. Buna gore ¢ocuklar giiclii karakterlere
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daha ¢ok 6nem verdiklerinden siddet igerikli ¢izgi
film ve dizileri izledikleri yorumunu yaptirmaktadir
ve calismada da %67.8inin siddet iceren dizileri,
%59.8'inin siddet igeren ¢izgi filmleri seyrettikleri go-
rilmistiir. Ayrica yapilan ¢alismada ¢ocuklarin yasla-
r1 biiytidiikce ne kadar siire ile TV izleyeceklerine ken-
dilerinin karar verme orani artmaktadir ve 3 yasinda-
ki ¢cocuklarin tiimiiniin, diger yas gruplarinin da yiik-
sek oranda siddet iceren dizi izledigi gortilmiistiir.

SONUC

Uc yasindan sonra ¢ocuklar ne kadar stire TV izle-
yeceklerine ve hangi programlari izleyeceklerine ken-
dileri karar vermektedir. Ozel ¢izgi film kanallarinin
¢ikmasiyla birlikte ¢ocuklar saat sinirlamasi olmadan
her zaman ¢izgi film izlemekte, uzun siire TV izleyen
cocuklar ¢izgi filmle beraber dizileri de izlemektedir.
Bunun sonucunda giiniin biiyiik bir kismini televiz-
yon izleyerek geciren ¢ocuklarin izledikleri program-
lardan etkilenmeleri kaginilmazdir.

Siddet icerikli programlar1 izleyen ¢ocuklarin ne
kadar etkilendikleri saldirgan davranislariyla kendini
gostermektedir.

Cocuklar yogun olarak TV izlemekte ve ¢ogunlu-
gu siddet igerikli dizi ve ¢izgi filmlerle kars1 karsiya
kalmaktadir. Cocuklarin oyun oynarken ¢izgi film
kahramanlarina oyunlarina katmalar1 onlarin izledik-
leri ¢izgi filmlerden gordiiklerini hayatlarna katacak
kadar ¢ok etkilendiklerini gostermekte ve bunun so-
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nucunda saldirganca davranislarda bulunmaktadirlar.
Cizgi film karakterlerini taklit ettikleri de diistiniile-
cek olursa ayni sonuca ulasilmaktadir. Sonug olarak
antisosyal ve saldirgan bir ¢ocuk ortaya ¢ikmaktadir.
Bu ¢alismadan yola ¢ikarak, ¢ocuk sagligi hemsiresi
olarak; ailelere TV izleme siirelerinin ¢ocuga birakil-
mamasinin, ebeveynlerin kontrolii altinda olmasinin
onemi anlatilmalidir. TV’de yayinlanacak ¢izgi filmle-
rin uzman programcilar tarafindan secilmesi saglan-
malidir. Anne ve babalarin televizyonu ¢ocugu oyala-
ma araci olarak kullanmasini engellemek igin egitim-
ler vermelidir.
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