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ÖZET

Amaç: Anaokuluna devam eden 3-6 yafl grubu çocuklar›n televizyon izleme s›kl›¤›, yay›nlanan
programlar›n içeri¤inin belirlenmesi, çizgi film, film ve reklamlardaki fliddetin çocuklar›n sald›rgan
davran›fllar›na etkisini incelemektir.

Yöntem: Tan›mlay›c›-kesitsel olarak plânlanan çal›flman›n örneklemini 13.05-18.05.2011 tarihleri
aras›nda Çorum ilindeki Milli E¤itim Müdürlü¤ü bünyesinde ba¤›ms›z anaokullar›ndaki tüm ö¤ren-
ciler oluflturmufltur (n=516). Veri toplama arac› olarak literatür do¤rultusunda gelifltirilen soru for-
mu kullan›ld›. Verilerin istatistiksel analizleri yüzdelik, ortalama ki-kare testleri ile yap›ld›.

Bulgular: Çal›flmaya kat›lan çocuklar›n %51.4’ü erkek ve yafl ortalamalar› 5±0.8’dir. Çocuklar›n
%44.6’s› ne kadar süre ile hangi programlar› izleyeceklerini kendisi belirlemektedir. %59.8’i fliddet
içeren çizgi film izlemektedir. Erkek ö¤rencilerin fliddete e¤ilimlerinin k›z ö¤rencilere oranla daha
fazla oldu¤u, çocuklar›n yafllar› büyüdükçe ne kadar süre televizyon izleyece¤ine kendisinin karar
verme oran›n›n artt›¤› belirlenmifltir (p=0.011). 3 yafl›ndaki çocuklar›n %100’ünün fliddet içeren di-
zi izledi¤i görülmüfltür (p=0.000).

Tart›flma: Küçük yafllardan itibaren, kontrolsüz televizyon izleyen çocuklar›n televizyon ba¤›ml›s›
olma ihtimalinin yükseldi¤i, yorum yapma-muhakeme etme yeteneklerinin olumsuz yönde etkile-
nebilece¤i ve çevre ile iletiflimde s›k›nt›lar yaflanabilece¤i bildirilmifltir. Çal›flmada çocuklar›n taklit
ederek ö¤rendikleri, ö¤rendiklerini uygulamaya çal›flt›klar› ve izledikleri çizgi film karakterlerini
taklit ettikleri görülmüfltür. Çocuklar güçlü karakterlere daha çok önem verdiklerinden fliddet içe-
rikli çizgi film izledikleri yorumunu yapt›rmaktad›r. Çal›flmada çocuklar›n yafllar› büyüdükçe ne ka-
dar süre ile televizyon izleyeceklerine kendilerinin karar verme oran› artmaktad›r. 

Sonuç: Çocuklar›n oyun oynarken çizgi film kahramanlar›n› oyunlar›na katmalar› ve taklit etmele-
ri, çizgi filmlerden gördüklerini hayatlar›na katacak kadar çok etkilendiklerini gösterir. Bunun so-
nucunda sald›rgan davran›fllarda bulunan anti-sosyal, sald›rgan bir çocuk oluflur. Çocuk sa¤l›¤›
hemfliresi olarak ailelere televizyon izleme sürelerinin çocu¤a b›rak›lmamas›n›n ve çocuklara bü-
yükler için yay›mlanan programlar izletilmemesinin önemi anlat›lmal›d›r.

Anahtar Kelimeler: oyun çocuklu¤u, kitle iletiflim araçlar›, fliddet davran›fllar›, televizyon izleme
s›kl›¤›, televizyonda programlar›

ABSTRACT
MASS COMMUNICATION TOOL BEHAVIOR ON THE EFFECTS OF TV VIOLENCE CHILDREN AGE
GROUP 3-6

Purpose: This ongoing study aims to daycare for 3-6 year-old children’s frequency of television
watching, to determine the content of programs broadcast on television, cartoons, movies and ad-
vertisements on children's aggressive behavior to examine the impact of violence.
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G‹R‹fi
Günümüzde televizyon (TV) en s›k kullan›lan ve

eriflilmesi en kolay kitle iletiflim arac›d›r. TV’nin en

büyük tüketici kitlesi çocuklard›r (fiirin 2003). Çocuk-

lar 3-4 yafl›ndan bafllayarak 12-13 yafl›na kadar günde

ortalama en az 1-2 saat TV izlemektedirler (Ayranc›

2004). Araflt›rmalarda çocuklar›n TV’de yaln›z çocuk

izleyici kitlesi dikkate al›narak haz›rlanm›fl çocuk

programlar›n›n yan› s›ra yetiflkinlere yönelik prog-

ramlar› da izledikleri belirtilmifltir (Cesur ve Paker

2007, Çapl› 2001, Ayranc› ve ark. 2004). 

Çocuklar›n TV’de gördükleri fliddet sahnelerinden

etkilenmeleri, üzerinde durulmas› gereken önemli bir

konudur (Tüzün 2002). Küçük yafltaki çocuklar gerçek-

fantezi ayr›m›n› yapamad›klar›ndan TV’deki fliddet

sahnelerinden olumsuz biçimde etkilenmekte ve zaman

zaman gerçek d›fl› fleylerden korkmaktad›rlar (Ayranc›

2004). Sürekli TV ile iç içe olan çocuklarda antisosyal

davran›fllar›n geliflti¤i görülmekte, oyuncaklara karfl›

fliddet gösterme gibi önemsiz davran›fllardan, karfl›lafl›-

lan problemin çözümünde fliddeti çözüm olarak görme,

artm›fl düflmanl›k duygular› gibi ciddi davran›fllara ka-

dar de¤iflmektedir (Cantor 2000,Wilson ve ark. 2002).

Televizyonda özellikle fliddet içeren programlar› iz-

leyen çocuklarda ileri yafllarda dikkat eksikli¤i ortaya

ç›kmakta; biliflsel, duygulan›m ve davran›flsal süreçle-

rinde olumsuz de¤iflikliklere neden olmakta ve sonuçta

hayat olaylar›na karfl› duyars›zlaflma bafllamaktad›r

(Funk ve ark. 2004, Anderson ve Bushman 2001).

Ço¤unlukla çocuklar›n fliddet içeren filmleri veya

haber programlar›n› izlememesi gerekti¤i düflünül-

mektedir, fakat ayn› hassasiyet "masum" çizgi filmler

konusunda gösterilmemektedir. Örne¤in, Tom ve

Jerry tüm bir film boyunca birbirlerini yemekte, kafa-

lar›n› yüzlerce kez tavana çarpmakta, vücutlar›n›n

üzerinden tanklar geçmektedir, ama sonuçta bir fley

olmamaktad›r. Ve bu sonuçsuz fliddet, çocuklar›n hâ-

f›zalar›nda, yumruklanan veya yüksekten at›lan canl›-

Method: This descriptive study was realized between 13.05.2011-18.05.2011 in independent kin-
dergartens related to the Directorate of National Education in the province of Çorum. It is found
with 648 students aging 3-6 going to the nursery school. Aiming at the entire universe, and the
data collected at the school is willing to participate in the study sample consisted of 516 students.
Data were collected using a questionnaire developed by researchers in accordance with the rele-
vant literature. Computer data analysis, percentage, means, and chi-square tests were performed.

Findings: Children participated in the study 48.6% of girls and half of the five years old. 92.6%
decides which program to watch, watching cartoons consisting violence is 30.6%, violent cartoons.
As 59.8% children watching violent cartoons, 62.8% of them violent love the violent characters.
The most important reason for this is emphasis on being powerful and children love strong cha-
racters thus watch violent cartoons. 100% of the children stated that they want to have super po-
wers, and they wanted to use their power to destroy the wicked. Female students have more ten-
dencies violent than female students (p=0.000). The average age of children deciding how long TV
they will follow is getting higher (p<0.005), with which the series follows the relationship betwe-
en the 3-year-old children of all ages, the high rate of other age groups, followed by children watc-
hing violent cartoons (p=0.000).

Discussion: This were reported the children of uncontrolled watching television from an early age
increased likelihood of becoming addicted to television, adversely affected talent of interpretati-
on- ratiocinate and difficulties that may occur in communication with the environment. This desc-
riptive study was children’s learned by imitating, trying to implement what they have learned and
imitated by their watching movie characters. Children makes interpretation of series of violent car-
toons and movies watched from more emphasis on the strong characters in child. The average age
of children deciding how long TV they will follow is getting higher (p<0.005), with which the seri-
es follows the relationship between the 3-year-old children of all ages, the high rate of other age
groups, followed by children watching violent cartoons (p=0.000).

Conclusion: Children being affected by violence is inevitable, children playing games take in the
cartoon characters and they attempt to imitate the heroes in cartoons. As a result, they end up
with aggressive and anti-social behavior, and turns out to be an aggressive child. As a child health
nurse; families’ description in importance of the child should not be left watching TV, TV program-
mers must be selected. Program specialists should select the TV programs for children; mothers and
fathers should not consider TV as a means of spending time. Children should not watch programs
for adults.

Keywords: the young children, mass media, violent behaviors, frequency of television viewing, te-
levision programs
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lar›n bir silkelenip yeniden hayata dönebilecekleri yö-

nünde bir mesaja dönüflmektedir (‹flsever 2008).

Birçok anne-baba afl›r› fliddet içeren programlar-

dan yak›nmas›na ra¤men ratingler fliddet içeren prog-

ramlar›n daha çok izlendi¤ini göstermektedir. Televiz-

yon yap›mc›lar› izleyici çekmek u¤runa masum ço-

cuklar›n davran›fllar›n›n nas›l etkilendi¤ini düflünme-

mektedir. Bu programlar›n baz›lar› geç saatlerde yay›-

na sokularak tepkiler azalt›lmaya çal›fl›lsa da sabah sa-

atlerinde program izleyen çocuklar, reklâm aralar›nda

birdenbire yay›na giren akflam yay›nlanacak olan

program›n kanl› fragmanlar›ndan kaçamamaktad›rlar

(Kaskun ve Öztunç 2002). 

AMAÇ
Bu araflt›rmada anaokuluna devam eden 3-6 yafl

grubu çocuklarda televizyon izleme s›kl›¤›, televiz-

yonda yay›nlanan programlar›n içeri¤inin tesbit edil-

mesi ve bu programlardan çocuklar›n etkilenme dü-

zeylerinin belirlenerek konuyla ilgili öneriler olufltu-

rulmas› amaçlanm›flt›r.

YÖNTEM
Tan›mlay›c› ve kesitsel tipteki bu araflt›rma,

13.05.2011-18.05.2011 tarihleri aras›nda Çorum ‹l Millî

E¤itim Müdürlü¤ü’ne ba¤l› befl anaokulunda gerçek-

lefltirilmifltir. Araflt›rmada örneklem seçimine gidilme-

mifl olup belirtilen tarihlerde anaokuluna devam eden

ve ulafl›labilen 3-6 yafl grubundaki tüm çocuklar

(516/648) araflt›rman›n örneklemini oluflturmufltur. 

Araflt›rmada veri toplama arac› olarak, araflt›rma-

c›lar taraf›ndan ilgili literatür do¤rultusunda (Kalan

2010, ‹nanl› 2009, Asena 2009, Can ve ark. 2008, Cesur

ve Paker 2008, Y›ld›r›m 2008, Ayranc› 2008, Kalkan

2008) gelifltirilen ve iki bölümden oluflan soru formu

kullan›lm›flt›r. Soru formunda çocuklar›n sosyode-

mografik özelliklerini ve TV izleme s›kl›¤› ve TV prog-

ramlar›n›n içeri¤ini belirleyen sorular yer alm›flt›r.

Araflt›rmaya bafllanmadan önce araflt›rman›n amac›

ile ilgili bilgi verilerek ilgili kurumlardan ve çocukla-

r›n anne-babalar›ndan yaz›l› onam al›nm›flt›r. Soru

formunun uygulanmas›nda çocuklar›n kendileriyle ve

anneleriyle yüz yüze görüflme yöntemi kullan›lm›flt›r.

Veri toplama s›ras›nda araflt›rma kapsam›na al›nan ço-

cuklar›n düflünceleri s›n›f ö¤retmeninin yard›m›yla

araflt›rmac›lar taraf›ndan al›nm›flt›r. Çal›flmadan elde

edilen verilerin de¤erlendirilmesinde çocuklar›n sos-

yodemografik özellikleri ve TV izleme s›kl›¤› ve TV

programlar›n›n içeri¤i ile ilgili bulgular›n da¤›l›m›nda

say›, yüzdelik ve ortalama; sosyodemografik özellik-

Table 1: Anaokuluna Devam Eden Çocuklar›n Sosyodemografik Özellikleri (n=516 

SAYI % SAYI % SAYI %

Cinsiyet Anne E¤itimi Baba E¤itimi

K›z 251 48.6 ‹lkö¤retim 137 26.6 ‹lkö¤retim 68 13.2

Erkek 265 51.4 Lise 219 42.4 Lise 232 45

Yafl Üniversite 155 30 Üniversite 209 40.5

3 25 4.8

4 96 18.6 Annenin Çal›flma Durumu Baban›n Çal›flma Durumu

5 276 53.5 Çal›fl›yor 233 45.2 Çal›fl›yor 502 97.3

6 119 23.1 Çal›flm›yor 283 54.8 Çal›flm›yor 14 2.7

Ailenin Ayl›k Gelir Düzeyi Anne Yafl› Baba Yafl›

Gelir-giderden az

247 47.9 34 254 49.2 34 195 37.8

Gelir-gidere eflit

154 30 35-45 239 46.3 35-45 283 54.8

46-55 23 4.5 46-55 31 6

Aile Yap›s› 56-65 0 0 56-65 7 1.4

Çekirdek 397 76.90

Genifl Aile 97 18.80

Anne Baba Ayr›lm›fl

18 3.50



lerin çocu¤un televizyon izleme s›kl›¤› ve yay›nlanan

programlar›n çocu¤un davran›fl› üzerine etkileri ara-

s›ndaki iliflkiyi incelemek amac›yla da ki-kare (x2 ) tes-

ti kullan›lm›flt›r. p<0.05’in alt›nda olanlar istatistiksel

olarak anlaml› kabûl edilmifltir.

BULGULAR
Çal›flmaya kat›lan 516 ö¤renciden 251’i (%48.6) k›z, 265’i

(%51.4) erkek ve yafl ortalamalar› 5±0.8’dir. Annesi çal›flan 233

(%45.2), babas› çal›flan 502 (%97.3) ö¤renci bulunmaktad›r. Ço-

cuklar›n annelerinin 254’ü (%49.2) 34 yafl›ndan küçük ve 219’u

(%42.4) lise mezunu, 155’i (%30) üniversite mezunudur. Çocuk-

lar›n babalar›n›n 283’ü (%54.8) 35 ilâ 45 aras›ndad›r ve 232’si

(%45) lise mezunu, 209’u (%40.5’i) üniversite mezunudur. Ço-

cuklar›n ailelerinin gelir düzeyi incelendi¤inde 247’sinin (%47.9)

gelirinin-giderinden az oldu¤u, 154’ünün (%30) gelirinin gideri-

ne eflit oldu¤u belirlenmifltir. Çocuklar›n aile tiplerine bak›ld›¤›n-

da 397’si (%76.9) çekirdek ailedir. Anaokuluna devam eden ço-

cuklar›n sosyodemografik özellikleri tablo1’de gösterilmifltir.

Çocuklar›n TV izleme s›kl›¤› incelendi¤inde ço-

cuklar›n %42.8’i hafta içi günde 2 saat, %36.8’i hafta

sonu günde 3 saat (%36.8) veya %37.4’ü ≥4 saat TV iz-

lemektedir. Çocuklar›n ne kadar süre TV izleyecekle-

rine %44.6’s›, yine hangi programlar› izleyeceklerine

%47.1’i kendisi karar vermektedir. Anaokuluna de-

vam eden çocuklar›n televizyon izleme s›kl›¤› tab-

lo2.de gösterilmifltir.

Çocuklar›n izledikleri programlar›n içeri¤i incelen-

di¤inde çocuklar›n %92.6’s› reklâmlar› izlerken %7.4’

izlememektedir. Tümü çizgi film ve dizi izlemektedir

(%100). Büyük bir k›sm› fliddet içeren çizgi filmleri

(%59.8), fliddet içeren karakterleri (%62.8) ve fliddet

içeren dizileri (67.8) seyretmektedir (tablo3).

Tablo 4’de görüldü¤ü üzere çocuklar›n tümü çizgi

film ve animasyon karakterlerinin ürününü almakta-

d›r (%100) ve ald›klar› çizgi film ve animasyon karak-

teri olan ürünlerden %28.3’ünün oyuncak, %26.7’sinin

giysi, %11.5’inin yatak tak›m› oldu¤u belirlenmifltir.

New/Yeni Symposium Journal • www.yenisymposium.net fiubat 2012 | Cilt 50 | Say› 134

Tablo2: Anaokuluna Devam Eden Çocuklar›n Televizyon ‹zleme S›kl›¤› (n=516)

SAYI % SAYI %

Hafta içi günde kaç saat tv izlersin? Hafta sonu günde kaç saat TV izlersin?

1 saat 77 14.9 1 saat 26 5

2 saat 221 42.8 2 saat 107 20.7

3 saat 124 24 3 saat 190 36.8

4 saat 94 18.2 4 saat 193 37.4

Ne kadar süre ile TV izleyece¤ine kim karar veriyor? Hangi programlar› izleyece¤ine kim karar veriyor?

Kendim 230 44.6 Kendim 243 47.1

Annem 136 26.4 Annem 114 22.1

Babam 61 11.8 Babam 55 10.7

Ailece 88 17.1 Ailece 102 19.8

Di¤er 1 0.2 Di¤er 2 0.4

Tablo3: Anaokuluna Devam Eden Çocuklar›n ‹zledikleri Programlar›n ‹çeri¤i 1(n=516)

SAYI % SAYI %

Televizyon reklâmlar› seyreder misin? Evet ise hangi çizgi filmleri izliyorsun?

Evet 478 92.6 fiiddet içeren çizgi filmler 305 59.8
Hay›r 38 7.4 fiiddet içemeyen çizgi filmler 211 40.2

Çizgi film izler misin? Çizgi filmlerden hangi karakterleri seviyorsun?

Evet 516 100 fiiddet içeren karakterler 627 62.8

Hay›r 0 0 fiiddet içermeyen karakterler 371 37.2

Dizi izler misin? Evet ise ne tür diziler izlersin?

Evet 516 100 fiiddet içeren dizi 350 67.8

Hay›r 0 0 fiiddet içermeyen dizi 166 32.2



Ald›klar› ürünlerin üzerindeki animasyon ve çizgi ka-

rakterlerin ço¤unlukla Calliou (%38.96), ikinci s›rada

Benten (%25.97),üçüncü s›rada ise Winxclub (%14.9)

oldu¤u görülmektedir. Çizgi film karakterlerinin ürü-

nünü almalar›n›n birinci nedeni güçlü olduklar› için

(%28.5), ikinci neden güzel bulduklar› için (%22.5),

üçüncü neden ise iyi olduklar› içindir (%20.7). 

Tablo 5’de çocuklar›n televizyonda çizgi film oldu-

¤unda %55.6’s› oyun oynamay› b›rak›p TV izlemeyi ter-

cih ederken, %26.9’u oyun oynay›p ara s›ra çizgi filme

bakmay›, %16.7’si oyun oynay›p çizgi film seyretmeme-

yi tercih ettikleri görülmektedir. Çocuklar›n %80’i

TV’de izledikleri çizgi film karakterlerini taklit etmekte-

dir. “Arkadafllar›n teneffüs veya sokakta kavga ettikle-

rinde (çizgi filmlerdeki kahramanlar gibi) ne yapars›n?”

sorusuna %30.6’s› “Ö¤retmenlerimden veya büyükle-

rimden yard›m isterim” derken, %30’u “Onlar› ay›rma-

ya çal›fl›r›m” ve %23.6’s› “Ben de onlara kat›l›p kavga

ederim” demifltir. Çocuklar›n %80.2 gibi büyük bir

oranla çizgi kahramanlar› oyunlar›na katt›klar› görül-

mektedir. Ayr›ca çizgi kahramanlar› taklit eden çocukla-

r›n %80.2’si bu kahramanlar› oyunlar›na katmaktad›r.

Çocuklar dizilerde en fazla Osman karakterini (%20.9),

ikinci s›rada Fatmagül karakterini (%12.4), üçüncü s›ra-

da ise Polat karakterini (%12) sevmektedir (tablo5).

Tablo 6’da çocuklar›n tümünün süper güçlerinin

olmas›n› istedikleri (%100) görülmektedir. Süper güç-

leri oldu¤unda çocuklar birinci derecede kötüleri yok

etmek için (%21.3), ikinci derecede kendisini k›zd›ran-

lar› dövmek için (19.8), üçüncü derecede istedikleri

oyuncaklar› almak için (%18.2) ve uçmak için (%18.2)

kullanmak istediklerini belirtmektedir. Çocuklara

“Çevrende süper güçleri olan insanlar var m›” sorusu

soruldu¤unda %34.5’i olmad›¤›n› düflünürken %21.1’i

babalar›n›n, %16.9’u annelerinin ve %12.2’si ö¤ret-

menlerinin süper güçleri oldu¤una inand›klar›n› be-

lirtmifllerdir. 

Tablo 7 incelendi¤inde cinsiyetin çocu¤un izledi¤i

çizgi film ve dizi programlar›n›n onlar›n davran›fllar›

üzerine etkisi %99 güven düzeyinde etkiledi¤i bulun-

mufltur (p=0.00<). Yap›lan çal›flmada “Seçti¤in çizgi

film ve animasyon karakterlerinden neden bu karak-

terleri seçtin?” sorusuna k›zlar›n büyük ço¤unlu¤u gü-

zel oldu¤u için (%39.0), erkeklerin büyük ço¤unlu¤u

ise güçlü oldu¤u için (%50.6) cevab›n› vermifltir

(p=0.000). “Arkadafllar›n›n teneffüste veya sokakta

kavga ettiklerinde (çizgi filmlerdeki kahramanlar gibi)

ne yapars›n?” sorusuna erkeklerin büyük bir k›sm›n›n

“Ben de onlara kat›l›p kavga ederim.” (%38.9), k›zlar›n

ise “Ö¤retmenlerimden veya büyüklerimden yard›m

isterim.” (%41.4) cevab›n› verdikleri görülmektedir

(p=0.000). “Süper güçlerin olsa ne için kullan›rd›n?”

sorusuna erkekler %27.5 oran›nda “Beni k›zd›ranlar›

döverim.”, k›zlar ise %22.3 oran›nda “istedi¤im oyun-
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Tablo4: Anaokuluna Devam Eden Çocuklar›n ‹zledikleri Programlar›n ‹çeri¤i 2 (n=516)

SAYI % SAYI %

Üzerinde çizgi film ve animasyon karakterinin Ald›¤›n›z ürünler üzerinde hangi 
resmi olan ürünler al›r m›s›n? çizgi film karakteri ve animasyonu var?

Evet 516 100 Shrek 8 1.56

Batman 63 12.2

Çizgi film ve animasyon karakteri olan hangi Spiderman 10 1.9
ürünlere sâhipsin?

Oyuncak 284 28.3 Calliou 201 38.96

Giysi 263 26.7 Benten 134 25.97

Kalem 61 6.1 Winxclub 77 14.9

Yatak tak›m› 116 11.5 Hürrem 23 4.5

Okul çantas› 104 10.3

Di¤er 172 17.2

Neden bu karakterleri seçtin?

Komik oldu¤u için 100 19.4

Güçlü oldu¤u için 147 28.5

Güzel oldu¤u için 116 22.5

H›zl› olduklar› için 46 8.9

‹yi olduklar› için 107 20.7



caklar› almak için kullan›rd›m” cevab›n› vermifltir

(p=0.000). Tablo 7’de cinsiyetin çocu¤un izledi¤i çizgi

film ve dizi programlar›n›n onlar›n davran›fllar› üzeri-

ne etkisi incelenirken anlaml› olanlar al›nm›flt›r.

Tablo 8’de çocu¤un yafl›n›n “ne kadar süre ile TV iz-

leme s›kl›¤›na kim karar veriyor” sorusuna ve ne tür di-

zileri izledi¤i üzerine etkisi incelendi¤inde %99 güven

düzeyinde etkilemektedir. Çocuklar›n yafllar› büyüdük-

çe ne kadar süre TV izleyece¤ine kendisinin karar ver-

me oran› en düflük (%24) 3 yafl›nda görülürken en yük-

sek (%52.1) 6 yafl›nda görülmektedir (p=0.011). Çocuk-

lar›n ne tür dizileri izledi¤i ile yafllar› aras›ndaki iliflkide

3 yafl›ndaki çocuklar›n tümünün, 4 yafl›ndaki çocuklar›n

%72.9’unun, 5 yafl›ndaki çocuklar›n %57.2’sinin, 6 ya-

fl›ndaki çocuklar›n %81.5’inin fliddet içeren bir dizi izle-

di¤i görülmektedir (p=0.000). Tablo 8’de çocu¤un yafl›-

n›n “ne kadar süre ile TV izleme s›kl›¤›na kim karar ve-

riyor” sorusuna ve ne tür dizileri izledi¤i üzerine etkisi

incelenirken anlaml› olanlar al›nm›flt›r.

TARTIfiMA
Çocuklar TV’de en çok çizgi film (Y›ld›r›m 2008) ve

dizi film izlemektedirler. Çocuklar TV izleyerek çok

say›da görsel ve duyusal uyaranlara maruz kalarak

daha fazla biliflsel de¤erlendirme yapabilmekte bu sa-

yede düflünme ve elefltirme f›rsat› bulabilmektedirler

(Can ve ark. 2008, American Academy of Pediatrics

2001, Baron 2000). Bununla beraber TV olumlu bir

uyaran olmakla birlikte aile içinde ve d›fl›nda toplum-

sal bilefleni en alt düzeye indirebilme potansiyeli ne-

deniyle çocu¤un geliflimine olumsuz katk›da buluna-

bilmektedir (Tüzün 2002). Küçük yafllardan itibaren

ve kontrolsüz flekilde TV izleyen çocuklar›n okul dö-

neminde TV ba¤›ml›s› olma ihtimalinin yükseldi¤i,

yorum yapma-muhakeme etme yeteneklerinin olum-

suz yönde etkilenebilece¤i ayr›ca çocuk gelifliminin en

önemli dönemi olan oyun çocuklu¤u döneminde TV

karfl›s›nda fazla vakit geçirenlerde geliflme gerili¤inin

görülme olas›l›¤›n›n artt›¤›, çevre ile iletiflimde s›k›nt›-
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Tablo5: Anaokuluna Devam Eden Çocuklar›n ‹zledikleri Programlar›n ‹çeri¤i 3(n=516)

SAYI % SAYI %

Televizyonda sevdi¤in bir çizgi film oldu¤unda oyun oynarken çizgi film kahramanlar›n› da 

ne yapmay› tercih edersin? oyuna katar m›s›n?

Oyun oynar›m çizgi film seyretmem. 86 16.7 Evet 414 80.2

Sevdi¤im bir çizgi film olsun 

oyunu b›rak›r seyrederim. 287 55.6 Hay›r 102 19.8

Oyun oynar ara s›ra çizgi filme bakar›m

139 26.9 Dizilerde hangi karakterleri seviyorsun?

Di¤er(…………………) 4 0.8 Osman 214 20.9

Arkadafllar›n teneffüs veya sokakta kavga ettiklerinde (çizgi filmlerdeki kahramanlar gibi) ne yapars›n?

Polat 123 12

Memati 75 7.3

Havuç 100 9.7

Betüfl 83 8.1

Fatmagül 127 12.4

Ayflegül 92 9

Mete 46 4.5

Hürrem 81 7.9

Ö¤retmenlerinden veya 

büyüklerinden yard›m isterim 158 30.6

Onlar› ay›rmaya çal›fl›r›m 155 30

Bende onlara kat›l›p kavga ederim 121 23.4

Oradan uzaklafl›r›m 82 15.9

TV de izledi¤in çizgi film karakterlerini taklit eder misin?

Evet 413 80

Hay›r 103 20



lar yaflanabildi¤i ve çocuklar›n izledi¤i kahraman›n ya

da kiflinin söz ve davran›fllar›n› model kabûl ederek

birtak›m olumsuz davran›fllar› sergileyebildikleri bil-

dirilmifltir (Can ve ark. 2008, American Academy of

Pediatrics 2001, Baron 2000). Can ve arkadafllar›n›n

2008’de yapt›¤› çal›flmaya göre tüm çocuklar›n %22’si-

nin 3 saatten fazla TV izledi¤i, fiubat 2001’de Pediat-

rics dergisinin web sayfas›nda yay›nland›¤›na göre

Amerika’da bir çocuk veya ergen her gün ortalama 3

saatini TV karfl›s›nda geçirdi¤i belirtilirken bu çal›fl-
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Tablo6: Anaokuluna Devam Eden Çocuklar›n ‹zledikleri Programlar›n ‹çeri¤i 4 (n=516)

SAYI % SAYI %

Süper güçlerinin olmas›n› ister misin? Çevrende süper güçleri olan insanlar var m›?

Evet 516 100 Annem 87 16.9

Hay›r 0 0 Babam 109 21.1

Evet ise, süper güçlerini ne için kullan›rd›n? Ablam 26 5

‹nsanlar›n hayat›n› kurtarmak için 54 10.5 Abim 16 3.1

‹stedi¤im oyuncaklar› almak için 94 18.2 Dedem 24 4.7

Kötüleri yok etmek için 110 21.3 Ö¤retmenim 63 12.2

Uçmak için 94 18.2 Di¤er 178 34.5

Mutlu bir dünya için 62 12

Beni k›zd›ranlar› dövmek için 102 19.8

Tablo7: Cinsiyetin Çocu¤un ‹zledi¤i Çizgi Film ve Dizi Programlar›n›n Onlar›n Davran›fllar› Üzerine Etkisi
(n=516)

K›z Erkek ‹statistiksel 
(%) (%) Analiz

Seçti¤in Çizgi Film ve Animasyon Karakterlerinden Neden Bu Karakterleri Seçtin?              

Komik oldu¤u için 23.5 15.5

Güçlü oldu¤u için 5.2 50.6

Güzel oldu¤u için 39.0 6.8

H›zl› oldu¤u için 6.0 11.7

‹yi olduklar› için 26.3 15.5

X2=169.162

P= 0.000*

Arkadafllar›n Teneffüste Veya Sokakta Kavga Ettiklerinde (Çizgi Filmlerdeki Kahramanlar Gibi)Ne Yapars›n?             

Onlar› ay›rmaya çal›fl›r›m 30.3 29.8

Ben de onlara kat›l›p kavga ederim 7,2 38,9

Ö¤ret. büyükler yard›m isterim 41.4 20.4

Oradan uzaklafl›r›m 21.1 10.9

Süper güçlerin olmas›n› ister misin? Evet ise;

‹nsanlar›n hayat›n› kurtarmak için 11.6 9.4

‹stedi¤im oyuncaklar› almak için 22.3 14.3

Uçmak için 21.5 15.1

Kötüleri yok etmek için 15.5 26.8

Mutlu bir dünya için 17.5 6.8

Beni k›zd›ranlar› dövmek için 11.6 27.5

X2= 44.674

P= 0.000*



mada %42.2’si 3 saat ve 3 saatten daha fazla TV izledi-

¤i görülmüfltür. Can ve arkadafllar›n›n yapt›¤› çal›fl-

mada ve bu çal›flmada erkek çocuklar›nda TV izleme

al›flkanl›¤› k›z çocuklar›na göre daha az olmakla bir-

likte, fark istatistiksel olarak anlaml› bulunmam›flt›r.

Christakis ve arkadafllar›n›n 2004’de yapt›¤› çal›flma-

da çocuklar›n genellikle taklit ederek ö¤rendikleri ve

ö¤rendiklerini uygulamaya çal›flt›klar› görülürken bu

çal›flmada da %80’inin izledi¤i çizgi film karakterleri-

ni taklit etti¤i görülmüfltür. Bu bulgular do¤rultusun-

da TV’nin özellikle fliddetle ilgili olumsuz etkilerini en

aza indirebilmek için TV izleme süresinin 1-2 saatle s›-

n›rland›r›lmas›, TV seyretme yerine yarat›c› hobilere

yönlendirilmesi, ailelerin çocuklar›n seyredece¤i

programlar›n seçimine kat›larak gördüklerinin anlam-

land›r›lmas›na yard›mc› olmas› sa¤lanmal›d›r (Ayran-

c› 2004). Aflç›n›n 2006’da yapt›¤› araflt›rmada çocukla-

r›n reklâmlarda izledikleri çizgi veya animasyon ka-

rakterlerin reklam›n› yapt›klar› ürünleri sat›n alma

oran› %90.7 bulunurken bu çal›flmada %100 bulunma-

s› programlar›n ticari kâra etkisini göstermektedir. Bu

ticari kar hedefi nedeniyle e¤itici programlar yerine

çocuklar›n daha fazla dikkatini çeken fliddet içeren

programlar yay›nlamakta ve fliddet içerikli program-

lar› izleyen çocuklar sald›rganca davran›fllar göster-

mektedir. Bu çal›flmada çizgi film karakterlerinin ürü-

nünü almalar›n›n en önemli nedeni %28.5 ile güçlü ol-

duklar›, %22.5 ile güzel bulduklar›, %20.7 ile iyi ol-

duklar› içindir. Buna göre çocuklar güçlü karakterlere

daha çok önem verdiklerinden fliddet içerikli çizgi

film ve dizileri izledikleri yorumunu yapt›rmaktad›r

ve çal›flmada da %67.8’inin fliddet içeren dizileri,

%59.8’inin fliddet içeren çizgi filmleri seyrettikleri gö-

rülmüfltür. Ayr›ca yap›lan çal›flmada çocuklar›n yaflla-

r› büyüdükçe ne kadar süre ile TV izleyeceklerine ken-

dilerinin karar verme oran› artmaktad›r ve 3 yafl›nda-

ki çocuklar›n tümünün, di¤er yafl gruplar›n›n da yük-

sek oranda fliddet içeren dizi izledi¤i görülmüfltür. 

SONUÇ
Üç yafl›ndan sonra çocuklar ne kadar süre TV izle-

yeceklerine ve hangi programlar› izleyeceklerine ken-

dileri karar vermektedir. Özel çizgi film kanallar›n›n

ç›kmas›yla birlikte çocuklar saat s›n›rlamas› olmadan

her zaman çizgi film izlemekte, uzun süre TV izleyen

çocuklar çizgi filmle beraber dizileri de izlemektedir.

Bunun sonucunda günün büyük bir k›sm›n› televiz-

yon izleyerek geçiren çocuklar›n izledikleri program-

lardan etkilenmeleri kaç›n›lmazd›r.

fiiddet içerikli programlar› izleyen çocuklar›n ne

kadar etkilendikleri sald›rgan davran›fllar›yla kendini

göstermektedir.

Çocuklar yo¤un olarak TV izlemekte ve ço¤unlu-

¤u fliddet içerikli dizi ve çizgi filmlerle karfl› karfl›ya

kalmaktad›r. Çocuklar›n oyun oynarken çizgi film

kahramanlar›na oyunlar›na katmalar› onlar›n izledik-

leri çizgi filmlerden gördüklerini hayatlar›na katacak

kadar çok etkilendiklerini göstermekte ve bunun so-
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Tablo8. Çocu¤un Yafl›n›n “Ne kadar Süre ile TV ‹zleme S›kl›¤›na Kim Karar Veriyor” Sorusuna ve Ne Tür
Dizileri ‹zledi¤i Üzerine Etkisi

3 Yafl % 4 Yafl % 5 Yafl % 6 Yafl % ‹statistiksel 
Analiz

Ne Kadar Süre ‹le TV ‹zleyece¤ine Kim Karar Veriyor?

Kendim 24.0 30.2 48.2 52.1

Annem 48.0 30.2 26.4 18.5

Babam 12.0 16.7 10.9 10.1

Ailece 12.0 22.9 0 18.5

Di¤er 4.0 0 14.5 0.8

X2=25.835

P=0.011*

Dizi ‹zler misin? Evet ise Ne tür Diziler ‹zlersin?

fiiddet içeren dizile    100 72.9 57.2 81.5 X2=37.372

P=0.000*

fiiddet içermeyen dizi 0 27.1 42.8 18.5

*p<0.05



nucunda sald›rganca davran›fllarda bulunmaktad›rlar.

Çizgi film karakterlerini taklit ettikleri de düflünüle-

cek olursa ayn› sonuca ulafl›lmaktad›r. Sonuç olarak

antisosyal ve sald›rgan bir çocuk ortaya ç›kmaktad›r.

Bu çal›flmadan yola ç›karak, çocuk sa¤l›¤› hemfliresi

olarak; ailelere TV izleme sürelerinin çocu¤a b›rak›l-

mamas›n›n, ebeveynlerin kontrolü alt›nda olmas›n›n

önemi anlat›lmal›d›r. TV’de yay›nlanacak çizgi filmle-

rin uzman programc›lar taraf›ndan seçilmesi sa¤lan-

mal›d›r. Anne ve babalar›n televizyonu çocu¤u oyala-

ma arac› olarak kullanmas›n› engellemek için e¤itim-

ler vermelidir.
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