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olarak kabul edilip edilmedi¤i belli olmam›flt›r. Bu makale baflka bir Türkçe ve/veya ‹ngilizce yay›nlanan dergide yay›nlanmam›fl, yay›na kabul edilme-

mifl ve yay›n için de¤erlendirmeye al›nmam›flt›r.

ÖZET
Amaç: Bu araflt›rma, infertil bireylerde umutsuzlu¤u ve umutsuzlu¤u etkileyen faktörleri belirle-
mek  amac›yla yap›lm›flt›r.
Yöntem: Kesitsel tipte olan bu çal›flman›n örneklemini, bir özel dal ve bir üniversite hastanesine
ba¤l› iki IVF (in vitro fertilizasyon ) merkezine Mart-Eylül 2008 tarihleri aras›nda baflvuran, olas›l›k-
s›z örneklem yöntemiyle belirlenen ve çal›flmaya kat›lmaya gönüllü olan 609 birey oluflturmufltur.
Veriler, sosyo-demografik özelliklerle ilgili sorulardan oluflan Bilgi Formu ve Beck Umutsuzluk Öl-
çe¤i (BUÖ) kullan›larak toplanm›flt›r. 
Bulgular: BUÖ puan› kad›nlar için 5.6 ± 4.2, erkekler için 6.1 ± 4.6 olarak bulunmufltur. Umutsuzluk dü-
zeyinin kad›nlarda yafl, evlilik ve çocuk isteme süresi ile, erkeklerde ise yaln›zca çocuk isteme süresi ile
pozitif yönde iliflkili oldu¤u saptanm›flt›r. Sosyal güvencesi olmayan, gelir durumu kötü ve ilkokul me-
zunu olan erkeklerin ve kad›nlar›n daha fazla umutsuzluk yaflad›¤› belirlenmifltir.
Tart›flma ve Sonuç: Bu çal›flmada bâz› sosyodemografik özelliklerin infertil bireylerde umutsuz-
luk düzeyini etkiledi¤i belirlenmifltir. ‹nfertilite tedavi merkezlerine baflvuran bireylerde umutsuz-
lu¤u etkileyen özelliklerin dikkate al›nmas›n›n tedavinin baflar›s›n› olumlu yönde etkilecece¤i  dü-
flünülmektedir.
Anahtar Kelimeler: infertilite, sosyo-demografik özellikler, umutsuzluk

Abstract 
Determining Hopelessness In Infertile Individuals
Purpose: The aim of this study was to determine hopelessness and the influencing factors in in-
fertile individuals. 
Method: The sample of this sectional study consisted of 609 individuals chosen by random samp-
ling from those presenting at two IVF centers, one at a branch hospital and one at a university hos-
pital, between March and September 2008 and who volunteered to participate in the study. The
data were collected using the information form mostly containing questions on socio-demograp-
hic characteristics and the Beck Hopelessness Scale (BHS). 
Findings: The mean BHS score was 5.6±4.2 for females and 6.1±4.6 for males. The hopelessness level
was found to be related positively to age and the duration of trying for a child in females and only
with the duration of trying for a child in males. Males and females with no social security, low income
and those with only primary school education suffered more hopelessness .
Discussion and Conclusion: We found some socio-demographic characteristics to influence hope-
lessness in infertile individuals in this study. We believe it is important for treatment success to take
these influencing factors into account for individuals presenting at infertility treatment centers.
Keywords: infertility, socio-demographic characteristics, hopelessness
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G‹R‹fi
Umut, bireyin zor ve stresli durumlarla bafla ç›k-

mas›n› sa¤layan en de¤erli kaynakt›r. Bireyi motive

ederek gerekti¤inde birçok fleye ulaflmas›na olanak ta-

n›yan bir güçtür (Raleigh 1992). Umut ve umutsuzluk

karfl›t beklentileri simgeler. Umutta, amaca ulaflma,

baflar›l› olma beklentisi varken, umutsuzlukta olum-

suz sonuç beklentisi vard›r. Kifli hofllanmad›¤› dene-

yimler karfl›s›nda umutsuzluk yaflabilir (Dunn 2005).

Bireylerin umutsuzluk yaflayabilece¤i deneyimlerden

biri de infertilitedir.

‹nfertilite, herhangi bir korunma yöntemi kullan-

maks›z›n düzenli cinsel iliflkiye ra¤men, en az bir y›l-

l›k süre sonunda gebe kal›namamas›d›r (Newton ve

ark. 1999). ‹nfertilite ekonomik olarak pahal›, tan› ve

tedavi ifllemleri nedeniyle de zor ve karmafl›k bir du-

rumdur (Hammarberg ve ark. 2001, Ramezanzadeh

ve ark. 2006). Ayr›ca infertilite bir sa¤l›k sorunu olarak

de¤il bir kusur/eksiklik olarak alg›lanan ve toplum

içinde paylafl›m› zor bir yaflam krizidir (Özçelik ve

ark. 2007, Smith ve ark. 2009, Wischmann ve ark.

2001). Sonuçta ekonomik, fiziksel ve sosyal yönden s›-

k›nt›lara neden olan infertilite bireyleri duygusal yön-

den de olumsuz etkilemekte ve psikolojik sorunlara

neden olmaktad›r (Shahid 2009, Cousineau ve Domar

2007, Lund ve ark. 2009). Yap›lan çal›flmalarda infetili-

tede yaflanan psikolojik sorunlar›n, uygulanan tedavi-

nin baflar›s›n› düflürdü¤ü (Klonoff-Cohen ve ark.

2001, Klonoff-Cohen ve Natarajan 2004) ve tedavinin

yar›da b›rak›lmas›na neden oldu¤u (Cousineau ve

Domar 2007, Akyüz ve Sever 2009) belirtilmektedir. 

‹nfertilitenin psikolojik yönünü inceleyen çal›flma-

lar›n genellikle anksiyete ve depresyona odakland›¤›

(Drosdzol ve Skrzypulec 2009, Volgsten 2008, Fatoye

ve ark. 2008), bu sorunlara zemin haz›rlayan (Dunn

2005) umutsuzlu¤un araflt›r›lmad›¤› görülmektedir.

Bu nedenle infertil bireylerde umutsuzlu¤un ve etki-

leyen faktörlerin belirlenmesinin dan›flmanl›k hizmet-

lerinin plânlanmas›, koruyucu önlemlerin al›nmas› ve

tedavi baflar›s›n›n artt›r›lmas›na katk› sa¤layaca¤› dü-

flünülmektedir. Bu çal›flmada infertil bireylerde umut-

suzluk ve umutsuzlu¤u etkileyen faktörlerin belirlen-

mesi amaçlanm›flt›r.

YÖNTEM
Araflt›rman›n fiekli
Bu araflt›rma, infertilite tedavisi almak amac›yla

IVF Merkezi’ne baflvuran bireylerde umutsuzluk dü-

zeyini ve umutsuzlu¤u etkileyen faktörleri belirlemek

amac›yla kesitsel tipte yap›lm›flt›r. 

Kat›l›mc›lar
Araflt›rman›n evrenini, bir özel dal ve bir üniversi-

te hastanesine ba¤l› iki IVF merkezine baflvuran tüm

infertil bireyler oluflturmufltur. Heterojen bir örnek-

lem grubuna ulaflabilmek için Ankara’da bulunan ve

her sosyokültürel düzeyden yo¤un baflvurular›n ol-

du¤u bu merkezler tercih edilmifltir. Araflt›rman›n ör-

neklemini, Mart-Eylül 2008 tarihleri aras›nda örnek-

lem kapsam›na al›nan IVF merkezlerine baflvuran,

olas›l›ks›z örneklem yöntemiyle belirlenen ve çal›fl-

maya kat›lmaya gönüllü olan 609 kifli (344 kad›n, 265

erkek) oluflturmufltur. Okur-yazar olmayan ve daha

önce klinik olarak ruhsal bir hastal›k tan›s› alm›fl olan

bireyler çal›flmaya dâhil edilmemifltir.

Verilerin toplanmas›na bafllanmadan önce araflt›r-

man›n yap›laca¤› kurumlardan yaz›l› izin al›nm›flt›r.

‹nfertilite poliklini¤ine ard›fl›k olarak baflvuran kad›n-

larla birebir görüflülmüfl ve araflt›rman›n amac›, uygu-

lama flekli, bilgi formu ve umutsuzluk ölçe¤inin içeri-

¤i, bireysel bilgilerin gizlili¤i hakk›nda aç›klama yap›-

larak “sözel onam” al›nm›flt›r. Veri toplama formlar›

kat›l›mc›lar taraf›ndan doldurulmufltur.

Veri toplama araçlar›
Bu araflt›rmada veri toplama arac› olarak araflt›r-

mac› taraf›ndan haz›rlanan “Hasta Bilgi Formu” ve

“Beck Umutsuzluk Ölçe¤i” uygulanm›flt›r. Hasta Bilgi

Formunda; bireylerin sosyo-demografik özellikleri ile

ilgili 8 soru yer almaktad›r.

BUÖ: Beck ve arkadafllar› taraf›ndan 1974 y›l›nda

gelifltirilmifltir (Beck ve ark. 1974). Ülkemizde geçerli-

lik ve güvenilirlik çal›flmas› yap›lm›flt›r (Durak 1994).

BUÖ 11 “do¤ru” ve 9 “yanl›fl” yan›t› içeren ölçek

anahtar›na göre, her uyumlu yan›t için “1” puan,

uyumsuz yan›t için “0” puan verilir. Elde edilen arit-

metik toplam “umutsuzluk puan›n›” oluflturur.

BUÖ’nin kesim puan› yoktur, puanlar›n olas› de¤ifl-

kenli¤i 0 ile 20 aras›ndad›r. Al›nan puanlar yükseldik-

çe bireyin umutsuzluk düzeyinin de yüksek oldu¤u

kabûl edilir. Bizim çal›flmam›zda ölçe¤in Cronbach al-

fa de¤eri 0.86 olarak bulunmufltur.

‹statistiksel Analiz
Verilerin kodlama ve de¤erlendirme ifllemleri bil-

gisayarda SPSS 11.5 program›nda yap›lm›flt›r. ‹statis-

tiksel anlaml›l›k düzeyi p<0.05 olarak al›nm›flt›r. Has-

talar›n sosyodemografik özellikleri ba¤›ms›z de¤ifl-
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ken, BUÖ’den al›nan puan ba¤›ml› de¤iflken olarak

al›nm›flt›r. BUÖ de¤erlerinin normâl da¤›l›ma uygun-

lu¤u Shapiro-Wilk testi ile incelenmifltir ve normal da-

¤›l›ma uymad›klar› gözlenmifltir. Bu nedenle ba¤›ml›

ve ba¤›ms›z de¤iflkenler aras›ndaki iliflkinin de¤erlen-

dirilmesinde Kruskall-Wallis Varyans Analizi ve

Mann-Whitney U testleri kullan›lm›flt›r. Kruskall-Wal-

lis Varyans Analizi sonucunda anlaml› farkl›l›k bulun-

du¤unda fark›n kayna¤›n› belirlemek için Bonferroni

düzeltmeli Mann-Whitney U testi ile ikili karfl›laflt›r-

malar yap›lm›flt›r. De¤iflkenler aras›ndaki iliflki ise

Spearman korelasyonu ile de¤erlendirilmifltir. Araflt›r-

mada non-parametrik testler kullan›ld›¤› için tan›mla-

y›c› istatistiklerin gösteriminde, ortalama ± standart

sapma de¤erlerine ilâve olarak ortanca (median) ve

IQR (Interquartile Range - çeyreklikler aras› sapma)

de¤erleri de verilmifltir.

Araflt›rman›n S›n›rl›l›klar›
Araflt›rma kapsam›na al›nan bireyler çift de¤iller-

dir. Çal›flma, bireylerin çift olup olmamalar› sorulma-

dan infertil bireyler üzerinde yürütülmüfltür. Bu ne-

denle infertil çiftlerin umutsuzluk düzeylerinin belir-

lenememesi araflt›rmam›z›n önemli bir s›n›rl›l›¤›n›

oluflturmaktad›r.

Araflt›rmaya kat›lmay› kabûl eden bireyler inferti-

lite tedavisinin çeflitli aflamalar›ndad›r. Bireyler tedavi

aflamalar›yla ilgili bir s›n›rlama getirilmeden araflt›r-

ma kapsam›na al›nm›flt›r. Tedavinin belirli aflamala-

r›ndaki bireylerle çal›flma yap›lamam›fl olmas› araflt›r-

man›n di¤er bir s›n›rl›l›¤›d›r.

BULGULAR
Araflt›rmaya kat›lan bireylerin %56.5’i kad›n ve

%43.5’i erkektir. Kad›nlar›n %31.9’u lise, %13.9’u üniver-

site mezunu, erkeklerin ise %37.5’i lise ve %21.5’i üniver-

site mezunudur (Tablo 1). Araflt›rmaya kat›lan erkekle-

rin yafl ortalamas›; 33.2 yafl (min=21, max=54; ss=5.9),

kad›nlar›n yafl ortalamas›; 30.2 yafl (min=19, max=49;

ss=5.5), erkeklerin evlilik süresi ortalamas› 7.6 y›l

(min=1, max=24; ss=4.8), kad›nlar›n evlilik süresi ortala-

mas› 8 y›l (min=1, max=25; ss=4.9)’d›r. Kad›nlar›n BUÖ

Tablo 1. ‹nfertil bireylerin sosyodemografik özellikleri

De¤iflkenler Kad›n Erkek Toplam
n % n % n %

Cinsiyet 344 56.5 265 43.5 609 100.0

E¤itim durumu ‹lkokul 129 38.1 45 17.2 174 29.0
Ortaokul 55 16.2 62 23.8 117 19.5
Lise 108 31.9 98 37.5 206 34.3
Üniversite 47 13.9 56 21.5 103 17.2
Toplam 339 100.0 261 100.0 600* 100.0

Çal›flma durumu Evet 81 23.5 256 96.6 337 55.3
Hay›r 263 76.5 9 3.4 272 44.7
Toplam 344 100.0 265 100.0 609 100.0

Sosyal güvence Var 313 91.0 247 93.2 560 92.0
Yok 31 9.0 18 6.8 49 8.0
Toplam 344 100.0 265 100.0 609 100.0

Gelir durumu Kötü 43 12.5 25 9.4 68 11.2
Orta 261 75.9 211 79.6 472 77.5
‹yi 40 11.6 29 10.9 69 11.3
Toplam 344 100.0 265 100.0 609 100.0

Yaflayan Çocuk Var 11 3.2 9 3.4 20 3.3
Yok 333 96.8 256 96.6 589 96.7
Toplam 344 100.0 265 100.0 609 100.0

*Bu soruya araflt›rmaya kat›lan kad›nlar›n 5’i, erkeklerin 4’ü cevap vermemifltir.
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Tablo 2. ‹nfertil bireylerin yafl, evlilik süresi ve çocuk isteme süresi ile BUÖ puan›  aras›ndaki iliflki

BUÖ
Özellikler Kad›n Erkek

n r* p n r* P

Yafl 344 0.156 0.004 265 0.040 0.519
Evlilik süresi 344 0.164 0.002 265 0.078 0.205
Çocuk isteme süresi 344 0.163 0.002 265 0.134 0.030

*Spearman korelasyonu yap›lm›flt›r.

Tablo 3. ‹nfertil bireylerin sosyo-demografik özelliklerine göre BUÖ puan da¤›l›m›

BUÖ
Özellikler Kad›n Erkek

n X SS Ortanca IQR ‹statistik n X SS Ortanca IQR ‹statistik

E¤itim Durumu
‹lkokul 129 6.3ab 4.3 5.0 20.0 X2=10.95 45 7.6ab 4.4 7.0 18.0 X2=17.69

p=0.012 p=0.001
Ortaokul 55 5.4 4.2 4.0 17.0 62 6.6 4.6 5.5 19.0
Lise 108 5.1a 4.2 4.0 18.0 98 5.6a 4.2 4.0 18.0
Üniversite 47 4.7b 3.7 4.0 17.0 56 5.0b 5.3 3.0 18.0

Çal›flma Durumu
Evet 81 4.9 3.6 4.0 17.0 Z= -1.55 256 6.1 4.7 5.0 19.0 Z=-0.30

p=0.121 p=0.762
Hay›r 263 5.8 4.3 4.0 20.0 9 5.2 3.8 5.0 12.0

Sosyal Güvence
Var 313 5.4 4.1 4.0 19.0 Z=-3.34 247 5.8 4.6 4.0 19.0 Z= -3.53

p=0.001 p=0.004
Yok 31 7.6 4.3 7.0 19.0 18 9.5 4.1 9.5 13.0

Gelir Durumu
Kötü 43 8.8ab 5.2 8.0 19.0 X2=21.95 25 8.6ab 4.5 8.0 15.0 X2=17.44

p=0.000 p=0.000
Orta 261 5.2a 3.9 4.0 19.0 211 6.1a 4.7 5.0 19.0
‹yi 40 4.7b 3.6 4.0 15.0 29 3.7b 3.3 3.0 16.0

Yaflayan Çocuk
Var 11 6.1 4.5 4.0 16.0 Z=-0.46 9 4.8 3.8 4.0 11.0 Z= -0.78

p=0.644 p=0.435
Yok 333 5.6 4.2 4.0 20.0 256 6.1 4.7 5.0 19.0

X2 : Kruskall-Wallis Varyans Analizi;     Z: Mann-Whitney U testi
a, b: Bonferroni düzeltmeli Mann-Whitney U testine göre aralar›nda istatistiksel aç›dan önemli fark vard›r, p<0.05
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puan› 5.6 ± 4.2 (min=0, max=20, ortanca=4, IQR=20), er-

keklerin ise BUÖ puan› 6.1 ± 4.6 (en az=0, en yüksek=20,

ortanca=5, IQR=19) olarak bulunmufltur. Cinsiyete göre

BUÖ puanlar› aras›nda istatistiksel olarak anlaml› bir

fark bulunmam›flt›r (Z=0.80, p>0.05).

Tablo 2’de infertil bireylerin yafl, evlilik ve çocuk iste-

me süresi ile BUÖ puan› aras›ndaki iliflki gösterilmifltir.

Kad›nlarda yafl, evlilik süresi ve çocuk isteme süresi ile

BUÖ puan› aras›nda (p<0.05), erkeklerde ise yaln›zca ço-

cuk isteme süresi ile BUÖ puan› aras›nda istatistiksel

olarak anlaml› do¤rusal bir iliflki bulunmufltur (p<0.05).

Tablo 3’de infertil bireylerin sosyo-demografik özel-

liklerine göre BUÖ puanlar› verilmifltir. Bireylerin e¤i-

tim durumlar›na göre BUÖ puan› aras›nda istatistiksel

olarak anlaml› bir fark bulunmufltur (p<0.05). ‹lkokul

mezunu olan bireylerin umutsuzluk düzeyi, lise ve üni-

versite mezunu olan bireylerinkinden daha yüksektir

(p<0.05). ‹nfertil bireylerin sosyal güvence durumuna

göre BUÖ puanlar› aras›nda istatistiksel olarak anlaml›

bir fark vard›r (p<0.05). Sosyal güvencesi olmayan bi-

reylerin BUÖ puanlar›, sosyal güvencesi olan bireyle-

rinkinden daha yüksektir (p<0.05). ‹nfertil bireylerin

gelir durumuna göre BUÖ puanlar› aras›nda istatistik-

sel olarak anlaml› bir fark bulunmufltur (p<0.05). Gelir

durumunu kötü olarak de¤erlendiren bireylerin BUÖ

puanlar›, gelir durumunu orta ve iyi olarak de¤erlendi-

renlerinkinden daha yüksektir (p<0.05). ‹nfertil bireyle-

rin çal›flma durumuna göre BUÖ puanlar› aras›nda is-

tatistiksel olarak anlaml› bir fark bulunmam›flt›r

(p>0.05). ‹nfertil bireylerde yaflayan çocu¤u olma duru-

muna göre BUÖ puanlar› aras›nda istatistiksel olarak

anlaml› bir fark bulunmam›flt›r (p>0.05).

Tablo 4’te infertil bireylerin infertilite nedenine gö-

re BUÖ puanlar› verilmifltir. ‹nfertilite nedenine (ka-

d›n faktör, erkek faktör, hem kad›n hem erkek faktör,

aç›klanamayan) göre bireylerin BUÖ puanlar› aras›n-

da istatistiksel olarak anlaml› bir fark bulunmam›flt›r

(p>0.05).

TARTIfiMA
‹nfertilitenin psikolojik boyutunu de¤erlendiren

çal›flmalar›n genellikle anksiyete ve depresyon düze-

yini belirlemeye yönelik oldu¤u görülmektedir

(Drosdzol ve Skrzpulec 2009, Volgsten ve ark. 2008,

Fatoye ve ark. 2008). ‹nfertil bireylerde umutsuzluk ve

etkileyen sosyodemografik özellikleri inceleyen bu ça-

l›flmada; infertil kad›n ve erkeklerin umutsuzluk dü-

zeyleri aras›nda anlaml› bir fark bulunmam›flt›r. Bu

bulgu infertil bireylerin psikolojik yönünü araflt›ran

di¤er çal›flmalar›n bulgular›ndan farkl›d›r. ‹nfertil bi-

reylerde anksiyete, depresyon, suçluluk ve benlik say-

g›s›n› inceleyen çal›flmalarda genellikle kad›nlar›n er-

keklere göre daha s›k›nt›l› oldu¤u belirlenirken

(Drosdzol ve Skrzpulec 2009, Fatoye ve ark. 2008, Lee

ve Sun 2000, Özdemir 2006) çal›flmam›zda umutsuz-

luk düzeyi aç›s›ndan kad›n ve erkekler aras›nda bir

fark tesbit edilmifltir.

Araflt›rmaya kat›lan kad›nlarda yafl ve evlilik süre-

si artt›kça umutsuzluk düzeyinin artt›¤› görülürken

erkeklerde umutsuzluk düzeyinin bu de¤iflkenlerden

etkilenmedi¤i saptanm›flt›r. ‹nfertilite tedavisinde ka-

d›n›n yafl›, erke¤in yafl›ndan daha önemli görülmekte

ve tedaviye yön veren bir de¤iflken olabilmektedir.

Çünkü kad›nlar›n do¤urganl›k dönemleri erkeklere

göre daha k›sad›r ve belli bir yafltan sonra infertilite te-

davisi yap›lamamaktad›r (Lau ve ark. 2006, Stanford

Tablo 4. ‹nfertil bireylerin infertilite nedenine göre BUÖ puan da¤›l›m›

‹nfertilite   Kad›n Erkek
Nedeni   N X SS Ortanca IQR X2 N X SS Ortanca IQR X2

P P

Kad›n faktör 90 5.9 4.2 5.0 20.0 X2=2.77 64 5.2 4.2 4.0 18.0 X2=5.61
p=0.429 p=0.132

Erkek faktör 77 5.4 4.4 4.0 19.0 44 6.8 4.7 5.0 17.0
Hem kad›n 
hem erkek 
faktör 44 6.0 4.4 5.0 17.0 54 5.6 4.5 4.5 19.0
Aç›klanamayan
infertilite 133 5.4 3.9 4.0 18.0 103 6.6 4.9 5.0 19.0

X2 : Kruskall-Wallis Varyans Analizi 
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ve ark. 2008). Bu nedenle kad›nlarda yaflla birlikte ya-

flanan umutsuzlu¤un da artmas› beklenen bir bulgu-

dur. Kad›nlarda, evlilik süresine paralel olarak umut-

suzlu¤un artmas›n›n, karfl›lanamayan annelik rolüne

iliflkin görülen toplumsal bask› ve yaflanan sosyal sta-

tü kayb›ndan kaynaklanabilece¤i düflünülmektedir

(Schmidt 2009, Guz ve ark. 2003, Karl›dere ve ark.

2007). Benzer flekilde Özkan ve Baysal’›n (2006) çal›fl-

mas›nda da infertil kad›nlarda evlilik süresine paralel

olarak depresyon düzeyinin artt›¤› belirlenmifltir.

Araflt›rmada, yafl ve evlilik süresi yaln›zca kad›nlarda

umutsuzluk düzeyini belirleyici bir etken iken çocuk iste-

me süresinin, e¤itim düzeyinin, sosyal güvence ve gelir

durumunun hem kad›nlarda hem de erkeklerde umut-

suzluk düzeyini belirleyici etkenler oldu¤u görülmüfltür.

Benzer çal›flmalarda infertil bireyin, eflin anne-babal›k ro-

lünü yerine getirmesine engel olman›n ve âit olduklar›

kültürün gere¤i olarak önemli bir toplumsal rolü gerçek-

lefltirememenin rahats›zl›¤›n› yaflad›¤› belirtilmektedir

(Özçelik ve ark. 2007, Kavlak ve Saruhan 2002, Slade ve

ark. 2007). Çal›flmam›zda da çocuk sâhibi olma sürecinin

uzamas›ndan kad›n ve erkeklerin umutsuzluk yönünden

benzer flekilde etkilendiklerini göstermektedir. E¤itim dü-

zeyi üreme ve sa¤l›k davran›fllar› aç›s›ndan önem tafl›-

makta infertilitenin alg›lanmas›n› ve infertiliteye ba¤l› so-

runlar›n yaflanma düzeyini de etkilemektedir (Özkan ve

Baysal 2006). Çal›flmam›zda da ilkokul mezunu olan ka-

d›n ve erkeklerin lise ve üniversite mezunu olanlara göre

daha fazla umutsuzluk yaflad›¤› görülmüfltür. Çal›flmam›-

z›n bu bulgusu e¤itim düzeyi düfltükçe anksiyete ve dep-

resyon düzeylerinin artt›¤›n› gösteren çal›flma bulgular›y-

la benzerlik göstermektedir (Ramezanzadeh ve ark. 2006).

Yap›lan araflt›rmalarda bir iflle meflgûl olman›n infertilite

ile bafl etmede bireyleri destekleyici rol oynad›¤› ve tera-

pötik etki yaratt›¤› belirtilmesine (Özkan ve Baysal 2006,

Kavlak ve Saruhan 2002, Upkong ve Orji 2006) karfl›n bu

araflt›rmada çal›flman›n umutsuzluk aç›s›ndan bir fark ya-

ratmad›¤› görülmüfltür. Araflt›rmam›z›n sosyal güvence,

orta ve iyi düzeyde gelire sâhip olan bireylerin daha az

umutsuzluk yaflad›¤› bulgusu, ekonomik durum artt›kça

infertil bireylerin depresyon düzeylerinin düfltü¤ünü gös-

teren di¤er bir çal›flma bulgusuyla benzerlik göstermekte-

dir (Özkan ve Baysal 2006).

SONUÇ
Bu çal›flman›n sonuçlar› yafl, evlilik süresi, çocuk

isteme süresi, e¤itim düzeyi, çal›flma durumu, sosyal

güvence ve gelir durumunun infertil bireylerin umut-

suzluk düzeyinde rol oynayan önemli de¤iflkenler ol-

du¤unu göstermifltir. Bu sonuçlar do¤rultusunda in-

fertilite tedavi merkezine baflvuran bireylerde umut-

suzlu¤un de¤erlendirerek gerekli psikolojik ve sosyal

deste¤in sa¤lanmas›, tedavinin belirli aflamalar›ndaki

infertil çiftler üzerinde benzer çal›flmalar›n yap›lmas›

önerilmektedir.
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