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OZET

Amag: Bu arastirma, infertil bireylerde umutsuzlugu ve umutsuzlugu etkileyen faktorleri belirle-
mek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Kesitsel tipte olan bu ¢alismanin 6rneklemini, bir 6zel dal ve bir tGniversite hastanesine
bagl iki IVF (in vitro fertilizasyon ) merkezine Mart-Eyltl 2008 tarihleri arasinda basvuran, olasilik-
siz 6rneklem yontemiyle belirlenen ve calismaya katilmaya génullt olan 609 birey olusturmustur.
Veriler, sosyo-demografik ézelliklerle ilgili sorulardan olusan Bilgi Formu ve Beck Umutsuzluk Ol-
cegi (BUO) kullanilarak toplanmistir.

Bulgular: BUO puani kadinlar icin 5.6 + 4.2, erkekler icin 6.1 = 4.6 olarak bulunmustur. Umutsuzluk di-
zeyinin kadinlarda yas, evlilik ve cocuk isteme suresi ile, erkeklerde ise yalnizca ¢ocuk isteme suresi ile
pozitif yonde iliskili oldugu saptanmistir. Sosyal gtivencesi olmayan, gelir durumu kotu ve ilkokul me-
zunu olan erkeklerin ve kadinlarin daha fazla umutsuzluk yasadigi belirlenmistir.

Tartisma ve Sonuc: Bu calismada bazi sosyodemografik 6zelliklerin infertil bireylerde umutsuz-
luk diizeyini etkiledigi belirlenmistir. infertilite tedavi merkezlerine basvuran bireylerde umutsuz-
lugu etkileyen 6zelliklerin dikkate alinmasinin tedavinin basarisini olumlu yénde etkilececegi du-
stintlmektedir.

Anahtar Kelimeler: infertilite, sosyo-demografik 6zellikler, umutsuzluk

Abstract

Determining Hopelessness In Infertile Individuals

Purpose: The aim of this study was to determine hopelessness and the influencing factors in in-
fertile individuals.

Method: The sample of this sectional study consisted of 609 individuals chosen by random samp-
ling from those presenting at two IVF centers, one at a branch hospital and one at a university hos-
pital, between March and September 2008 and who volunteered to participate in the study. The
data were collected using the information form mostly containing questions on socio-demograp-
hic characteristics and the Beck Hopelessness Scale (BHS).

Findings: The mean BHS score was 5.6+4.2 for females and 6.1+4.6 for males. The hopelessness level
was found to be related positively to age and the duration of trying for a child in females and only
with the duration of trying for a child in males. Males and females with no social security, low income
and those with only primary school education suffered more hopelessness .

Discussion and Conclusion: We found some socio-demographic characteristics to influence hope-
lessness in infertile individuals in this study. We believe it is important for treatment success to take
these influencing factors into account for individuals presenting at infertility treatment centers.
Keywords: infertility, socio-demographic characteristics, hopelessness

New/Yeni Symposium Journal ¢ www.yenisymposium.net 54 Ocak 2011 I Cilt 49 | Say1 1



GIRIS

Umut, bireyin zor ve stresli durumlarla basa ¢ik-
masini saglayan en degerli kaynaktir. Bireyi motive
ederek gerektiginde bir¢ok seye ulasmasina olanak ta-
niyan bir giictiir (Raleigh 1992). Umut ve umutsuzluk
karsit beklentileri simgeler. Umutta, amaca ulasma,
basarili olma beklentisi varken, umutsuzlukta olum-
suz sonug beklentisi vardir. Kisi hoslanmadig1 dene-
yimler karsisinda umutsuzluk yasabilir (Dunn 2005).
Bireylerin umutsuzluk yasayabilecegi deneyimlerden
biri de infertilitedir.

Infertilite, herhangi bir korunma yontemi kullan-
maksizin diizenli cinsel iliskiye ragmen, en az bir yil-
lik siire sonunda gebe kalimamamasidir (Newton ve
ark. 1999). Infertilite ekonomik olarak pahaly, tan1 ve
tedavi islemleri nedeniyle de zor ve karmasik bir du-
rumdur (Hammarberg ve ark. 2001, Ramezanzadeh
ve ark. 2006). Ayrica infertilite bir saglik sorunu olarak
degil bir kusur/eksiklik olarak algilanan ve toplum
icinde paylasimi zor bir yasam krizidir (Ozgelik ve
ark. 2007, Smith ve ark. 2009, Wischmann ve ark.
2001). Sonugta ekonomik, fiziksel ve sosyal yonden s1-
kintilara neden olan infertilite bireyleri duygusal yon-
den de olumsuz etkilemekte ve psikolojik sorunlara
neden olmaktadir (Shahid 2009, Cousineau ve Domar
2007, Lund ve ark. 2009). Yapilan ¢alismalarda infetili-
tede yasanan psikolojik sorunlarin, uygulanan tedavi-
nin basarisimi diisiirdiigii (Klonoff-Cohen ve ark.
2001, Klonoff-Cohen ve Natarajan 2004) ve tedavinin
yarida birakilmasina neden oldugu (Cousineau ve
Domar 2007, Akytiz ve Sever 2009) belirtilmektedir.

Infertilitenin psikolojik yoniinii inceleyen ¢alisma-
larin genellikle anksiyete ve depresyona odaklandigi
(Drosdzol ve Skrzypulec 2009, Volgsten 2008, Fatoye
ve ark. 2008), bu sorunlara zemin hazirlayan (Dunn
2005) umutsuzlugun arastirilmadigr goriilmektedir.
Bu nedenle infertil bireylerde umutsuzlugun ve etki-
leyen faktorlerin belirlenmesinin danismanlik hizmet-
lerinin planlanmasi, koruyucu 6nlemlerin alinmasi ve
tedavi bagarisinin arttirilmasina katki saglayacag dii-
siiniilmektedir. Bu ¢alismada infertil bireylerde umut-
suzluk ve umutsuzlugu etkileyen faktorlerin belirlen-
mesi amaglanmustir.

YONTEM

Arastirmanin Sekli

Bu arastirma, infertilite tedavisi almak amaciyla
IVF Merkezi'ne bagvuran bireylerde umutsuzluk dii-
zeyini ve umutsuzlugu etkileyen faktorleri belirlemek
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amactyla kesitsel tipte yapilmistir.

Katihmalar

Aragtirmanin evrenini, bir 6zel dal ve bir tiniversi-
te hastanesine bagh iki IVF merkezine basvuran tiim
infertil bireyler olusturmustur. Heterojen bir 6rnek-
lem grubuna ulasabilmek i¢in Ankara’da bulunan ve
her sosyokiiltiirel diizeyden yogun basvurularin ol-
dugu bu merkezler tercih edilmistir. Arastirmanin or-
neklemini, Mart-Eyliil 2008 tarihleri arasinda 6rnek-
lem kapsamina alman IVF merkezlerine basvuran,
olasiliksiz Orneklem yontemiyle belirlenen ve ¢alis-
maya katilmaya goniillii olan 609 kisi (344 kadin, 265
erkek) olusturmustur. Okur-yazar olmayan ve daha
once klinik olarak ruhsal bir hastalik tanis1 almis olan
bireyler calismaya dahil edilmemistir.

Verilerin toplanmasina baslanmadan once arastir-
manin yapilacagl kurumlardan yazili izin almmugtir.
Infertilite poliklinigine ardisik olarak bagvuran kadin-
larla birebir goriisiilmiis ve arastirmanin amaci, uygu-
lama sekli, bilgi formu ve umutsuzluk 6l¢eginin igeri-
&1, bireysel bilgilerin gizliligi hakkinda aciklama yapi-
larak “sozel onam” alinmistir. Veri toplama formlar
katilimcilar tarafindan doldurulmustur.

Veri toplama araclari

Bu arastirmada veri toplama araci olarak arastir-
mac1 tarafindan hazirlanan “Hasta Bilgi Formu” ve
“Beck Umutsuzluk Olgegi” uygulannistir. Hasta Bilgi
Formunda; bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri ile
ilgili 8 soru yer almaktadar.

BUO: Beck ve arkadasglar1 tarafindan 1974 yilinda
gelistirilmistir (Beck ve ark. 1974). Ulkemizde gecerli-
lik ve giivenilirlik ¢calismasi yapilmistir (Durak 1994).
BUO 11 “dogru” ve 9 “yanlis” yaniti igeren &lgek
anahtarina gore, her uyumlu yanit i¢in “1” puan,
uyumsuz yanit igin “0” puan verilir. Elde edilen arit-
metik toplam “umutsuzluk puanimi” olusturur.
BUO'nin kesim puani yoktur, puanlarin olasi degis-
kenligi 0 ile 20 arasindadir. Alinan puanlar yiikseldik-
¢e bireyin umutsuzluk diizeyinin de ytiksek oldugu
kabl edilir. Bizim ¢alismamizda olgegin Cronbach al-
fa degeri 0.86 olarak bulunmustur.

istatistiksel Analiz

Verilerin kodlama ve degerlendirme islemleri bil-
gisayarda SPSS 11.5 programinda yapilmustir. Istatis-
tiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmistir. Has-
talarin sosyodemografik oOzellikleri bagimsiz degis-
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ken, BUO'den alman puan bagiml degisken olarak
alinmistir. BUO degerlerinin normal dagilima uygun-
lugu Shapiro-Wilk testi ile incelenmistir ve normal da-
g1ilima uymadiklar1 gozlenmistir. Bu nedenle bagimh
ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskinin degerlen-
dirilmesinde Kruskall-Wallis Varyans Analizi ve
Mann-Whitney U testleri kullanilmistir. Kruskall-Wal-
lis Varyans Analizi sonucunda anlaml farklilik bulun-
dugunda farkin kaynagini belirlemek icin Bonferroni
diizeltmeli Mann-Whitney U testi ile ikili karsilastir-
malar yapilmistir. Degiskenler arasindaki iligki ise
Spearman korelasyonu ile degerlendirilmistir. Arastir-
mada non-parametrik testler kullanildig: icin tanimla-
yicl istatistiklerin gosteriminde, ortalama + standart
sapma degerlerine ilave olarak ortanca (median) ve
IQR (Interquartile Range - ¢eyreklikler aras1 sapma)
degerleri de verilmistir.

Arastirmanin Sinirlihklar
Arastirma kapsamina alinan bireyler cift degiller-
dir. Calisma, bireylerin ¢ift olup olmamalar1 sorulma-

Tablo 1. infertil bireylerin sosyodemografik 6zellikleri

dan infertil bireyler iizerinde yiiritilmiistiir. Bu ne-
denle infertil ¢iftlerin umutsuzluk diizeylerinin belir-
lenememesi arastirmamizin 6nemli bir smirhiligin
olusturmaktadir.

Arastirmaya katilmayi kabtil eden bireyler inferti-
lite tedavisinin gesitli asamalarindadir. Bireyler tedavi
asamalariyla ilgili bir sinirlama getirilmeden arastir-
ma kapsamina almmuistir. Tedavinin belirli asamala-
rindaki bireylerle calisma yapilamamis olmasi arastir-
manin diger bir stmirhiligidir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan bireylerin %56.5’i kadin ve
%43.5'1 erkektir. Kadinlarin %31.9'u lise, %13.9’u tiniver-
site mezunu, erkeklerin ise %37.5"1 lise ve %21.5'i tiniver-
site mezunudur (Tablo 1). Arastirmaya katilan erkekle-
rin yas ortalamasy; 33.2 yas (min=21, max=54; ss=5.9),
kadinlarin yas ortalamasy; 30.2 yas (min=19, max=49;
ss=5.5), erkeklerin evlilik siiresi ortalamasi 7.6 yil
(min=1, max=24; ss=4.8), kadinlarin evlilik siiresi ortala-
mast 8 yil (min=1, max=25; ss=4.9)'dir. Kadinlarin BUO

Degiskenler Kadin Erkek Toplam
n % n % n %
Cinsiyet 344 56.5 265 43.5 609 100.0
Egitim durumu ilkokul 129 38.1 45 17.2 174 29.0
Ortaokul 55 16.2 62 23.8 117 19.5
Lise 108 31.9 98 37.5 206 343
Universite 47 13.9 56 21.5 103 17.2
Toplam 339 100.0 261 100.0 600* 100.0
Calisma durumu Evet 81 23.5 256 96.6 337 55.3
Hayir 263 76.5 9 3.4 272 44.7
Toplam 344 100.0 265 100.0 609 100.0
Sosyal gtivence Var 313 91.0 247 93.2 560 92.0
Yok 31 9.0 18 6.8 49 8.0
Toplam 344 100.0 265 100.0 609 100.0
Gelir durumu Kota 43 12.5 25 9.4 68 11.2
Orta 261 75.9 211 79.6 472 77.5
iyi 40 11.6 29 10.9 69 1.3
Toplam 344 100.0 265 100.0 609 100.0
Yasayan Cocuk Var 11 3.2 9 3.4 20 33
Yok 333 96.8 256 96.6 589 96.7
Toplam 344 100.0 265 100.0 609 100.0

*Bu soruya arastirmaya katilan kadinlarin 5, erkeklerin 4'G cevap vermemistir.
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Tablo 2. infertil bireylerin yas, evlilik siiresi ve cocuk isteme siiresi ile BUO puani arasindaki iliski

BUO
Ozellikler Kadin Erkek
n r* p n r* P
Yas 344 0.156 0.004 265 0.040 0.519
Evlilik stresi 344 0.164 0.002 265 0.078 0.205
Cocuk isteme sUresi 344 0.163 0.002 265 0.134 0.030

*Spearman korelasyonu yapilmistir.

Tablo 3. infertil bireylerin sosyo-demografik dzelliklerine gére BUO puan dagihimi

BUO
Ozellikler Kadin Erkek

n X SS Ortanca IQR istatistik n X SS Ortanca IQR istatistik

Egitim Durumu

ilkokul 129 6.3% 43 5.0 20.0 X2=10.95 45 7.6% 4.4 7.0 180 X2=17.69
p=0.012 p=0.001

Ortaokul 55 54 42 4.0 17.0 62 66 46 55 19.0

Lise 108 5.12 42 4.0 18.0 98 56° 4.2 4.0 18.0

Universite 47 47> 3.7 40 17.0 56 5.0° 5.3 3.0 18.0

Calisma Durumu

Evet 81 49 36 4.0 17.0 2Z=-1.55 256 6.1 4.7 5.0 19.0 =-0.30
p=0.121 p=0.762

Hayir 263 58 43 4.0 20.0 9 52 38 5.0 12.0

Sosyal Glvence

Var 313 54 41 40 19.0 2Z=-3.34 247 58 46 4.0 19.0 2Z=-3.53
p=0.001 p=0.004

Yok 31 76 43 7.0 19.0 18 95 4.1 95 13.0

Gelir Durumu

Kota 43 88%® 52 8.0 19.0 X2=21.95 25 8.6ab 4.5 8.0 15.0 X2=17.44
p=0.000 p=0.000

Orta 261 522 39 4.0 19.0 211 6.12 4.7 5.0 19.0

iyi 40 4.7° 36 4.0 15.0 29 3.7° 33 3.0 16.0

Yasayan Cocuk

Var 11 6.1 45 4.0 16.0 2Z=-0.46 9 48 38 40 11.0 2Z=-0.78
p=0.644 p=0.435

Yok 333 56 42 40 20.0 256 6.1 4.7 5.0 19.0

X2 : Kruskall-Wallis Varyans Analizi;  Z: Mann-Whitney U testi
a, b: Bonferroni duzeltmeli Mann-Whitney U testine gore aralarinda istatistiksel acidan 6énemli fark vardir, p<0.05
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Tablo 4. infertil bireylerin infertilite nedenine gére BUO puan dagilimi

infertilite _ Kadin _ Erkek
Nedeni N X SS Ortanca IQR X2 N X SS Ortanca IQR X2
P P
Kadin faktor 90 59 42 5.0 20.0 X2=2.77 64 52 42 40 18.0 X2=5.61
p=0.429 p=0.132
Erkek faktor 77 54 44 4.0 19.0 44 6.8 4.7 5.0 17.0
Hem kadin
hem erkek
faktor 44 6.0 44 5.0 17.0 54 56 45 45 19.0
Agiklanamayan
infertilite 133 54 39 4.0 18.0 103 6.6 49 5.0 19.0

X2 : Kruskall-Wallis Varyans Analizi

puani 5.6 + 4.2 (min=0, max=20, ortanca=4, IQR=20), er-
keklerin ise BUO puan1 6.1 = 4.6 (en az=0, en yliksek=20,
ortanca=5, IQR=19) olarak bulunmustur. Cinsiyete gore
BUO puanlan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamustir (Z=0.80, p>0.05).

Tablo 2’de infertil bireylerin yas, evlilik ve ¢ocuk iste-
me siiresi ile BUO puani arasindaki iliski gosterilmistir.
Kadinlarda yas, evlilik siiresi ve ¢ocuk isteme stiresi ile
BUO puani arasinda (p<0.05), erkeklerde ise yalnizca go-
cuk isteme siiresi ile BUO puani arasinda istatistiksel
olarak anlamli dogrusal bir iliski bulunmustur (p<0.05).

Tablo 3’de infertil bireylerin sosyo-demografik 6zel-
liklerine gore BUO puanlar verilmistir. Bireylerin egi-
tim durumlarma gére BUO puam arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Ilkokul
mezunu olan bireylerin umutsuzluk diizeyi, lise ve tini-
versite mezunu olan bireylerinkinden daha yiiksektir
(p<0.05). Infertil bireylerin sosyal giivence durumuna
gore BUO puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark vardir (p<0.05). Sosyal giivencesi olmayan bi-
reylerin BUO puanlari, sosyal giivencesi olan bireyle-
rinkinden daha yiiksektir (p<0.05). Infertil bireylerin
gelir durumuna gére BUO puanlar arasinda istatistik-
sel olarak anlaml1 bir fark bulunmustur (p<0.05). Gelir
durumunu kétii olarak degerlendiren bireylerin BUO
puanlari, gelir durumunu orta ve iyi olarak degerlendi-
renlerinkinden daha yiiksektir (p<0.05). Infertil bireyle-
rin calisma durumuna gére BUO puanlari arasinda is-
tatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(p>0.05). Infertil bireylerde yasayan ¢ocugu olma duru-
muna gére BUO puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamustir (p>0.05).

Tablo 4’te infertil bireylerin infertilite nedenine go-

New/Yeni Symposium Journal ¢ www.yenisymposium.net

re BUO puanlar1 verilmistir. Infertilite nedenine (ka-
din faktor, erkek faktor, hem kadin hem erkek faktor,
aciklanamayan) gore bireylerin BUO puanlari arasin-
da istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir
(p>0.05).

TARTISMA

Infertilitenin psikolojik boyutunu degerlendiren
calismalarin genellikle anksiyete ve depresyon diize-
yini belirlemeye yoOnelik oldugu goriilmektedir
(Drosdzol ve Skrzpulec 2009, Volgsten ve ark. 2008,
Fatoye ve ark. 2008). Infertil bireylerde umutsuzluk ve
etkileyen sosyodemografik 6zellikleri inceleyen bu ¢a-
lismada; infertil kadin ve erkeklerin umutsuzluk di-
zeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu
bulgu infertil bireylerin psikolojik yoniini aragtiran
diger calismalarin bulgularmdan farklidir. Infertil bi-
reylerde anksiyete, depresyon, sugluluk ve benlik say-
gisin1 inceleyen calismalarda genellikle kadinlarin er-
keklere gore daha sikintili oldugu belirlenirken
(Drosdzol ve Skrzpulec 2009, Fatoye ve ark. 2008, Lee
ve Sun 2000, Ozdemir 2006) calismamizda umutsuz-
luk diizeyi agisindan kadin ve erkekler arasinda bir
fark tesbit edilmistir.

Arastirmaya katilan kadinlarda yas ve evlilik siire-
si arttik¢a umutsuzluk diizeyinin arttig1 gortliirken
erkeklerde umutsuzluk diizeyinin bu degiskenlerden
etkilenmedigi saptanmigtir. Infertilite tedavisinde ka-
dinin yasi, erkegin yasindan daha 6nemli goriilmekte
ve tedaviye yon veren bir degisken olabilmektedir.
Ciinkii kadinlarin dogurganlik donemleri erkeklere
gore daha kisadir ve belli bir yastan sonra infertilite te-
davisi yapilamamaktadir (Lau ve ark. 2006, Stanford
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ve ark. 2008). Bu nedenle kadinlarda yasla birlikte ya-
sanan umutsuzlugun da artmas: beklenen bir bulgu-
dur. Kadinlarda, evlilik siiresine paralel olarak umut-
suzlugun artmasinin, karsilanamayan annelik roliine
iliskin gorilen toplumsal bask: ve yasanan sosyal sta-
ti kaybindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir
(Schmidt 2009, Guz ve ark. 2003, Karlidere ve ark.
2007). Benzer sekilde Ozkan ve Baysal'm (2006) calis-
masinda da infertil kadinlarda evlilik siiresine paralel
olarak depresyon diizeyinin arttig1 belirlenmistir.

Arastirmada, yas ve evlilik siiresi yalnizca kadmlarda
umutsuzluk diizeyini belirleyici bir etken iken ¢ocuk iste-
me siiresinin, egitim diizeyinin, sosyal giivence ve gelir
durumunun hem kadinlarda hem de erkeklerde umut-
suzluk diizeyini belirleyici etkenler oldugu gortilmiistiir.
Benzer calismalarda infertil bireyin, esin anne-babalik ro-
linii yerine getirmesine engel olmanin ve ait olduklar
kiiltiirtin geregi olarak onemli bir toplumsal rolii gercek-
lestirememenin rahatsizhifini yasadig1 belirtilmektedir
(Ozgelik ve ark. 2007, Kavlak ve Saruhan 2002, Slade ve
ark. 2007). Calismamizda da ¢ocuk sahibi olma siirecinin
uzamasindan kadin ve erkeklerin umutsuzluk yoniinden
benzer sekilde etkilendiklerini gostermektedir. Egitim dii-
zeyi lireme ve saglik davranslart agisindan onem tasi-
makta infertilitenin algilanmasini ve infertiliteye bagh so-
runlarin yasanma diizeyini de etkilemektedir (Ozkan ve
Baysal 2006). Calismamizda da ilkokul mezunu olan ka-
din ve erkeklerin lise ve iiniversite mezunu olanlara gore
daha fazla umutsuzluk yasadig gortilmiistiir. Calismamu-
zin bu bulgusu egitim diizeyi diistitkce anksiyete ve dep-
resyon diizeylerinin arttigini gosteren calisma bulgulariy-
la benzerlik gostermektedir (Ramezanzadeh ve ark. 2006).
Yapilan arastirmalarda bir isle mesgl olmanin infertilite
ile bas etmede bireyleri destekleyici rol oynadig ve tera-
potik etki yarattig1 belirtilmesine (Ozkan ve Baysal 2006,
Kavlak ve Saruhan 2002, Upkong ve Orji 2006) karsin bu
arastirmada ¢alismanin umutsuzluk agisindan bir fark ya-
ratmadigy goriilmistiir. Aragtirmamizin sosyal gilivence,
orta ve iyi diizeyde gelire sahip olan bireylerin daha az
umutsuzluk yasadig1 bulgusu, ekonomik durum arttikga
infertil bireylerin depresyon diizeylerinin diistiigiinii gos-
teren diger bir calisma bulgusuyla benzerlik gostermekte-
dir (Ozkan ve Baysal 2006).

SONUC

Bu calismanin sonuglar: yas, evlilik stiresi, gocuk
isteme siiresi, egitim diizeyi, calisma durumu, sosyal
glivence ve gelir durumunun infertil bireylerin umut-
suzluk diizeyinde rol oynayan énemli degiskenler ol-
dugunu gostermistir. Bu sonuglar dogrultusunda in-
fertilite tedavi merkezine basvuran bireylerde umut-
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suzlugun degerlendirerek gerekli psikolojik ve sosyal
destegin saglanmasi, tedavinin belirli asamalarindaki
infertil ¢iftler tizerinde benzer c¢alismalarin yapilmasi
Onerilmektedir.
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