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OZET

Amac: Bu calismada Universite 6grencilerinin yeme tutumlari ile aile yapisi ve sosyo-demografik de-
giskenler arasindaki iliskilerin arastiriimasi amacglanmuistir.

Yéntem: Dokuz Eylil Universitesi Buca Egitim Fakultesi'nin degisik boltimlerinde okuyan 202 63-
renci (131 kiz ve 71 erkek) arastirmanin érneklemini olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araci
olarak “Kisisel Bilgi Formu"”, “Yeme Tutumu Testi” ve “Aile Yapisini Degerlendirme Araci” kullanil-
mistir. Yeme tutumlari ile aile yapisi arasinda bir iliski olup olmadigini incelmek icin korelasyon ana-
lizi, degiskenler arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek igin ise “t" testi, tek yonlu var-
yans analizi ve Scheffe testi kullaniimistir.

Bulgular: Elde edilen bulgularda yeme tutumlari ile aile yapisi arasinda anlamli bir iliski bulunma-
mistir. Sosyo-demografik degiskenler acisindan yeme tutumlarinin, cinsiyet, yas ve vicut kitle indek-
sine gore farklilasirken; yasanilan yer, gelir duzeyi, harclik miktari, ebeveynlerin alkol kullanmasi,
duzenli olarak spor yapma degiskenlerine gére yeme tutumlari agisindan anlamli bir farklilik bulun-
madigi belirlenmistir.

Sonugc: Yeme tutumlari ile ailenin islevselligi arasinda bir iliski olmadigi anlasiimistir. Ancak konuy-
la ilgili boylamsal ¢alismalara ihtiya¢ oldugu dustuntlmektedir.

Anahtar Kelimeler: yeme tutumu, aile yapisi, Gniversite 6grencileri

ABSTRACT

Relationship Between Anorexic Eating Attitudes And Family Structure Among University Students.
Objective: The main purpose of the present study was to examine the relationship between eating
attitudes and family structure among university students. The other aim of the study was to deter-
mine whether the eating attitudes of young people were differed according to some socio-demog-
raphic variables.

Method: The sample consists of 202 students (71 boys and 131 girls) from various departments of
the faculty of education at Buca in Dokuz Eylul University. The data were collected using a “Perso-
nality Information Form”, “Eating Attitudes Test (EAT-40)" and “Family Assessment Device”. Pear-
son correlation was used to analyze relationship between eating attitudes and family structure; t-
test, one-way ANOVA and Scheffe test was used to analyze data regarding the sample.

Findings: The findings have shown that there is not a significant relationship between anorexic
eating attitudes and family structure among university students. Anorexic eating attitudes of the
young people were differed according to some variables which included age, sex and body mass
index. However some of the variables such as living, make sports, parents’ drinking alcohol, socio-
economic level, and pocket-money had no any effect on anorexic eating attitudes. Using the EAT
40 cut off score of 30, %78 of girls were classified as having abnormal eating attitudes and beha-
viors.

Discussion and Conclusion: It is found that the prevalence of abnormal eating attitudes in Tur-
kish sample was more frequent than western countries. For this reason, it is important to develop
and implement prevention studies for especially female young people. Although there is not any
significant relationship between anorexic eating attitudes and family structure and some variables,
it is concluded that both longitudinal investigations and research which aim to clarify factors lead
to eating disorders is needed.

Keywords: anorexic eating attitudes, family structure, university students
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GIRIS

Psikiyatrik bozukluklar arasinda 6liim orani ytiiksek
olan rahatsizliklardan birisi yeme bozukluklaridir (Brot-
man ve Herzog 1990). Yeme bozukluklar: ¢ok sayida fi-
ziksel semptomun ortaya ¢ikmasina neden olabilen, iyi-
lesme orani diisiik ve tekrarlama riski ytiksek bir rahat-
sizlik grubudur (Lindberg ve Hjern 2003). DSM-IV’e go6-
re yeme bozukluklari, anoreksiya nervoza, bulimiya ner-
voza, bagka tiirlii adlandirilmayan yeme bozukluklarimni
icermektedir. Anoreksiya nervoza yas ve boy uzunlugu
icin olagan sayilan ya da bunu tizerinde bir viicut agirli-
gimna sahip olmay1 kabtil etmeme, kilo almaktan asiri
korkma, viicut imgesinde bozukluk ve kizlarda menstrii-
asyonun kesilmesi semptomlarini icermektedir. Bulimiya
nervoza ise tekrarlayan epizodlar halinde asir1 yemek ye-
me ve ardindan da kusma, laksatif ve ditiretiklerin kulla-
nimi veya asir1 derece de egzersiz yapma gibi bunu kom-
panse edici davranislarla karakterizedir. Yeme bozukluk-
lar1 igerisinde tehlikelisi ise anoreksiya nervozadir.

Brotman ve Herzog (1990) yeme bozuklugu olan kisi-
lerin yaklasik %9011 kadinlarin olusturdugunu belirt-
mektedir. Uzun donemli boylamsal calismalar da ano-
reksiya nervozanin goriilme sikligz ile ilgili en 6nemli ar-
tisin 15-24 yaslar arasindaki kizlarda meydana geldigi
gostermektedir (Hoek ve Hoeken 2003).

Anoreksiya nervozanin nedenleri incelendiginde ise
son yillarda yapilan calismalar, anoreksiyanin etiyoloji-
sinde tek bir nedenden ¢ok birden ¢ok etmenin rol oyna-
digini ortaya koymaktadir (Jimerson ve ark. 2002). Yeme
tutumlarinda rol oynayan degiskenler arasinda aile dina-
mikleri (Waller ve ark. 1990, Fonseca ve ark. 2002, Latti-
more ve ark. 2000, Crowther ve ark. 2002, Tozzi ve ark.
2003), sosyo-kiiltiirel normlar (Ricciardelli ve McCabe
2003), cinsel travma (Fonseca ve ark. 2002), biyolojik ve
genetik faktorler yer almaktadir.

Aile yapilan itibariyle hareket 6zgiirliigiiniin veril-
memesinin ve aile isleyisi acisindan yeterli doyumun ali-
namadig iliskilerin varhiginin, kisiyi bu bozukluklari
gostermeye egilimli hale getirebilecegi belirtilmektedir.
Yeme bozuklugu olan ¢ocuklarin, ailelerini daha az em-
patik, daha az destekleyici ve daha sorunlu olarak bul-
duklar gozlemlenmistir. Ayrica bu ailelerin ¢ocuklarin-
dan basar1 beklentisinin yeme bozuklugu olmayan ¢o-
cuklarin ailelerine gore daha fazla oldugu bulunmustur
(Lattimore ve ark. 2000, Tozzi ve ark. 2003). Ayn1 zaman-
da yeme bozuklugu olan ¢ocuk ve ergenlerin ailelerinde
aile i¢i problem ve tartismalara, depresyon, anksiyete, al-
kolizm ve diger psikiyatrik bozukluklarla sismanlik veya
herhangi bir yeme bozukluguna daha ¢ok rastlanmakta-
dir (Tozzi ve ark. 2003). Ancak, literattirde ailenin islev-
selliginin yeme tutumlar1 ve davranislar: tizerindeki et-
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kisi agik bir sekilde belirtilmemekle birlikte diledeki ye-
me tutumlarimin, ilenin bireye zayiflamasi igin baski
yapmasinin yeme tutumlarii olumsuz yonde etkiledi-
ginden bahsedilmektedir (Young ve ark. 2004).

Bu arastirmanin amaci iiniversite 6grencilerinin ye-
me tutumlarimi degerlendirilmesi ve bu duruma eslik
eden sosyodemografik ozellikler ve ailenin islevselligi
arasindaki iligkinin arastirilmasidir.

YONTEM

Betimsel nitelikte olan bu arastirmanin 6rneklemini,
Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi'nde
Tiirkge 0gretmenligi, Miizik 0gretmenligi, Resim Ogret-
menligi ve Sinif 6gretmenligi béliimlerinin son simiflarmn-
da okuyan 131'i kiz 71'i erkek olmak tizere toplam 202 6g-
renci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama araci olarak Yeme Tutu-
mu Testi (Savasir ve Isik, 1989), Aile Yapisini Degerlen-
dirme Araa (Giilerce, 1996) ve arastirmacilar tarafin-
dan gelistirilen kisisel bilgi formu kullanilmistur.

Yeme Tutumu Testi (YTT): Garfinkel ve Garfinkel
(1979) tarafindan anoreksiya nervoza belirtilerini 6l¢-
mek amaciyla kendini degerlendirme 6lgegi olarak ge-
listirilmis ve Savasir ve Erol tarafindan (1989) Tiirkce
uyarlamasi yapilmistir. YTT, 40 maddeden olusan, alt1
noktali ¢oktan se¢meli likert tipi bir dlgektir ve 6lgegin
kesim puani 30 olarak saptanmistir. Savasir ve Erol
(1989) tarafindan yapilan giivenirlik analizi sonucu 6l-
¢egin Cronbach alpha giivenirlik katsayis1 .70 olarak
bulunmustur.

Aile Yapisin1 Degerlendirme Araci (AYDA): Giilerce
(1996) tarafindan aile igerisindeki iletisim, birlik, yone-
tim, yetkinlik ve duygusal baglami 6l¢mek amaciyla ge-
listirilmis, 36 maddeden olusan, yanitlar1 “tipki bizimki
gibi”den “bizimkinin tam tersi” ucuna giden 10 basamak-
It derecelendirmesi olan bir olgektir. Yapilan giivenirlik
analizi sonucunda 6l¢egin Cronbach alpha giivenirlik
katsayis1 .70 olarak bulunmustur.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan gelisti-
rilmis olan bilgi formunda cinsiyet, boy, kilo, yasanilan
yer, ailenin sosyoekonomik diizeyi, har¢lik miktarimin ye-
terli olup olmamasi, profesyonel olarak bir spor daliyla
ugrasma, ailede ruhsal rahatsizlik ve aile iiyeleri arasinda
alkol kullaniminin olup olmadig ile ilgili sorulara yer ve-
rilmistir. Ayrica bilgi formunda yer alan boy ve kilo de-
gerlerine gore her bir 6grencinin kilosunun boyunun ka-
resine boliinmesiyle elde edilen Viicut Kiitle indeksi he-
saplanmustir. Elde edilen sonuglarda Diinya Saglik Orgii-
tlintin sniflandirmasina gore degerlendirilmistir.
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Verilerin Céziimlenmesi

Verilerin ¢oztimlenmesinde SPSS 10.0 paket progra-
mindan yararlamilmistir. Olgekler arasinda bir iligki
olup olmadigimni incelmek igin korelasyon analizi, degis-
kenler arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirle-
mek icin ise “t” testi, tek yonlii varyans analizi, ¢oklu
varyans analizi kullanilmistir.

BULGULAR

Bu bolimde o6rneklem grubunun ozelliklerinden
bahsedilerek ardindan 6grencilerinin yeme tutumlari ile
aile yapilar1 arasindaki iliski incelenmistir. Son olarak
da yeme tutumlarimn kisisel bilgi formunda yer alan
bagimsiz degiskenlere gore anlamli olarak farklilasip
farklilasmadigr arastirilmastir.

I. Orneklem Grubunun Ozellikleri

Arastirmaya katilan 202 6grencinin %35.1 (n=71) er-
kek, %64.9'u (n=131) kizdir. Orneklem grubunun yas
ranji 2027 arasinda olup, yas ortalamas1 22.21'dir. Og-
rencilerin  %44.1’'i (n=89) arkadaslariyla birlikte,
%26.2’si (n=53) ailesinin yaninda, %22.8’i (n=46) yurtta
yasamaktadir. Ogrencilerin %57.4'ii (n=116) ailesinin
gelir diizeyinin “orta” oldugunu, %27.7’si (n=56) gelir
diizeyinin “yiliksek” oldugunu, %14.9'u (n=30) ise gelir
diizeylerinin yetersiz oldugunu belirtmislerdir. Arastir-
maya katilan genglerin %15.9'u ise ailelerinde ruhsal
rahatsizlik nedeniyle psikolojik yardim alan bir birey
oldugunu ifade etmistirler. Diizenli spor yapanlarin
orani ise %6.9'dur.

Yeme tutumlar1 agisindan bakildiginda ise %2’sinin
(n=4) diizenli olarak rejim yaptiklarini, %6.9’unun
(n=14) nadiren laksatif kullandiklari, %7.4’Giiniin (n=15)
stirekli zayif olmayi diistindiikleri, sddece 1 6grencinin

yemeklerden sonra kustugu, %3’tiniin (n=6) yemekler-
den sonra sugluluk duygusu hissettigi belirlenmistir.

Arastirmaya katilan ogrencilerin Viicut Kitle in-
dekslerinin Diinya Saglik Orgiitii kriterlerine gore de-
gerlendirilmesi sonucu %19.8'inin zayif oldugu tesbit
edilmistir.

Il. Yeme Tutumlan ile Aile Yapisi Arasindaki

iliskinin Degerlendirilmesine iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin Yeme
Tutumu Testi’'nden aldiklar1 puanlar ile AYDA'nin alt 61-
¢eklerinden ve AYDA’dan aldiklar1 toplam puanlar ara-
sindaki iligkiyi gosteren korelasyon degerleri Tablo 1'de
yer almaktadir.

Tablo 1'de de goriildiigii gibi, YTT toplam puanlar ile
AYDA toplam puan ve AYDA'nin alt dlgekleri arasinda ista-
tistiksel olarak anlaml bir iliski bulunmamaktadir (p>.05).

lil. Universite Ogrencilerinin Yeme Tutumlarinin

Sosyo-demografik Degiskenler Acisindan

Degerlendirilmesine iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda tiniversite 6grencilerinin yeme
tutumlan ile iligkili olarak ele alman degiskenler, cinsiyet,
yas, yasadiklari yer, aldiklar1 har¢lik miktari, spor ile ugra-
s1ip ugrasmamalari, ile bireylerinin ruhsal durumlari, vii-
cut kiitle indeksleri, ailelerinin ekonomik diizeyi ve ebe-
veynlerinin alkol kullanip kullanmadigidir. Sosyo-demog-
rafik degiskenlerle yeme tutumlar1 arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadigini sinamak amaciyla t testi, tek yon-
lii varyans analizi ve degiskenler arasindaki farkliligin an-
laml oldugu durumlarda farkliligin hangi gruplardan kay-
naklandigini anlayabilmek i¢in Scheffe testi kullanilmustir. t
testi sonucuna iliskin bulgular Tablo 2'de tek yonlii varyans
analizine iliskin bulgular Tablo 3’de yer almaktadr.

Tablo 1: Yeme Tutumu Testi Toplam Puani ile Aile Yapisini Degerlendirme Ol¢eginin Alt boyutlar Arasindaki

Korelasyon Degerleri

YTT Toplam AYDA AYDA AYDA AYDA AYDA AYDA
Puan iletisim Birlik Yo6netim Yetkinlik Duygusal |Toplam
AB AB AB AB Baglam AB | Puan
YTT Toplam Puan 1,000 ,
AYDA iletisim AB ,055 1,000
AYDA Birlik AB -,009 ,262%** 1,000
AYDA Ydnetim AB ,043 ,S571*** ,192% %% 1,000
AYDA Yetkinlik AB -,087 ,509%** ,222% %% 547 %** 1,000
AYDA Duygusal -,054 ,597*** ,319%** ,524%** ,602%** 1,000
Baglam AB
AYDA Toplam Puan ,003 ,852%** ,506*** ,TT78%** ,730%** ,807%** 1,000
*p<.05 **p<.01 ***p<.001
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Tablo 2: Cinsiyet ve Viicut Kiitle indeksi, Spor Yapma, Ruhsal Durum, Ebeveynin Alkol Kullanip Kullanmamasi

Degiskenlerine ait Standart Sapma ve Ortalamalar Arasindaki Farklara iliskin t Degerleri

Degiskenler Gruplar n X s t

Cinsiyet Kiz 131 1.79 .40 5.95%**
Erkek 71 1.40 .49

Vicut Kitle indeksi Zayif 40 1.82 .38 2.50%**
Normal Kilo 162 1.61 A8

Spor Yapanlar 14 1.71 46 48
Yapmayanlar 186 1.65 A7

Ruhsal Rahatsizlik Var 32 1.75 43 1.15
Yok 169 1.64 47

Ebeveynin Alkol Evet 25 1.68 A7 .20

Kullanimi Hayir 176 1.65 A7

* P<.05 **P<.01 ***P< 001

Tablo 2’'de de goriildiigii gibi cinsiyet ve viicut kiitle Tablo 3’de de gortldiigii gibi yas degiskenine gore ye-
indeksi degiskenine gore YTT'den alinan puan ortalamala- ~ me tutumu testinden (testin degerlendirilmesinde 30 puan
rinin farklilik gosterdigi belirlenmistir. Kizlarin YTT’ye  kesim noktas: olarak kabfil edilmistir) alinan puan ortala-
iliskin puanlar1 daha yiiksektir (t=5.95, p<.001). Zayif olan ~ malarinin farklilik gosterdigi belirlenmistir. Yapilan Schef-
ogrencilerin de YTT ye iliskin puanlarinin anlamli diizey-  fe testine gore 6rneklem yaslar: arttikca YTT ye iliskin pu-
de yiiksek oldugu gortilmektedir (t=2.50, p<.001). Ancak  an ortalamalar1 azalmaktadir [F(2,202)= 5.98, p<.001]. An-
diger degiskenler bakimindan 6grencilerin puanlarinin or-  cak, diger degiskenlerle YTT’den alinan puan ortalamala-

talamalar1 arasinda anlaml diizeyde fark bulunmamustir. 1 arasinda anlamli diizeyde fark bulunmamuistir.

Tablo 3: Yas, Ailenin Gelir Diizeyi, Alinan Harclik Miktari, Yasanilan Yer Degiskenlerine Gére Yeme Tutumu
Testi Ortalama, Standart Sapma ve F Degeri.

Degiskenler Gruplar n X s F
Yas 21 yas ve alti 44 1.77 42
22 104 1.71 A5 5.98***
23 34 1.55 .50
24 yas ve Uzeri 20 1.30 47
Yasanilan yer 1 53 1.71 45
2 4 1.75 .50
3 89 1.58 49 1.15
4 10 1.60 .51
5 46 1.73 44
Ailenin gelir diizeyi Cok lyi 1 1.54 .52
iyi 45 1.73 A4
Orta 116 1.66 47 .95
Ortanin Alti 30 1.56 .50
Harclik Miktar Cok Yetersiz 20 1.60 .50
Biraz yeterli 122 1.70 45 .98
Yeterli 48 1.58 49
Cok yeterli 12 1.65 .51
* P<.05 **P<.01 ***P<. 001
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TARTISMA

Universite 6grencilerinin yeme tutumlari ile aile ya-
pilart arasindaki iligskinin arastirildig: bu ¢alismada elde
edilen bulgular, aile yapisi ile yeme tutumlar1 arasinda
bir iliski olmadigini gostermektedir. Elde edilen bulgu-
lar baz1 arastirma bulgular ile de desteklenmektedir
(Kagan ve Squires 1985, Yazic1 ve ark. 2000, Young ve
ark. 2001, Toprak ve Yazic1 2002). Ancak Tozzi ve arka-
daslar1 (2003) tarafindan anoreksik hastalarla yaptiklari
calismada anoreksik hastalarin 1/3’iinden fazlas1 yeme
bozukluklarin gelismesinde en 6nemli faktor olarak
bozuk aile yapilar1 oldugunu belirtmislerdir. Arastirma-
mizdaki 6rneklem grubunun yeme bozuklugu tanisi
konmamuis 6grencilerden olusmasi nedeniyle bahsedilen
aragtirma ile arasinda farkliliklar bulunmaktadir. An-
cak, aile yapisi ile yeme tutumlar1 arasindaki iliskiyi de-
gerlendirebilmek i¢in daha genis 6rneklem gruplariyla
calismalar yapilmasmun faydali olabilecegi diisiiniil-
mektedir.

Calismada belirlenen degiskenlerle yeme tutumu
testinden kesim puani {izerinde alanlar ve almayanlar
karsilastirildiginda, cinsiyete gore anlamli bir farklilik
bulunmustur. Kiz 6grenciler erkek 6grencilere gore ye-
me tutumu testinden daha yiiksek puanlar almislardir.
Elde edilen bu bulgu literatiirle tutarlik gostermektedir
(Smead ve Richert 1990, Collins 1991, Turnbull ve ark.
1996, Wood ve ark. 1996, Lindberg ve Hjern 2003, Za-
imin ve ark. 2004). Arastirmaya katilan kizlarmn %21’i
yeme tutumu testinden kesim noktas1 tizerinde puan
alirken Izmir ve arkadaslarmin (1994) yapnmis oldugu
bir arastirmada bu oranin %9.9 oldugu belirtilmektedir.
Aragtirmanin yapilmis oldugu yillar dikkate alindigin-
da, zaman igerisinde bir artis olmus olabilecegi diisii-
niilmektedir. Ayrica yeme tutumu testinden kizlar er-
keklere gore iki kat daha fazla yiiksek puan almislardir.
Nelson ve Honore (1999) tarafindan yapilan aragtirma-
da da benzer oranlar elde edilmistir.

Calismada ele alinan ve yeme tutumlari ile arasinda
anlamli bir farklilik olan diger bir degisken yastir. Aras-
tirmada yas arttik¢a yeme tutumu testinden alinan pu-
an ortalamalarmin azaldigt belirlenmistir. Calam ve ar-
kadasglar1 (1989) tarafindan yapilan arastirmada da yas
ile yeme tutumlar1 arasinda anlaml: biri iliski oldugu
goriilmektedir.

Yeme tutumlari ile arasinda anlamli bir farklilik bu-
lunan son degisken ise viicut kiitle indeksidir. Yeme tu-
tumu testinden yiiksek puan alanlarin normalden zayif
olduklar1 goriilmektedir. S6z konusu bu bulgu Robin ve
arkadaslarinin (1998) anoreksiklerin degerlendirilme-
sinde viicut kiitle indeksinin de dikkate alinmas: gerek-
tigini belirten bilgiyi destekler niteliktedir.
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Bu aragtirmada yasanilan yer, gelir diizeyi, harglik
miktari, ebeveynlerin alkol kullanmasi, spor yapma de-
giskenlerine gore yeme tutumlar1 agisindan anlamli bir
farklilik bulunmamakla 6zellikle profesyonel olarak bir
sporla ugrasmanin 6nemli bir risk faktorii oldugu bilin-
mektedir (Anafarta, 2000). Arastirmamizda diizenli ola-
rak spor yapanlarin sayisinin ¢ok az olmasinin bu fark-
liligin nedeni oldugu diistiniilmektedir.

Calismamizda da sosyo-ekonomik diizeyle yeme tu-
tumu arasinda anlaml bir farklilik bulunmamistir. Iz-
mir, Erman ve Canat (1994) tarafindan yapilan ¢alisma-
da ise st gelir diizeyini 6rnekledigi diisiiniilen grupta
alman yeme tutumu testi sonuglarmin, diger gruplar-
dan istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik oldugu-
nu belirtmektedir. Diger bir yandan da McClelland ve
Crisp, (2001) anoreksiya nervozanin iist sosyo-ekono-
mik diizeyde alt ve orta sosyo-ekonomik diizeylere go-
re daha yaygin oldugunu ifade etmektedir. Sonug olarak
literatiirde de yeme bozuklugunun yiiksek veya diisiik
sosyo-ekonomik diizeyle ilgili olabilecegi one siiriil-
miisse de, bu konu kesinlik kazanmis degildir (Rastam
ve Gilberg 1991, Roijen 1992, Demir ve ark. 1998).

Ogrencinin harglik miktart ile yeme tutumu arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamakla birlikte Demir ve ar-
kadaslar1 (1998) yaptiklar1 calismada yeme bozuklugu
tanist almis olgu gurubunun haftalik har¢lik miktarlari-
nin daha fazla oldugunu bulmuslardir. Fakat Altug ve
arkadaslarinin (2000) Tiirkiye’deki tiniversite 6grencile-
rinde yaptiklari ¢calisma sonucuna gore sosyo-ekonomik
diizeyle yeme tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski bu-
lunmamustir.

SONUC

Calismamizin sonucunda yeme bozukluklarinin kiz-
larda daha fazla oldugu, yasla birlikte yeme tutumlari-
nin degisiklik gosterdigi, viicut kitle indeksi ile yeme tu-
tumlar1 arasinda ters orantili bir iliski oldugu goérilmiis
ve anoreksiya nervozanin oldukga seyrek goriildiigii so-
nucuna varilmistir. Arastirma da dikkati ¢eken bir bul-
gu ailenin islevselligi ile yeme tutumlar1 arasinda an-
laml1 bir iliski bulunmamasina ragmen yurt disinda ya-
pilan bazi ¢alismalar ailenin islevsel olmamasini bir risk
faktorii olarak ele almaktadir. Bu nedenle konuyla ilgili
hem boylamsal ¢alismalarin hem de daha genis 6rnek-
lem gruplan iizerinde daha fazla sayida degisken ile
arastirmalar yapilmasinin faydali olabilecegi diistiniil-
mektedir.

Aragtirmamizda elde edilen bulgularin nedensel so-
nuglar olmaktan ¢ok iligkisel sonuglar olmasi ve arastir-
mada kendini degerlendirme araglar1 kullanilmis olma-
s1 calismamizin sinirliliklar arasinda yer almaktadir.
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