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Ozer

Bu yazida baglanma kurami, baglanma sureci, ergen baglanmasi, baglanma ile ilgili psikopatolojik bozuk-
luklar, yetiskin baglanmasi ile ilgili arastirmalar gézden gegirilmistir. “PubMed” ve “ScienceDirect” tibbf ara-
ma motorlari kullanilarak, 6zellikle 1985-2004 yillari arasinda yayimlanan makaleler, 6ncelikli olarak deger-
lendirilmeye alinmistir. Baglanma ebeveyn ve ¢ocuk arasinda olusan ilk iliskinin en 6nemli odagidir. Baglan-
ma kurami bebek psikolojisini temel almasina ragmen ergenleri anlamak icinde kullanilmistir. Ergenin geli-
simsel periyodu icerisinde yasamin tekrar gézden gecirilmesi ile kimligin olusturulmasi esnasinda, baglanma
figUrlerinin degismesi ve ergende yeniden organize olmasi nedeni ile ergenlik baglanma iliskisinde pek cok
dramatik degisimin yasandigi bir dénemdir. Bu degisiklikler gtivenli veya tehlike olusturacak sekilde bagla-
nilan figurin partnere aktariimasiyla yasanir. Baglanma olgusu éile icerisinde ebeveynin olumlu ya da olum-
suz fonksiyonlarindan etkilenir. Ebeveyne baglanma ile ilgili bozukluklar cocuk ve ergende davranissal prob-
lemler, egitimsel zorlantilar ve dustk benlik saygisi seklinde yasanir. Erken dénem ¢ocukluk deneyimleri bi-
linmeyen bir sekilde yetiskinlik doneminde de tekrarlanarak yasanir ve yetiskin baglanma stili énceki kog-
nisyonlar, duygulanimlar ve davranislarla gelisir. Boylece cocukluktaki baglanma yetiskinlikteki romantik ilis-
kilerine ve akran iliskilerine aktarilir. Sonug olarak, baglanma kurami psikiyatrik yaklasima ve klinik uygula-
malara farkli bir konsept cizer. Bu konsept dogumdan yetiskinlik strecine kadar bireysel gelisim, baglanma
streci, davranissal gelisim strecinin dikkate alinmasini geregini vurgular. Boylece bu yaklagsimla baglanma
ile ilgili bozukluklarin ¢6ziimine olanak saglanmis olur.

Anahtar Kelimeler: dezorganize baglanma, baglanma, ergen baglanmasi, yetiskin baglanmasi

ABSTRACT

Adolescence and Attachment Process: Review of The Literature in Terms of Mental Health.
This article reviews literature on attachment theory, process of attachment, adolescent attachment, attach-
ment related psychopathological disorder, adult attachment. Articles, published in 1985-2004 and searched
via “PubMed” and “ScienceDirect” medical search engines, are primarily included in the review. The attach-
ment systems are at the heart of this crucial first relationship between child and parent. Attachment theory
is central in infant psychology but is also more and more used to understand adolescent's vulnerability. Ado-
lescence is a period of dramatic change in attachment relationships because of adolescence as a develop-
mental period of change and reorganization might lead to changes in attachment representations by re-
evaluating one’s life experiences in the course of general identity development. These changes enable at-
tached children to become attachment figures for their spouses and to live safely in a world characterized
by both safety and danger. Attachment bond affected negative or positive parental functioning in family.
Disordered parental attachment can commit children, adolescence to lives characterized by relationship dif-
ficulties, behavior problems, educational failure, and poor self-esteem. Early childhood patterns are unkno-
wingly recreated in our adult relationships and adult attachment style is developmentally antecedent to
cognitions, emotions and behaviors. So attachment in childhood was likely to be transferred to romantic
and peer-relations. Hence attachment theory is drawing up a new concept to psychiatric approach and cli-
nical practice. Indeed, this concept permits to take into account in a combined manner individual develop-
ment, processes of attachment, and behavior adjustments, from birth throughout adulthood. So this app-
roach gives permission to treatment of disorders related to attachment disorder.

Keywords: disorganized attachment, attachment, adolescent attachment, adult attachment
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GIRIS

Baglanma [attachment], yasamun ilk giinlerinde bas-
layan, ¢evreyle olan etkilesim sonucu gelisen ve duygu-
sal yonii agir basan bir durumdur. Ayn1 zamanda bag-
lanma, ¢ocuk ve bakim veren kisi arasinda gelisen; ¢ocu-
gun bakim veren kisiyi arama ve yakinlik arayis: davra-
nislar ile kendini gosteren, 6zellikle stres durumlarinda
belirginlesen, dayanikli ve devamlilig1 olan duygusal bir
bag olarak da tanimlanmaktadir (Ainsworth 1997). Bu
gozden gecirme yazisinda baglanma teorisi ergen agisin-
dan irdelenmistir.

Baglanma Teorisi: Anne-bebek arasinda baglanma
gebelikte baslamaktadir (Fuller ve ark. 1993). Gebelikle
birlikte baslayan baglanma siireci, dogum sonrasi ilk ay-
lar1 igeren, hatta bazen ilk yillara kadar uzayabilen bir
siireci kapsar. Bu donemde bebegin baglanma bigimi, an-
nenin bebekligindeki kendi baglanma bigiminden etkile-
nir. Ayni zamanda annede gebelik ve logusalik donemin-
de, kendisinin bebekken, annesine baglanma gelistirdigi
siirecte yasadig: gticliik ve catismalar tekrar yasayabilir
(Bowlby 1988, Benoit ve ark 1987, Zeanah ve ark. 1997).
Baglanma stirecinde anne kendisi bebekken, annesine
baglanmasinin yarattig1 giicliikleri ve catismalar1 yasa-
masina “imge bebek” kurami denilmektedir (Atasoy ve
ark. 1997).

Dogum sonras1 anne ve ¢ocuk arasinda giivene daya-
nan bir iliski yapilanir. Anne-bebek arasindaki giivenli
iliski baba ve kardeslerin katilimi ile giiclenmektedir. Bu
sosyal destegin niceligi ve niteliiyle anne-bebek baglan-
masi arasinda kuvvetli iliskinin oldugu bildirilmektedir
(Lowinger ve ark 1995). Bebekle iliskide bu derin mem-
nuniyet duygular1 ebeveyn tarafindan bebegi kaballen-
me durumunun en st diizeye ulasmasi igin temeldir. Be-
bege, 6zel bir sevgi hissetmek ve anne/baba roliiniin iyi
bir sekilde yerine getirilmesi, baglanmaya dogru duygu-
sal bir atmosfer yaratir. Bebege yonelen annelik/babalik
davraniglari, bebegin kendisine deger verme duygusu-
nun gelismesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Waters
ve ark 2000, Troy 1995).

Baglanmanin olusabilmesi icin, bebegin anneyi di-
gerlerinden ayirt edebilmesi, nesne siirekliliginin olmasi
gerektigi ve sembolik oyun yetisinin [oyunda nesneleri
ve kigileri simgesel olarak temsil edebilme] 6nemli oldu-
gu diisiintilmektedir (Pehlivantiirk 2004).

Bowlby (1988) ve Ainsworth’a (1997) gore giiven
duygusunu arttiran bakici ¢ocugu tehlike ve strese karsi
korumada 6nemli bir yere sahiptir. Cocugun primer ba-
kicis1 veya baglanma nesnesi yeterli diizeyde hassas, du-
yarli ve uyumlu ise ¢ocuk ileride giivenli baghlik stili ge-
listirir. Bu giivenli baglanma ile kisi kendi yeterliligine,
kisisel degerlerine [benligin pozitif i¢sel calisma modeli-
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ne gore] gercekgi ve gegerli olana giivenme modeli sergi-
ler ve ilerde partneri ile olumlu iliskiler gelistirebilir [di-
gerlerine kars1 pozitif i¢sel ¢calisma modeli]. Bu modeller
kisisel yeterlilige dayanir ve akranlarla olumlu iliskiler
gelistirilmesini saglar (Bowlby 1988, Ainsworth 1997).

Baglanma anne—cocuk arasindaki pek ok etkilesim
ve farkli dinamiklerden etkilenir ve birey farkli baglan-
ma stili deneyimler. Bir veya birden fazla baghlik figiiri
genellikle uyumu bozar yahut duyarlilif ortadan kaldi-
rir ve ¢ocuk giivensiz baglanma sekli gelistirir. Bu stil ki-
sinin ileride kendine ve partnerine kars1 negatif i¢sel ¢a-
lisma modeli gelistirmesine neden olur. icsel calisan mo-
deller, birbirleriyle iliskili olan iki farki boyuttan olus-
maktadir: “Kendilik modeli” bireyin kendisini ne kadar
degerli gordiigline ve baskalar: tarafindan da ne oranda
sevildigine iliskin algilarini, “digeri modeli” ise, bireyin
ihtiyact oldugunda yakin gevresindeki insanlardan ne
oranda yardim isteyebilecegine ve bu kisilerin giiven ve-
riciligine iliskin degerlendirmelerini yansitmaktadir
(Goldberg 2003, Green ve Goldwyn 2002).

Yapilan arastirmalar annenin gebelik siirecinin bebe-
gin baglanmasinda etkili oldugunu gostermistir. Ozellik-
le erken dogan bebeklerde, baglanma bozuklugu goriil-
me riskinin yiiksek oldugu tesbit edilmistir. Erken dogan
bebeklerle zamaninda dogan bebeklerin anneleriyle ikili
iliskilerinin farkli oldugu, erken dogan bebeklerin do-
gum haftalarina bagh olarak uzun siire tibbi gozlem al-
tinda tutulmalar1 ve bu nedenle de ailelerinden ayr kal-
malar1 nedeni ile erken dogan bebeklerin her durumda
protesto davranisinda bulunduklar belirtilmistir. Bu du-
rum hem bebegi hem de aileyi olumsuz yonde etkilemis-
tir (Soysal ve ark 2000).

Ayrica anne bebek baglanmasinin olusumu ve anne
bebek iliskisinin gelisiminde, gebeligin planlanmasi, ge-
beligin istenmesi, annenin giiven duygusu, ailenin sos-
yoekonomik ve kiiltiirel durumu, es iliskileri, es destegi,
kadinn ailesiyle ve sosyal ¢evresiyle olan iliskileri, do-
gum seklj, ilk giinlerde yasanan anksiyete, anne ve bebe-
gin saghk durumu, ¢ocuk bakimu bilgisi gibi faktorlerin
etkili oldugu belirtilmektedir (Benoit ve ark. 1997, Fuller
ve ark. 1993, Goldberg ve ark. 2003).

Ergende Baglanma Siireci: Ergenlik, genellikle ¢ocuk
ve dilesinin yasaminda belirgin bir degisimin gozlendigi
donemdir. Siklikla ergen tarafindan, kurallara kars: gel-
melerle karakterize ciddi firtinalarin koptugu stresli bir
yasant1 deneyimlenir (Allen ve ark. 1998, Lieberman ve
ark. 1999).

Ergenlik, ailenin disindaki iliskilerin yogunlastigs,
ebeveynden bagimsizlasmaya dogru yol alindigy, aile ile
diiriist ve yakin iliskilerin devam ettirilmeye calisildig1
bir donemdir. Ergenin ebeveyne giivenli baglanma gelis-
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tirmesi, kimligin ve benligin gelisimi i¢in 6nemlidir. Er-
gen ebeveyninden ayrilmaya ve otonomi kazanmaya
baglamasina ragmen bu otonomi ebeveynle giiclii bir ilis-
ki kurmasina engel degildir. Bu giivenli baglanma ergene
benligini olusturmada ve gelistirmede, benlik saygisin
arttirmada ve kimligini yapilandirmada yardimeci olur
(Allen ve ark. 1998, Kenny ve Gallagher 2002).

Ergenin baglanmasiyla ilgilenen pek ¢ok calismada
ergenlik doneminde baglanmanin ergenin inanglari, his-
leri, yakin arkadasliklar1 ¢evresinde sekillendigini goster-
mistir. Cocukluk déneminde temel baglanma 6gesi olan
annenin ergenlik dénemine gelindiginde bireyin tizerin-
de etkisinin azaldig goriilmektedir. Paterson ve arkadas-
larinin (1995) yaptigr bir calismada geg ergenlik done-
minde kiz ergenlerin anneden gordiikleri destegin artti-
gin1 ifade etmelerine ragmen, erkek ergenlerin destegin
azaldigini sdylemesi ilgingtir.

Ergenlik, baglanma iliskisinde belirgin bir degisimin
yasandig1 donemdir. Bu degisim hem gtivenli hem de
tehlikeli olan diinyada, giivenle yasamak ve ileride ken-
di ¢ocuklar1 ve esine kars1 baglanmanin olusabilmesi icin
yasanmasi gereken bir degisimdir. Ergenlik siireci, bire-
yin ailenin disindaki yasama hazirlanabilmesini sagla-
yan, ¢ocukluk déneminin davranis ve diistincelerinin se-
killendigi bir donemdir (Allen ve ark. 1998, Lieberman ve
ark. 1999).

Baglanma siireci ergenin aile islevlerini etkiler. Ergen
tarafindan gelistirilen giivenli baglanma oriintiisii aile is-
levlerini olumlu yonde etkiler. Ebeveynle gelistirilen gii-
venli baglanma ancak aile igerisinde igbirliginim ve etki-
lesimin yogun oldugu aile ¢evresinde gelistigi ortaya ¢ik-
mustir. Giivensiz baglanma gelistiren ergen aile icerisinde
problemler yasanmaya baslar. Ciinkii giivensiz baglan-
ma gelistiren ergenlerin ebeveyn yapilarinda ¢ogunlukla
ergen tarafindan bireyselliklerinin ellerinden alindigina
dair bir diisiince gelismistir. Ayrica giivensiz baglanan
ergen ebeveyni bireyselligine yonelik tehdit olarak algila-
dig1 icin ebeveyni ile ¢atisma igerisine girer ve ebeveyn
sik sik bu ¢atismadan dolay1 ergene yonelik bezginligini
dile getirir. Giivensiz baglanan ergen ¢ogu zaman ebe-
veynlerini anlamaya ve duyumsamaya gerek duymadi-
gindan, kolaylikla ebeveyn tarafindan engellenir ve geri
cevrilir (Kobak ve Sceery 1988, Allen ve Hauser 1996).

Joseph P. Allen ve Deborah Land’dan (1999) aktarildi-
g1 lzere, ergenlik gibi gecis donemi boyunca, ergenler
ebeveynlerine daha az bagimli olmaya baslarlar. Ancak
bu ebeveynlerin onlarin hayatinda 6nemli olmadigin
gostermez. Ergenler ebeveyne daha az baglanmalarina
ragmen, onlar ile daha fazla karsilikli iletisim ve etkilesi-
me girerler. Ergenin otonomisi ebeveyne baglanmay1
olumsuz etkiliyor gibi goriinse de, aksine arka planda er-
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genlik boyunca devam eden giivenli iligskiler kurmaya
yonelme seklinde baglanma seklinde kendini gosterir
(Land ve Allen 1999).

Bu agidan bakildiginda, ergenlik baglanma ihtiyaci-
nin ve davranislarimin terk edildigi bir donem gibi go-
riinmesine ragmen, zamanla etkisini arttirarak akranlara
aktarilmaktadir. Bu gecis akranlara kars: gelistirilen bag-
lanma iliskilerinden, 6ncelikle ebeveynle kars: gelistirilen
hiyerarsik baglanma iliskisine doniisiir.

Gerilimli kagman baglanma gelistiren ergenlerinse,
cevrelerindekilere giivenemediklerinden genellikle kisi-
leri kontrolleri altina alma egiliminde olduklar1 ve 6fke-
lerini dogrudan ifade edemedikleri, biitiinlitk duygusu-
na sahip olamadiklari, 6zdeger duygusunu siirdiireme-
dikleri tespit edilmistir. Bu kisilerin kimlik organizasyon-
larinda sorunlar yasanir (Tyrrell ve Dozier 1999, Rosens-
tein ve Horovitz 1996).

Baglanma ve Psikososyal Uyum: Baglanma yasamin
ilk aylarinda gelismesine ragmen, yasamin sonraki yilla-
rini1 pozitif veya negatif yonde etkileyerek, yasam boyun-
ca sosyal iligkilerin gelisiminin temelinde yer alir. Ergen-
likten 6nce, baglanma c¢ocugun kendini tehlike altinda
yahut rahatsiz hissettiginde kullandig1 benligi koruma
stratejilerini ifade eder. Daha sonra baglanma iliskiler,
benligi koruma stratejileri {izerine sekillenir (Lapsey ve
ark 2000).

Baglanma iliskisi ergende kognitif gelisimi etkiler. Or-
negin sekli islevsel diistinme kapasitesinin olusmasi
[6zellikle zihinde hizla 6zetleyebilme kapasitesi] bir baki-
ma iyi bir baglanma iliskisinin gelistirilmesine baghdir.
Benlige aktarilarak farklilasan baglanma iliskisi igsel sii-
reglerden etkilenir. I¢sel calisma modelinde cocugun yast
ve ¢ocuk tarafindan bakim verenlerin iligkisinin algilanis
sekli 6nemli olmasina ragmen, i¢sel ¢calisma modeli ¢ocu-
gun kognitif gelisim siirecine gore, bireysel farkliliklar
gostermesi de dikkate alinmasi gereken bir durumdur. I¢-
sel calisma modeline gore davranissal siire¢ [yakinlik
arama, bas etme] ve duygusal siire¢ [algilama, yorum,
beklenti] baglanma stillerinden etkilenir. Ergenlerde igsel
¢alisma modeli ise ergenin baglanmayla ilgili zihinsel sii-
recini, kisiler aras iligkilerini yansitir ve yasami boyunca
degismeden kisi tizerinde etkinligini stirdiirtir (Meeus ve
ark 2002).

Ebeveyn ile gelistirilen sicak, doyurucu bir iliski, ile-
ride ergenin akranlariyla daha kaliteli bir iliski kurmasi-
na ve duygusal agidan doyum saglamasina yol acar.
Olumsuz yasantillar nedeniyle [travma, go¢, annenin
depresyonu] gelisen giivensiz baglanma ise ilerde ¢ocuk-
ta depresyon olusmasina neden olur ve bu da ergenlik
yillarinda daha fazla oranda davranis problemine yol
acabilmektedir (Allen ve ark. 1998).Yine ¢ocukluk ¢agin-
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da annesi ile giivenli bir baglanma gelistiren bireyler er-
genlik doneminde yalnizlik gekmemektedirler (Kerns ve
Stevens 1996).

Baglanma davranisinin ebeveynden akranlara gevril-
mesi sirasinda herkes olumlu seyler yasamayabilir. Aile-
siile glivensiz baglanma gelistiren ergenler baglanma ih-
tiyac1 ve otonomi arasinda dengeyi kuramayabilir (Weiss
1982). Bu ergenlerde giiven duygusu azalmistir; baglan-
ma iliskilerinde hep bir sonlanis, kararsizlik veya prob-
lem yasarlar, boylece yeni bir sorun yasamamak igin ilis-
kiye girmekten sakinirlar. Oysa giivenli baglanan ergen-
ler, problemlerle kars1 karsiya kaldiklarinda hizla ¢ozi-
me gidebilmektedirler. Kaginma davrarnsi ile ilintili gii-
vensiz baglanma gelistiren ergenler baglanma figtirleriy-
le bir problem yasadiklarinda hizla depresyona girerler.
Buradaki ergen depresyonu aslinda ebeveyn giivensiz
baglanmasinin uzantisidir. Bu agidan bakildiginda, erge-
nin ebeveynin destegine ihtiyaci hi¢ bitmez ancak ergen
daima kendini ebeveynlerinden bagimsiz bir birey olarak
algilar (Seiffge-Krenke 1993).

Yine Finnegan ve arkadaslarinin(1999) yaptig: bir ¢a-
lismada gilivensiz ve ambivalan baglanma gelisen ilkog-
retim 3. ve 7. sinif erkek 6grencilerinim stresle karsilastik-
larinda immatiir davranarak sucu, kurban olarak segctik-
leri bagka bir akraninin tizerine attiklar1 ve siirekli tedir-
gin ve tereddiitlii davranislar sergiledikleri ortaya ¢ik-
mistir (Finnegan ve ark. 1999).

Glivensiz, dezorganize baglanma gelismis olan er-
genlerde ise stres ile bas etmede organize bir davranis
gosterememe, yabanci durum testinde stereotipik, asi-
metrik ve zamansiz hareketlerin varligi, donup kalma ve-
ya hareketlerde yavaslama goriilmektedir (Hall ve Geher
2003). Dezorganize baglanma oriintiisiiniin altinda yatan
nedenin bakim veren tepkilerinde giiven verici olmayan,
tutarsiz, kaba, benmerkezci veya zorbaliga dayanan bir
tutum sergilemesi ve bireyin bakim verenden korkmasi
oldugu belirtilmektedir (Cooper ve ark. 1998). Bu ergen-
lerin siklikla fiziksel siddet uyguladiklar1 ve diizeni bo-
zucu davranislar sergiledikleri, kurallara diisiinmeden
kars1 ciktiklar: ve aniden ofkelendikleri gozlenmistir.

Baglanma bozukluklarinda cinsel suglarin goriilme
olasiig1 fazladir. Cinsel istismar davranisinin etiyoloji-
sinde daginik baglanma bozuklugunun yattig1 diistinii-
liir. Ayrica, daginik baglanmis ergenlerde cinsel bas etme
mekanizmasi olarak sik mastiirbasyon davranisi sergile-
me gozlenir. Bu kisiler mahremiyetlerini kaybettiklerini
diisiintirler, kendilerini yalnizliga itilmis hissederler ve
bu kisilerin cinsel bozukluklarinin temelinde gelisimsel
stresorlerle birlikte diisiik benlik saygisi, bas etme meka-
nizmalarinin zayifligina ve kisiler arasu iliskilerde bozul-
ma yatar (Brown ve ark. 1999, Burk ve Burkhart 2003).
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Baglanma Iligkisi ve Sosyal Yeterlilik: Baglanma bir
sosyal davranis ¢esididir. Bowlby baglanmay ¢ocuk geli-
siminin erken déneminde aramistir (Bowlby 1988). Do-
gumdan yaklasik dort ay sonra yetiskinlerden farkl ola-
rak bebek giivenli baglanma figiirti olarak oncelikle an-
neyi tercih etmektedir. Ug yasimin baglarinda giivenli
baglanan ¢ocuk 6gretmeninin ve diger insanlarin yanin-
da kendini rahat ifade etmeye baslar. Bu dénemde ikincil
baglanma figiirii 6gretmeni veya ona yakin olan bir bas-
ka kisi olmustur.

Ergenin baglanma siireci ergenin kurdugu sosyal ilis-
kilerin niteligine gore, degerlendirilen igsel ¢alisma mo-
deli tizerine kurulmustur. Benligin 6nceki bilingli ve son-
raki bilingsiz ruhsal durumlarin temsil eden igsel calis-
ma modeli, bireylerin baglanma figiirlerinden etkilenir.
Erken dénem baglanma iliskileri ergenin ebeveynle olan
gecmisteki iliskilerini ve ebeveynin verdigi tepkilerin ka-
litesini yansitir (Allen ve ark. 1998).

Cocuklar, ergenlik dénemine gectiginde, gecisin ilk
yillarinda ergenin ebeveynlerinden bagimsizlasmasiyla
birlikte akranlariyla iletisimin agirlikli oldugu iliskiler
yasamaya baslarlar. Ergenin akranlariyla gelistirdigi her
yeni iliski, ergen icin yeni bir giiven kaynagi demektir.
Akranlarla kurulan bu iliskiler ergenin diger ergenler ile
diisiincelerini ve degerlerini karsilastirmasini saglar, er-
gen tek basina kaldiginda ne yapacagini 6grenir ve bu se-
kilde ergenin kimlik gelisimine katki saglanmis olunur.
Ebeveynle kurulan gii¢lii baglanma, akranlarla gelistiri-
len baglanma ile iliskilidir. Ebeveynlere baglanma yakin-
Iikla iligkili degil, duygusal bagla iliskilidir. Ebeveyne
kars1 gelistirilen baglanma benlik saygisi, yasam kalitesi,
affektif durum, psikolojik iyilik hali, kimlik ve okula kar-
s1 gelistirilen uyumla iliskili bulunmustur (Allen ve ark.
1998, Kuperminc ve ark 1996).

Ergenlik donemindeki baglanma 6zellikleri bireysel
farkliliklardan etkilenir. Ergen farkli stresorlerle karsi
karsiya kaldiginda stresle bas edebilmek igin giivenli
baglanmanin bir gostergesi olarak farkli uyum mekaniz-
malar1 ortaya koyar. Ebeveynleri ile uygun olmayan, ebe-
veynleri tarafindan tutarsiz ambivalan veya tepkisiz kal-
ma gibi yanitlar verilmesi ile zarar veren bir iliski ile ebe-
veyne giivensiz baglanan ¢ocuk distresle kars:1 karsiya
kaldiginda mahremiyetini yitirdigini hisseder. Glivensiz
baglanan bu ¢ocuklar, ergenlik donemine geldiklerinde,
gevrelerinde bulunan kisileri giivenilmez ve iliskilerini
de gereksiz bulmaya baslarlar. Glivensiz baglanan ergen,
baglanmayla iliskili deneyimlerinde tutarsizlik gosterir
ve yakin arkadasliklarinda zorluklar yasar (Lieberman ve
ark 1999). Giivensiz baglanma gosteren ergenlerde agres-
yon ve Ofke davranisi gosterme sikligi artmaktadir
(Thompson 2002).
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Son 10 y1lda ergenlerde agresyon dramatik bir sekilde
artis gostermistir. Ergenlerdeki bu agresyon genelde teh-
likeli antisosyal davranis gosterme, saldirgan davranisa
engel koyamama seklinde kendini gdsteren diirtii dene-
tim bozukluklar1 seklinde ortaya ¢ikmustir. Bowlby’'nin
calisma modeline gore ebeveynle arasinda giivensiz bag-
lanma gelistiren ¢ocukta, kristalizasyon asamas: boyunca
anne ¢ocuk iliskisinde diiriist olmayan, giivensiz, 6fkeli
ve kaosun egemen oldugu bir iliski bi¢imi gelistirilir. Ca-
lisma modeli sosyal kognisyonu kapsamaktadir. Sosyal
kognisyon bireyin digerlerini ve ¢evreyi algilama, onlar
hakkinda diistinme bicimini belirler. Cocugun calisma
modeline gore iliski bicimi giivensizlik igeriyorsa, ¢ocuk
diger insanlarin davranislarina karsi hep bir negatif bek-
lenti igerine girer. Cogu zaman akranlarina kars: belirsiz-
lik iceren, maniipilatif, provakatif davranislar sergiler.

Ergen tarafindan okul g¢evresinde antisosyal yikici
davranislar seklinde gosterilen agresyon, ebeveynlerin,
¢ocugun baglanma siirecinde ¢ocuga kars: ¢ekingen ta-
virlar sergilenmesi yahut ebeveyn tarafindan ¢ocugun
geri cevrilmesi sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Waters ve ark
2000). Bu ergenler farkli gelisimsel alanlarda problemler
yasarlar; duygusal agidan distres altindadirlar, ilerleyen
yasamlarinda sosyal alanlarda sik sik problemlerle karsi-
lasirlar, siklikla da kisilik bozukluklar: mevcuttur. Bu ki-
silik bozukluklar1 antisosoyal, narsistik, paranoid kisilik
oOzellikleri olarak kendini gosterir (Allen ve ark 1998,
Kenny ve Gallagher 2002).

Baglanma iliskisinin, yasamin karmasik donemlerin-
de anksiyete, depresyon ve duygusal distres olusturabi-
lecek zararli sonuglarmin olabilecegi ifade edilmistir. Er-
genlerdeki depresif yap1 kisinin benligine kars1 negatif
inanglari, baskalar1 tarafindan sevilmedigi, baskalarina
glvenilemeyecegine dair diistincelerinin baglanma siire-
ciile iligkisi vardir. Depresyonda meydana gelen incinile-
bilirligin 6ziinde giivensiz baglanma yatmaktadir. Erken
ergenlik donemindeki karamsar yapi, siklikla ergenlik
iliskilerinde degisimin dogasindan kaynaklanmaktadir
ve bu gecis doneminde ergen ailesinden bagimsizlasmak
i¢in ugrasmaktadir. Ka¢ingan [avoidant] ergenlerde kor-
kulu baglanma daha fazla gozlenmektedir. Bu kisiler ge-
nelde destekten yoksun, depresyona egilimli bir yap1 ser-
gilerler (Brown ve ark. 1999, Mikulincer ve Nachshon
1991). Sonug olarak, baglanma ve baglanma iliskileri da-
ha ¢ok c¢ocukluk donemine 6zgii olarak agiklanmasina
ragmen, ergenin yasaminda da onemini korumaktadir
(Allen ve ark 1998, Lapsey ve ark 2000).

Ergenler gelisimsel olarak yasamakta olduklar1 done-
min geregi ayrilmaya ve kaybetmeye karsi daha da du-
yarlidir. Bu onlarin ayrilik anksiyetesini daha siddetli ve
derinden yasamalar ile ilgilidir. Ayrilik anksiyetesi bii-
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tiin insanlarda oldugu gibi ergenlerde de kay1ip psikoloji-
sini ve bununla ilgili yas ve/veya depresif duygular or-
taya gikarabilir. Boyle bir derin yasantinin sonucu yogun
anksiyete ve umutsuzluk gelisir ve ergenlerde bir gesit
yas reaksiyonu ortaya c¢ikar. Ergenlerin ebeveynleri ile
baglanma tarzi ambivalan 6zellikler tasiyorsa bu normal
yas siirecini patolojik duruma dontistiirerek ortaya acik
veya gizli depresyon tablosunun ¢tkmasina neden olabil-
mektedir. Boylece hayattan zevk alamama, isteksizlik,
umutsuzluk, karamsarlik, asir1 duyarlilik ve alinganlikla
birlikte istahsizlik, uyku diizensizlikleri ve kilo kaybi gi-
bi belirtiler gézlenir (Kenny ve Gallagher 2002, Lapsey ve
ark 2000).

Tepkisel baglanma bozukluklar1 ergenlerde psikiyat-
rik bozukluklarla birlikte gozlenmektedir. Ciddi baglan-
ma problemleri yeme problemleri, asir1 kilo kaybz, isten-
meyen agresif davranislar veya ice kapanma ve sosyal
izolasyon, siirekli kendini geri ¢evrilmis ve stres altinda
hissetme, obsesyonlarin yogunlasmasi, timitsizlik, kiz-
ginlik seklinde kendini gosterebilir. Tepkisel baglanma
bozukluklarimin nedenleri arasinda genetik yatkinlik, ha-
milelikte yasanan maternal ambivalans, travmatik prena-
tal deneyimler, hamilelikte alkol kullanimi, dogum trav-
masi, sekstiel veya fiziksel istismar yahut ihmal, ¢ocuk-
luk doneminde anneden aniden ayrilma, kronik maternal
depresyon sayilabilir (Burk ve Burkhart 2003, Lapsey ve
ark 2000).

Akranlar ve 6gretmenler ile iliskinin, ergenin okul-
dan memnuniyeti ve okulda gosterdigi performans tize-
rinde etkili olmas1 nedeniyle, giivenli baglanma ergenin
okul siirecinde de 6nemli bir yere sahiptir. Ozellikle er-
genlik stirecinde gelisim donemiyle iliskili, i¢sel ve digsal
sorunlar baglanmadan etkilenir ve bu sorunlarin ergenin
okuldaki performans ve mutlulugunu etkilemesi de sa-
sirtic1 degildir. Sonug olarak, baglanma ergenin akranlar-
la iliskisi ve akademik performansi iizerine etkilidir ve
guvenli baglanmayan birey kisiler arasi iligkilerde agir1
hassastir ve giigliikler yasar, digerleri ile etkilesime ve
okul basarisina énem vermez (Kenny ve Gallagher 2002,
Waters ve ark. 2000).

Ergende Sosyal Cinsiyet Rolii ve Baglanma: Baglan-
ma davranisi ile sosyal cinsiyet roliiniin gelisimi arasinda
iliski olabilecegi diistiniilmektedir. Konuyla ilgili olarak
yapilan ¢alismalar, bebek-bakic arasindaki duygusal ba-
g1n, onun sosyal cinsiyet rol gelisimini etkiledigini belirt-
mektedir. Sosyal cinsiyet rolii, bireyin erkeksiligi ve ka-
dinsilig1 algilamasidir. Sosyal cinsiyet rolii ile ilgili litera-
tiir gozden gegirildiginde, bireylerin sosyal cinsiyet 6zel-
likleri agisindan dort gruba ayrildigi goriil-mektedir.
Bunlar “erkeksi cinsiyet rolii”, “kadins: cinsiyet roli”,
“androjenik cinsiyet rolii” ve “belirsiz cinsiyet roliidiir”.
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Geleneksel agidan “erkeksi cinsiyet rolii” bilissel ve sos-
yal olarak egemen bir sekilde davranma, amag yonelimli
olma ve hakim olma gibi 6zellikleri igerirken, “kadinsi
cinsiyet rolii” duygusal olarak duyarli ve destekleyici ol-
ma gibi 6zellikleri icermektedir. Daha 6nceki yillarda in-
sanlarin sosyal cinsiyet rolii, bir ucu kadins1 6zellikler
[disilik: feminity], diger ucu ise erkeksi 6zellikler [erillik:
masculunity] olan tek bir boyut tizerinde gosterilirken,
1970l yillarda yapilan arastirmalarda, kadinsiligin ve er-
keksiligin birbirinden bagimsiz boyutlar oldugu one sii-
rillmiistiir. Boylece bireyler sosyal cinsiyet agisindan bel-
li 6lgtilerde hem kadins: hem de erkeksi 6zelliklere sahip
olabilmektedirler. Bu sekilde hem kadins1 hem de erkek-
si Ozellikleri belli 6l¢tilerin tizerinde kendinde tasiyan bi-
reylere “androjenik” bireyler adi1 verilirken, altinda tasi-
yan bireylere ise “belirsiz” cinsiyet roliine sahip bireyler
ad1 verilmektedir (Juni ve ark. 1994).

Kadins1 ve androjen ergenlerin, erkeksi ve belirsiz
sosyal cinsiyet roliine sahip olanlara gore ebeveynine da-
ha fazla baglanma gelistirmis olduklari, bu baglanmanin
babadan daha fazla anneye oldugu, ayrica kizlarin arka-
daslarina daha fazla baglanma bildirdikleri belirtilmekte-
dir. Ayrica, sosyal cinsiyet gruplarindakilere oranla, and-
rojen sosyal cinsiyet rol kimligine sdhip kiz ergenlerin ba-
balarina, erkek ergenlerin ise annelerine daha yakin ol-
duklan bildirilmektedir. Arkadasa baglanma agisindan
ise, Haigler ve arkadaslarimin (1995) bulgularinin aksine,
ergenler arasinda cinsiyet agisindan fark rapor edilmez-
ken, sosyal cinsiyet agisindan anlaml farkliliklar belirtil-
mekte, androjen kizlarin diger sosyal cinsiyet rollerine
sahip olanlara oranla arkadaslarina daha fazla baglan-
diklar: bildirilmektedir (Haigler ve ark 1995).

Konuyu sosyal cinsiyet rol ¢atismalar1 ¢ergeve-sinde
inceleyen ve Ozellikle erkek ergenler tizerinde gergekles-
tirilen arastirmalarin sonucunda ise, sosyal cinsiyet rol
catismasi ile ebeveyne baglanma arasinda olumsuz bir
iliski oldugu bildirilmektedir. Bir baska deyisle, erkek er-
genlerin ebeveynine giivenli baglanma diizeyleri arttik-
ca, geleneksel sosyal cinsiyet rollerini benimseme oranla-
r1 azalmakta, bunun tersine giivenli baglanma diizeyleri
azaldikga, geleneksel sosyal cinsiyet rollerini benimseme
oranlar1 artmaktadir. Bunun nedeni olarak da ebeveyni
ile catismal1 iliskisi olan erkek ¢ocuklarin, kadinlar: ba-
gimsizliklarini gasp edici gormelerine yol agtig1 belirtil-
mektedir. Oysaki ¢ocuk ebeveyn iligkisi olumlu olan ve
ozellikle babaya giivenli baglanan erkek ¢ocuklar duygu-
larin1 anlatimda kendilerini rahat hissetmekte, sosyal cin-
siyet rolii ile ilgili sikint1 yasamamaktadirlar (Lieberman
ve ark 1999, Smyke ve ark. 2002).

Cocuklukta ve Ergenlikte Gelisen Baglanmanin Ye-
tiskinlige Aktarilmasi: Bowlby nin (1988) baglanma ku-
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raminin temel amaci, bebeklerin birincil bakicilarina na-
sil baglandiklarini ve onlardan ayrildiklar1 zaman yasa-
diklar1 duygusal stresi agiklamak ve tanimlamaktir.
Bowlby’'nin (1988) baglanma kurami, bebeklerin ve ¢o-
cuklarin birincil bakicilarindan [genellikle anne] belli sii-
relerle ayr1 kalmalar1 sirasinda gosterdikleri tepkilerin
gozlenmesinden ortaya ¢ikmustir.

Cocukluk doneminde ebeveyne karsi gelistirilen
baglanma iliskisi uzun donem etkisini siirdiirebilecek
olan romantik iliskiye dontisebilmektedir. Bu iliski bigi-
minde bireysellik 6n planda gibi goriinse de, iliskinin
uzun siire devam edebilmesi i¢in baglanmaya ihtiyag
duyulur. Romantik iliskiler de dogurganlik, cinsel birles-
me On planda ise de iliski stirecinde siirekli ebeveynle
cocuk iliskisi yasanmak istenir fakat kisi o donemde ebe-
veyndir.

Bir ¢alismada babaya kars1 gelistirilen baglanmanin
ileriki ergenlik donemi romantik iliskilerinde asir1 hassa-
siyet gostermeyi engelledigi ortaya ¢ikmistir (Ho 2004).

Baglanma, yalnizca ¢ocukluk ile smirli olmayip ya-
sam boyunca siirer. {1k temel iligki olan anne ¢ocuk ilis-
kisi, sonraki yasam donemlerindeki baglanmalar icin Or-
nek olur. Insanlarin bebeklik déneminde ebeveynleriyle
[agirlikli olarak anne] kurduklarr iligki ile yetiskinlik do-
nemindeki romantik iliskileri gesitli agilardan benzerlik-
ler gostermektedir. Bir ¢ocugun, baglanma figiirii [anne]
yaninda oldugunda ve gereksinimlerine duyarlilik gos-
terildiginde, kendisini giivende hissetmesi gibi yetiskin-
ler de, esleriyle birlikte olduklarinda ve gereksinimlerine
doyum bulduklarinda kendilerini giivende ve rahat his-
sederler. Bu durumda, es, bireyin, 6rnegin is yasaminda
yaratict projeler gelistirmesini [bebeklik donemindeki
cevreyi kesfetme siirecindeki gibi] saglayan giivenli bir
temel olma 6zelligi tasir (Bartholomew 1997). Birey ken-
disini, gergin, hasta veya tehlike iginde hissettiginde esi
glivenlik, rahathik ve koruma saglar. Bir baska deyisle,
ask yasantis1 giivenlik duygusu saglayan yetiskin bir es-
le yasanan duygusal bir bagdir. Bu noktada, bebeklik do-
nemi ile yetiskinlik donemi baglanma stireci arasindaki
farkliliklara da deginilebilir. Bebek ile anne arasindaki
bag tek yonliidiir, bebek gereksinimlerinin karsilanmasi
i¢in rahathik arar, anne de bu istege duyarlilik gosterir.
Yetiskin romantik iliskilerdeki baglanma siireci ise, kar-
siliklidir, her iki birey de hem bakim alan hem de bakim
veren konumundadir [sevgi, sefkat, sicaklik vb. almak
ve vermek], ayrica yetiskin baglanma stireci cinsel iliski-
de bulunma ve ortak amaglara sahip olma gibi faktorleri
de icermektedir. Dolayisiyla, yetiskin romantik baglan-
ma siirecinin, baglanma, ebeveynlik [bakim] ve cinsel
iliski Ogelerinin bir bilesimi oldugu soOylenebilir
(Brodsky ve Lichtenstein 1999).
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Hazan ve Shaver (1987), Bowlby'nin zihinsel model-
ler ve bunun kisilige yansimalar1 ve Ainsworth’un bag-
lanma tiirlerine iliskin goriislerini romantik aska uyarla-
maya calismislardir. Onlara gore biitiin dnemli sevgi ilis-
kileri Bowlby’'nin ifdde ettigi anlamda baglanmalardir.
Ayrica, baglanma tiirleriyle romantik ask iligskilendirerek
bunlarin kisilerin asik olduklar kisilerle iligkilerini belir-
ledigini savunmuslardir. Bu goriise gore, giivenli asiklar
baskalarina yaklasmaktan ve baskalarinin kendilerine
yaklasmasina izin vermekten rahatsiz olmazlar ve terk
edilme korkusu duymazlar. Kagingan asiklar, baskalarma
fazla yakin olmaktan rahatsiz olurlar. Baskalarina bag-
lanmak ve giivenmek onlar i¢in giigtiir. Kaygili celiskili
asiklar ise asiklarinin kendilerini yeterince sevmedigini
distintirler (Hortacsu ve ark 1993).

SONUC

Baglanma, ilk temel iliski olan anne ¢ocuk iligkisi ile
baslayan, ancak sonraki yasam donemlerindeki baglan-
malar tizerinde de etkisi olan 6nemli bir siiregtir. Bireyin
kisisel yeterlilik duygusuna ve olumlu benlik degerine
sahip olmasi, giivenli baglanma gelistirmesine dayanr.
Giivenli baglanma saglikli duygusal ve sosyal gelisimi
saglar, bireyi stres yaratan kosullardan koruyabilir. Gii-
venli baglanmanin gelismesi siirecinde ebeveynin roli
biiyiiktiir. Bireyin giiven duygusunu kazandig: siirecte
ebeveynin bireye olumsuz yaklasimlar sergilemesi, bu bi-
reyin farkli baglanma stilleri ortaya ¢ikarmasina neden
olur. Bu farkli baglanma oriintiileri, donemlere gore fark-
I1 sekillere biiriinerek, bireyin yasantisina yon verir. Tleri-
de partneri, akranlari ile olumlu ya da olumsuz iliskiler,
gelistirmesinde etkili olur. Tim bu siirecler goz oniine
alindiginda baglanma bireyin ruhsal siirecini degerlendi-
rirken dikkate alinmasi ve iizerinde durulmasi gereken
onemli bir yapidir.

KAYNAKLAR

Ainsworth MS (1997) The personal origins of attachment theory.
An interview with Mary Salter Ainsworth. Interview by Pe-
ter L. Rudnytsky. Psychoanal Study Child; 52: 386-405.

Allen JP, Hauser ST (1996) Autonomy and relatedness in adoles-
cent-family interactions as predictors of young adults’ states
of mind regarding attachment. Develop Psychopathol; 8:
793-809.

Allen JP, Moore CM, Kuperminc G, Bell K (1998) Attachment
and adolescent psychosocial functioning. Child Develop-
ment; 69: 1406-1419.

Allen JP, Land D (1999). Attachment in Adolescence. Cassidy J,
Shaver PR, editors. Handbook of Attachment: Theory, Rese-
arch, and Clinical Applications. New York: Guilford Press,
319-335.

Atasoy Z, Ertiirk D, Sener S (1997). Alt1 ve on iki aylik bebekler-

New/Yeni Symposium Journal ¢ www.yenisymposium.net

de baglanma. Tiirk Psikiyatri Dergisi 8: 110-115.
Bartholomew K (1997) Adult attachment processes: individual
and couple perspectives. Br ] Med Psychol; 70: 249-263.
Benoit D, Parker KC, Zeanah CH (1997) Mothers representations
of their infants assessed prenatally: stability and association
with infants’ attachment classifications. ] Child Psychol

Psychiatry; 38: 307-313.

Bowlby ] (1998) Developmental psychiatry comes of age. Am ]
Psychiatry; 145: 1-10.

Brodsky SI, Lichtenstein B (1999) Don’t ask questions: a psychot-
herapeutic strategy for treatment of involuntary clients. Am
J Psychotherapy; 3: 215-220.

Brown J, Cohen P, Johnson JG, Smailes EM (1999) Childhood
abuse and neglect: specificity of effects on adolescent and
young adult depression and suicidality. ] Am Acad Child
Adolesc Psychiatry; 2: 1490-1496.

Burk LR, Burkhart BR (2003) Disorganized attachment as a diat-
hesis for sexual deviance developmental experience and the
motivation for sexual offending. Aggression Violent Behav;
3: 487-511.

Cooper MI, Shaver PR, Collins NI (1998). Attachment styles,
emotion regulation, and adjustment in adolescence. ] Perso-
nality Social Psychol; 74: 1380-1397.

Finnegan RA, Hodges EVE, Perry DG (1996) Preoccupied and
avoidant coping during middle childhood. Child Develop;
67:1318-1328.

Fuller SG, Moore LR, Lester JW (1993) Influence of family func-
tioning on maternal-fetal attachment. ] Perinatol; 13: 453-
460.

Goldberg S, Benoit D, Blokland K, Madigan S (2003) Atypical
maternal behavior, maternal representations, and infant di-
sorganized attachment. Dev Psychopathol; 15: 239-257.

Green J, Goldwyn R (2002) Annotation: attachment disorganisa-
tion and psychopathology: new findings in attachment rese-
arch and their potential implications for developmental
psychopathology in childhood. J Child Psychol Psychiatry;
43: 835-846.

Haigler VF, Day HD, Marshall DD (1995) Paternal attachment
and gender role identity. Sex Roles; 3: 203-221.

Hall SE, Geher G (2003) Behavioral and personality characteris-
tics of children with reactive attachment disorder. ] Psychol;
137: 145-162.

Hazan C, Shaver P (1987). Romantic love conceptualized as an
attachment process. ] Pers Soc Psychol; 52: 511-524.

Ho MJ (2004) Adolescent attachment to parents: predicting later
adolescent rejection sensitivity. Erisim Adresi: www.Peop-
le.Virginia.Edu/~Psykliff/ Pubs/Presentati-
ons/Sra%202004/Ho.Pp, Erisim Tarihi: 06.07.2006.

Hortacsu N, Cesur S, Oral A (1993) Relationships between dep-
ression and attachment styles in parent- and institution-re-
ared Turkish children. ] Genet Psychol; 154: 329-337.

Juni S, Grimm DW (1994) Sex roles as factors in defense mecha-
nisms and object relations. ] Genet Psychol; 155: 99-106.
Kenny EM, Gallagher LA (2002) Instrumental and social/relati-
onal correlates of perceived maternal and paternal attach-

ment in adolescence. ] Adolesc; 25: 203-219.

Kerns KA, Stevens AC (1996) Parent-child attachment in late

adolescence: links to social relations and personality. ] Youth

Nisan 2009 | Cilt 47 | Sayi 2



Adolesc; 25: 323-342.

Kobak R, Sceery A (1988) Attachment in late adolescence: wor-
king models, affect regulation, and representations of self
and others. Child Develop; 59: 135-146.

Kuperminc GP, Allen JP, Arthur MW (1996) Autonomy, related-
ness and male adolescent delinquency: toward a multi-di-
mensional view of social competence. ] Adolesc Res; 11: 397-
420.

Lapsey D, Varshney N, Aalsma M (2000) Pathological attach-
ment and attachment style in late adolescence. ] Adolesc; 23:
137-155.

Lieberman M, Doyle A, Markeiwicz D (1999) Developmental
patterns in security of attachment to mothers and fathers in
late childhood and early adolescence: associations with peer
relations. Child Develop; 70: 202-213.

Lowinger S, Dimitrovsky L, Strauss H, Mogilner C (1995) Mater-
nal social and physical contact: links to early infant attach-
ment behaviors. ] Genet Psychol; 156: 461-476.

Mikulincer M, Nachshon O (1991) Attachment styles and pat-
terns of self-disclosure. ] Pers Soc Psychol; 2: 321-331.

Meeus W, Oosterwege A, Vollebergh W (2002) Parental and peer
attachment and identity development in adolescence. ] Ado-
lesc; 25: 93-106.

Paterson J, Pryor ], Field ] (1995) Adolescent attachment to pa-
rents and friends in relation to aspects of self-esteem. ] Youth
Adolesc; 24: 365-376.

Pehlivantiirk B (2004) Otistik bozuklugu olan ¢ocuklarda bag-
lanma. Tiirk Psikiyatri Dergisi; 15: 56-63.

New/Yeni Symposium Journal ¢ www.yenisymposium.net

59

Rosenstein DS, Horowitz HA (1996) Adolescent attachment and
psychopathology. ] Consult Clin Psychol; 64: 244-253.

Seiffge-Krenke I (1993) Close Friendship and Imaginary Compa-
nions in Adolescence. Laursen B, editor. Close Friendships
in Adolescence. San Francisco: Jossey-Bass, 73-87.

Smyke AT, Dumitrescu A, Zeanah CH (2002) Attachment distur-
bances in young children I: the continuum of caretaking ca-
sualty. ] Am Acad Child Adoles Psychiatry; 41: 983-989.

Soysal S, Oktem F, Ergenekon E, Erdogan E (2000) Dogum tiirii
degiskeninin baglanma Oriintiisii {izerindeki etkilerinin in-
celenmesi. Klinik Psikiyatri Dergisi; 3: 75-85.

Thompson C (2002) The disposables: our treatment of violent
adolescents. Am ] Psychoanal; 62: 273-284.

Troy NW (1995) The time of first holding of the infant and ma-
ternal self-esteem related to feelings of maternal attachment.
Women Health; 22: 59-72.

Tyrrell C, Dozier M (1999) Foster parents; understanding of
children’s problematic attachment strategies: the need for
therapeutic responsiveness. Adoption Quarterly; 2: 49-64.

Weiss RS (1982) Attachment in Adult Life. Parkes CM, Steven-
son-Hinde J, editors. The Place of Attachment in Human Be-
havior. New York: Basic Books, 171-184.

Waters E, Hamilton CE, Weinfield NS (2000) The Stability of at-
tachment security from infancy to adolescence and early
adulthood: general introduction. Child Dev; 71: 678-683.

Zeanah CH, Boris NW, Larrieu JA (1997) Infant development
and developmental risk: a review of the past 10 years. ] Am
Acad Child Adolesc Psychiatry; 36: 165-178.

Nisan 2009 | Cilt 47 | Sayi 2




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


