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OzET

Bu yazida 6zellikle 20. yuzyilin ikinci yarisinda ytkselen psikanalizin escinsellige yaklasimina isik tu-
tacak literatur gézden gecirilmis ve 1973 APA tarihsel oylamasina kadar olan dénemde psikanali-
zin escinsellige yénelik mitereddit tutumu ile bu alanda yapilmis genis calismalarin kisa bir 6zeti-
nin yapilmasi amaglanmistir. Yazida déneme iliskin ders kitaplari ve literatirden de 6rnekler sunul-
mustur.
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ABSTRACT

A Historical Look at the Psychoanalytic Approach Towards Homosexuality

This article demonstrates the approach of psychoanalysis on the issue of homosexuality. The aim
of this review is to discuss the ambivalent attitude of psychoanalysis toward homosexuality until
historical decision of APA in 1973. Examples from Turkish psychiatric textbooks and literature ha-

ve also been assessed.

GIRIS

20. yy'm ikinci yarisinda psikanaliz okulu, psiki-
yatri igerisinde belirleyici bir rol oynamis ve mithim
konularda psikiyatrinin genel tavrini belirlemistir.
Dolayisiyla psikanalizin escinsellik konusundaki “be-
lirli” veya “belirsiz” olan tavrinmi ortaya koymak 6nem
tasiyacaktir.

Escinsellik konusunda psikanaliz miitereddit bir
tutum sergilemis, bilimsel “inanglarin” bilimsel veriler
ile sinurlarinin silindigi bir donem yagsanmustir. Bu ya-
zimin amacl psikanalizin bir bilimsel teknik ve terapi
yonteminin Otesinde, bir diinya goriisii ortaya koya-
rak escinsellik konusunda ortaya koymus oldugu psi-
kopatolojik modeli sunmak ve bir “psikanalitik psiko-
patoloji modelinin” ortaya ¢ikis bigimini tartismaktir.

FREUD VE ESCINSELLIK
Freud’un escinsellik konusunda karmasik ve tu-
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tarsiz ifadelerinin bulundugu cesitli yazarlar tarafin-
dan dile getirilmesine karsin (Friedman 1998, King
1999), tutarsizliktan oOte, bir tamamlanmamisliktan
s0z edilebilir.

Freud, kendi yasam Oykiisiiniin ve doga bilimleri
ile ugragisinin verdigi bir disiplin ile psisenin psika-
naliz yoluyla adeta parcalarina ayrilarak, riiyalarin,
fantezilerin ve biling-6ncesinde var olan materyalin
bir patolojik-morfolojik calisma teknigi ile incelenebi-
lecegi ve siniflandirilabilecegi, bunun 6tesinde tera-
potik olarak bu parcalanan 6gelerin biitiinlestirilebile-
cegi varsayimindan yola ¢ikmustir. Escinsellik temasi-
nin incelenmesinde de ayni metodun izlerini siirmek
mimkiindiir. Az sayidaki “olgu” 6rneklerinden -6r-
negin kadin escinselligi s6z konusu oldugunda Fre-
ud’un 1920 yilinda yaymladig: bir olgusu ve analitik
literatiirde 1989 yilina kadar toplam 68 olgu (Frieman
ve Downey 2002)- biiyiik genellemelere gitmek yoluy-
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la bu sekstiel davranisa agiklama getirmeye ¢alismis-
tir. Stiphesiz ki tavirda 19 yy.in bilim felsefesinin ve
Aydinlanma’nin etkileri s6z konusudur. Gergekte Fre-
ud’un yaptig1 “yari-natiiralistik bir tutumla, insan ya-
samin1 yoneten nedensel ag1 ortaya koymaktan ve bu
ylzden nedensel acgiklamalar yapmaktan” ibarettir
(Goka 2006).

Freud, Berlinli bir KBB uzmani olan Fliess ile olan
yazismalarinda nevrozlarin etiyolojisinde temel bir
bisekstialitenin varlig1 yani sira, burun i¢ mukozasi ile
genital bolgeyi doseyen mukozal yapinin benzerligin-
den yola ¢ikarak insanda burun, cinsellik ve menstrii-
asyon siklusunu da iceren dongiisellik arz eden bir
iliskiden s6z etmis, hatta buruna yo6nelik cerrahi giri-
simler ve uygulanacak, farmasotik ajanlar —kokain gi-
bi- nevrozun tedavisinde bir basamak olacagini 6ne
stirmistiir (Lohmann 1998, Masson 1985).

1905 yilinda yayimlanan Cinsellik Uzerine Ug De-
neme’de (Freud 1905) ¢ocugun anneye bir nesne ola-
rak fiksasyonu sonrasinda, kadin figiirii ile 6zdegles-
tigini ve kendisini bir ask nesnesi olarak segctigi, boy-
lelikle narsisistik bir sekilde otoerotik déneme 6zgii
bir nesne se¢imi yaptigini, bu segimin tiim yasamda
siirdiigli hipotezini ortaya koymustur. Freud’un bu ve
diger sozii edilecek olan hipotezleri, erkek escinselli-
gini anlamaya yoneliktir. Hipotezlerin neden erkek
escinselligi tizerinde odaklandig; ise tartisiimasi gere-
ken baska bir noktadir.

Tarihte bisekstiel yonelimiyle bilinen Leonardo Da
Vinci'yi inceledigi yazisinda (Freud 1910) escinselligin
olusumunda ¢ocugun anneye giiglii fiksayonunun ya-
n1 sira baba veya yerine gecen bir figiiriin olmayisinin
Onemine isaret etmis, kastrasyon korkusunun basti-
rilmasiyla penise sahip bir ilk figiir arayisina girdigini
belirtmistir. Bu baba yoklugu veya yetersiz babalik
daha sonraki literatiirde “homoseksojen baba” tani-
miyla karsilik bulacaktir. Bu ilk figiir ruhsal olarak ve
¢oziilmemis 6dipal gatismalar neticesinde cift cinsi-
yetlidir. Annenin hem bir penise sahip oldugu hem
disi oldugu zannolunur.

1920 yilinda kadin escinselliginin gelisimiyle ilgili
yazisinda ise Oedipus kompleksinin {i¢ sonucundan
biri olarak kadin escinselliginin olustugunu, babadan
sahip olunmasi istenen bebegin bir penis esdegeri ye-
rine ge¢mesi, boylece kastrasyonun yarattig1 anksiye-
teden uzaklasti1, bebege yani penise sahip olmak igin
babaya yoneldigi, ancak annenin hamileliginin buna
engel olmasiyla kadinsilig: terk eden ¢cocugun anneyi
agsk nesnesi olarak tercih ettigi ve babayla 6zdeslesti-
gini ifade etmistir (Freud 1920).

1918 yilinda yaymlanan “Kurt Adam” olgu Oykii-
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siinde Oedipus kompleksine kisinin sahip olacag ak-
tiflik/ pasiflik - erillik/disilik 6zelliklerinin olusu-
munda temel bir rol verildigi gozlenmektedir. Baba fi-
glriyle narsisistik bir 6zdeslesme sonrasinda “Kurt
Adam” kiz kardesi tarafindan bastan ¢ikarilir ve fallik
eril bir durumdan anal faza gerileyerek pasif disi bir
konuma ulasir. “Baba gibi” olmak yerine baba tarafin-
dan askla sevilmeyi tercih etmistir (Freud 1918).

1922 yilinda yayinladig “kiskanclik, paranoya ve
escinsellik” yazisinda escinselligin kardes kiskanghigi-
nin bastirilmast sonucu olustugu hipotezini ortaya
koymustur. Burada daha once paranoya igin ortaya
koydugu yansitma diizeneginin tersine ¢evrilmesi sz
konusudur. Dr. Schreber olgu oykiisiinde (1911), para-
noyanin escinsellik korkusuna kars: gelistirilen bir sa-
vunma mekanizmasi oldugu, bdylece sevilenin kor-
kulan persekiitore doniistiigii, escinselligin parano-
id bir bicimde yansitma yoluyla yadsindig1 hipotezini
One stirmustiir. Bu escinsellik bisekstielite zemininde
agiklama bulur, heterosekstiel iligkiler yasanabilmek-
tedir. Daha sonra paranoya ve siiblimasyon mekaniz-
mas1 konusunda Jung ile yaptig1 mektuplasmalarinda
sik¢a bahsedilmektedir (Mc Cuire 1973).

Freud’'un escinsellik tizerine bu karmasik gortisle-
rini sunarken, Amerikali bir escinselin annesine yanit
olarak yazdigi tarihsel 6neme sahip mektuptan soz et-
mek gereklidir. Bu mektubunda Freud escinselligin
bir hastalik veya ahlaksizlik olmadigy, insan cinselligi-
nin bir varyant1 oldugundan soz etmistir. Escinselli-
gin insan cinselliginin gelisiminin bir evresinde du-
raklamasi ile meydana geldigini belirtmistir (Fried-
man 1991).

FREUD SONRASI PSIKANALIZ'iN

ESCINSELLIGE BAKISI

Freud'un yapisal ve biyolojik etkenlere gonderme
yapmis olmasina karsin izleyen donemde escinsellik
patolojik bir konuma indirgenmis ve farkli “psikopa-
tolojik modeller” yoluyla aciklanmaya calisilmistir.
Freud’un egcinselligi 6zgiil bir fenomen olarak tanim-
lamaya ¢alismasina karsin, Freud'u takip eden psika-
nalistler escinselligi perversiyonlar (sapikliklar) basli-
&1 altinda smiflandirmislardir. Bu donemdeki analitik
kuramcilar cinsel nesne se¢imini zorunlu olarak cinsi-
yet kimligine baglayarak, escinselligi pre-odipal sap-
malara atfetmislerdir (Diizytirek 1997).

Freud'un yapisalliga yaptig1 vurgudan uzaklagsil-
mis ve yapisal temel bisekstialite kavramindan uzak-
lasilmistir. Escinsellik pre-odipal dénemde oral evre-
de fiksasyon ile olusan karakter bozukluklarimin bir
yan tiirevi olarak degerlendirilmis ve “homoseksiiel”
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hastada goriilen mazosistik tutum, 6fke ve patolojik
siiperegonun gelisimiyle tanimlanmusgtir.

Bir grup psikanalist freudiyen teoriyi izlemis ve
farklilasan yaklasimlariyla psikosekstiel teoriye bagh
kalmiglardir. Ferenczi, Rado ve Bergler ‘in gortiisleri
bu cercevede degerlendirilebilir. Psikoseksiiel gelisi-
min ketlenmesi veya duraksamasi ile olusan bir sa-
vunma olarak escinselligi degerlendirmislerdir. Narsi-
sizm, otoerotizasyon ve patolojik 6zdesimler temel ya-
pilar1 olusturmaktadir.

Bu psikanalistler icerisinde Socarides kariyerini ho-
moseksiiellik konusunda yaptig1 ¢alismalar tizerine
kurmustur. Socarides, normal psikosekstiel gelisimin
zorunlu olarak heteroseksiiellik ile sonlandigini, escin-
sel yonelimin gelisimin dogal bir parcas: olarak ilk tig
yil goriildiigiinii, gercek escinselligin ayrimlasma ve
bireysellesme asamasinda olusan bir bozukluk ile
meydana geldigini, pre-6dipal bir catisamaya yonelik
gelistirilmis norotik bir adaptasyon oldugunu, bu asa-
mada sorun yasayan bireylerin sinirda bir kisilik oriin-
tiistine sahip oldugunu ve bir kisilik bozuklugunun
mutlaka bu duruma eslik ettigini ifdde etmistir. Yalan-
a escinsellik ise Socarides’e gore ddipal dénem catis-
malar1 sonucu olusmaktadir ve narsisistik bir se¢im ile
birliktedir (Friedman 1998). Diger ilging bir husus ise
Socarides’in en biiyiik oglu Richard Socarides’in escin-
sel kimligi ile taninmus bir politikaci olusudur.

Ulkemizde doneme ait psikiyatri ders kitaplari in-
celendiginde benzer psikanalitik goriislerin etkisi go-
riilebilir (Dingmen 1969, Ozaydln 1975). Sozu edilen
eserlerde egcinsellik psikopati ana bashg altinda DSM
II'ye uygun bir bigimde smiflandirilmis olup, sekstiel
bozukluklar alt bashginda ve “seksiiel perversiyon —
sapiklik” alt basliklarinda incelenmistir. Bu konuda
yazilmis olan “homosekstiellik tiirde cinsellik sapma-
lar1” adl1 genis arastirma yazisi incelendiginde homo-
seksiiellilige sosyal ve tarihsel bir giris yazisin taki-
ben 1965-71 tarihleri arasinda homoseksiiel kisilerle
yapilan bir ¢alisma sunulmus ve erektil disfonksiyon,
empotans ve latent escinsellik alt gruplar1 temelinde
incelemeler yapilmustir (Koptagel 1974).

Kleiniyen goriislerin etkisiyle diger bir grup psika-
nalist egcinselligin 6fke, narsisizm ve nesnelere hiik-
metmeyle belirlenen bir siirecte gelistigini, escinselli-
gin erken paranoid anksiyeteye kars: gelistirilmis bir
savunma mekanizmastyla agiklanabilecegini one siir-
mislerdir (Lingiardi 2004).

Kohut escinselligi ask nesnesi ve narsisistik nesne
se¢imi arasinda bir konum oldugunu belirtmis, escin-
selligi genis bir spektrumda degerlendirmis, escinsel-
ligin heteroseksiialiteden farkli bir durum olmaksizin
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bir ucunda olgun sevgi, bir diger ucunda patolojik
nesne se¢imi bulunan genis bir yelpazede degerlen-
dirmistir.

Farkl teorik modelleri temel alan ancak escinselli-
gin psikosekstiel gelisimin dogal bir parcasi olarak de-
gerlendiren diger bir grup psikanalist ise escinselligin
yapisal yoniine vurgu yapmuslardir, bu analistler psi-
kanalizin roliiniin kiside var olan bilingdis1 homofobi
ile calismak olarak belirlemislerdir.

SONUC

Freud sonrasinda psikanalizin escinsellige bakis
yapisal olandan patolojik klinik bir sapkinligin (diver-
sity) agiklanmasina dogru bir gelisim gostermistir. Psi-
kanalizin az sayida escinsel bireyden yola ¢ikarak ge-
nellemeler yoluyla olusturdugu teorik zeminde 60-80
yillar1 arasinda egcinsel bireyler perversiyonlar baghigi
altinda siniflandirilmis ve Socarides’in goriisiinii izle-
yen analistler doniisiim terapisiyle sagaltimi onermis-
leridir. 1973 yilinda APA’da yapilan tarihi oylamayla
escinsellik hastalik siniflandirmasindan ¢ikarilmistir.
Bu yazida bu alanda yapilmis genis calismalarin bir
Ozetinin yapilmasi amaclanmistir. Psikanalizin escin-
sellige yaklasiminin baska ¢alismalarla da incelenme-
si bilimin az sayida veriyle yola ¢ikarak yapilan biiyiik
genellemelerin sonuglarina isaret etmesi ile psikanali-
zin fenomenleri nesnellestirme ¢abasin ortaya koy-
mas1 ve metodoloji sorunlariin incelenmesi agisindan
deger tasiyacaktur.
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