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KURESELLESMENIN PSIKOLOJIK BOYUTLARI
Dr. Kemal SAYAR*

OZET

Kiresellesme (globalizasyon) bilgi, esya, sermaye ve insanlarin politik ve ekonomik sinirlari asan akisi ola-
rak tanimlanmaktadir. Kiiresellesmeyle birlikte, fiziksel mekan idraklerimiz degismektedir. Dinya bir “kure-
sel kdy’e donmekte, zaman ve mekan sikismaktadir. Kiiresellesmenin iktisadi ve kdlttrel yonlerinin ruh
sagligi alanina da bazi yansimalari olmaktadir. iktisadi olarak yoksul diinya daha cok yoksulluga itiimekte,
yoksul kitlelerin saglik kaynaklarina ulasimi zorlagsmaktadir. Kiresellesmenin yol actigi ekonomik adalet-
sizlik yiziinden onarilmaz sosyal celiskiler diinyaya yayiimaktadir. Kltirel agidan ise dinyanin bir tektip-
lesmeye dogru gittigi, Bati kultdrindn butin dinyay1 egemenligi altina aldigi dile getirilmektedir. Kapitalizm
artik s&dece esya satmamakta, ayni zamanda ses, gorinti, imge ve baglanti satmaktadir. Reklamcilk
marifetiyle olusturulan imge ve ses seli, yasam bigimlerini standartlagtirmakta, farkhlklari azaltmakta, tu-
tum ve davranislar birbirine benzetmektedir. Kiresellesmeyle birlikte kollektif kimlikler ve geleneksel Kiil-
turlerin kaybolmaya yuz tuttugu ifade edilmektedir. Kiltirel ve teknolojik déntisimlerin kiresel sureg igin-
de yuzyillardir bel bagladigimiz millet ve aile gibi emniyet kaynaklarini kuruttugu, toplumsal dayanismanin
yerini firsatciliga, insan iliskilerinde samimiyetin yerini ylzeysellik ve kismilige biraktigi tartisiimaktadir.
Dlnyanin kugllmesi demografik hareketleri de yogunlastirmakta ve bu da kultirel melezlige kapi arala-
maktadir. Kilturtn artik yalitilmis ve homojen bir unsur olarak incelenemeyecegi, yerel kiltlrle kiresel kil-
tlrin etkilesiminin de mutlaka dikkate alinmasi gerektigi antropoloji ¢cevrelerinde dile getiriimektedir. Duy-
gusal sikintinin iletildigi kiltirel ifadeler de bu melezlesmeden payini almaktadir. Bu slre¢ yakin bir gele-
cekte psikopatoloji kuramlarinin gézden gecirilmesini gerektirebilir. Kiresellesmenin yol actigi ekonomik
adaletsizlik, psikiyatrik bozukluklarin gelismekte olan Ulkelerde artan yayginlidi ile kendisini gostermekte-
dir. Dunya Ruh Saghg! Raporu gelismekte olan Ulkelerde ¢ok ylUksek dlzeylerde psikiyatrik bozukluk ve si-
kinti oldugunu belgelemistir. Ruh saghgi disiplinlerinin kiiresel dénlisimin bireyler ve topluluklar Uzerinde
yarattigi etkiler Gzerine bilgi Gretmesi gerekli gérinmektedir.
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THE PSYCHOLOGICAL DIMENSIONS OF GLOBALIZATION

ABSTRACT
Globalization is defined as the flow of knowledge, commodities, finance and human beings across borders
and boundaries. With globalization our perception of physical space also changes. The world turns into a
“global village”, time and space is compressed. The economical and cultural aspects of globalization also
have reflections in the mental health field. Economically the poor are pushed more into poorness and the
access of the poor to health resources becomes more difficult. The economical injustice fueled by globali-
zation disseminates unrecoverable social conflicts throughout the world. Culturally, it is stated that, the
world is homogenized and hegemonized by the Western culture. Capitalism is no longer selling only com-
modities but also voices, pictures, images and links. The flood of images and voices generated with the
help of advertisement is standardizing life-styles, diminishing differences, likening the attitudes and beha-
viors. With globalization, collective identities and traditional cultures tend to vanish. In the global process
cultural and technological transformations devastate sources of security such as nation and family. Solida-
rity is replaced by opportunism, sincerity in human relations is replaced by superficiality and fractionality.
The compression of space intensifies demographic movements, thereby leading to hybridization. Anthro-
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pological circles state that culture can no longer be studied as an isolated and a homogenous element but
rather be conceptualized within the interactional matrix of the local and the global. Cultural idioms through
which emotional distress is expressed are also influenced by this hybridization. This process may invoke
a reevaluation of theories of psychopathology in near future. The economical injustice also shows itself
through the increased prevalence of mental disorders in developing countries. World Mental Health Report
documents high levels of psychiatric disorders and distress in the developing world. Mental health discip-
lines should generate knowledge pertaining the impact of global transformation on individual humans and

communities.

Keywords: globalization, mental health, psychiatry, culture

GIRIS

Sosyolog Anthony Giddens kiiresellesmeyi konu
alan bir konferanslar dizisine su anekdotla basliyor:
“Bir arkadasim Orta Afrika’daki kéy yasami konusun-
da calisiyor. Birkac yil 0nce alan calismasini ytriitme-
yi amagladigi uzak bir bolgeye ilk defa gitmis ve da-
ha oraya vardig: glin, bir eve gece eglencesine davet
edilmis. Hemen akla gelecegi lizere, arkadasim ora-
da, dis diinyadan yalitilmis durumdaki bu toplulugun
kendine 6zgi geleneksel eglenceleri hakkinda bir
seyler 6grenmeyi umuyormus. Oysa gecenin sebebi
Basic Instinct (Temel I¢giidii) filminin videoda toplu-
ca seyredilmesinden bagka bir sey degilmis. Ustelik,
film henliz Londra’da bile sinemalara gelmemisken!”
(Giddens 2000). Bir dontisimler ¢caginda yasadigimiz,
etkisini hepimiz tGizerinde hissettiren bir kiresel diize-
ne dogru sutriklendigimiz siklikla dile getirilir oldu.
Kiresellesme son yillarin moda deyimi, sihirli s6zci-
gu, parolast: Kimilerine gore mutluluga acilan kaps,
kimine gore de buruklugumuzun en 6nemli sebebi.
Bu yazida iktisadi ve kiltirel kiresellesmenin ruh
sagligiyla olan iligkilerini tartisacagiz.

KURESELLESME: NEDIR,
NEYE YARAR?

Kiuresellesme bilgi, esya, sermaye ve insanlarin
politik ve ekonomik sinirlart asan akisidir. Kiireselles-
meyle birlikte, fiziksel mekin idraklerimiz degismek-
tedir. “Cografyanin sonu” ya da “mesafenin 6limd”
olarak adlandirilan bir siirecle hepimiz dinyanin ki-
cildigiint hissediyoruz. Artik daha fazla insan, daha
stk seyahat etmekte, elektronik iletisim diinyanin
uzak bolgeleri arasindaki mesafeyi kaldirmaktadir.
“Zaman-mekin sikismast” (Harvey 1997) olarak da
isimlendirilen bu durum siyesinde fikirler, kiltirler
ve degerler diinya olceginde yayilmakta, film ve di-

ger medya aygitlartyla kilttr transferi yapilmakta ve
politik fikirler bttin diinyaya nifuz edebilmektedir.
Bugtiniin diinyasinin, kapitalist ekonomik sistemin
glictiint pekistiren bir kiresellesme tarafindan sekil-
lendirildigi dustntlmektedir. Kavram Uzerinde tam
bir fikir birligi oldugunu soylemek gtictiir: Kimileri
icin kiresellesme dinyanin Batilidastirilmasi, kimileri
icin kapitalizmin ytikselisi anlamina gelmektedir. Ki-
mi yazarlar kiiresellesmenin bir tektiplesme yaratugi-
nt dile getirirlerken, baskalart artan melezlesme ile
cesitlilik ve farkliliga izin verdigini soylerler. Kimi ku-
ramcilar kuiresellesme ile moderniteyi es tutarlar, 6te
yanda “kiiresel ¢ag”in moderniteyi izleyen ve ondan
tamamen farkli bir ¢cag oldugunu dile getirenler de
vardir (Kellner 1999). Kiiresel kulturi tastyan iki
onemli arag, bilgisayar ve iletisim teknolojileridir.
Medya teknolojilerinin ¢ogalmasiyla diinya bir “kiire-
sel koy”e donmustir: Dinyanin farkli bolgelerindeki
insanlar TV ekranindan Korfez Savasi'ni, dnemli spor
ve eglence olaylarini izleyebilir, ayni reklimlara ma-
ruz kalabilirler. Bitin bunlar bir sekilde kapitalist
modernizasyonun ilerlemesine hizmet ederler. Kiire-
sel bilgisayar aglarina giren pek cok kisi de bilginin,
fikirlerin ve imgelerin dinya boyunca degisimini ve
yayilmasint saglayarak, zaman/mekan sinirlarini asa-
bilirler. Kuresel kultiir yasam bi¢imi, trtin ve kimlik
pazarlamaktadir. Ulusasirt (transnational) sirketler ye-
rel pazarlara niifuz ederek kuresel trinler satmak ve
yerel direnci kirmak isterler, reklamcilik bunun icin
vazgecilmez bir silahtir. Uydu ve kablo yayinlariyla
tim dinyada ticari bir kultiir yayginlastirdmak isten-
mektedir. Yeni teknolojilerin yayilmasi da toplum
uzerinde cesitli etkiler yapmakta, soz gelisi kol gticti-
niin 6nemi azalmakta, daha esnek Uretime gecilmek-
te ve Uretimin kendisi ulusasir1 bir nitelik kazanmak-
tadir. “Yeni kiiresel iletisim otoyolu” kimilerince kut-
sanmakta, kimilerince de yeni bir kiltiirel somurgeci-
lik dalgasi oldugu gerekcesiyle elestirilmektedir (Kell-
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ner 1999). Kiiresel iletisim aglariyla “cografyanin so-
nu” ilin edilmektedir: Kiiresel ¢cagda sermaye ve en-
formasyon hareketlerinin hizi elektronik sinyalin hi-
ztyla esit oldugunda, mesafenin alt edilmesi anlik bir
sey haline gelir ve mekan maddiligini, hareketi yavas-
latma, durdurma, ona direnme ya da baska bir yol-
dan kisitlama yetenegini yitirir (Bauman 2000). Ote
yanda kiiresellesen medya hepimizi birer antropolog
haline getirmektedir, oturma odalarimizda kahveleri-
mizi yudumlarken, biitiin o Oteki’lerin diinyasini ek-
randa izleyen antropologlara donmis bulunuyoruz.
Yerel olmayan insanlar, yerler ve olaylar konusunda
hepimiz biytk ol¢clide medyaya bagimliyiz ve “olay”
bizden ne kadar uzak olursa, bilgilerimizin biittinli-
gu itibartyla medyaya o kadar bagimli oluruz. Tarih-
sel olarak nasil Bati antropolojisi “yerlileri” temsil et-
mek hakkint kendinde gordiyse, bugiin de ayni se-
kilde Bati medyasi, uluslararas: iletisimin tek yonli
akist icerisinde Batili olmayan 6biir biitiin Otekiler’i
temsil etme hakkini kendinde gormekte ve bize,
“biz’i” “onlar"dan ayirt etme imk,ni veren tanimlart
saglamaktadir. Ekran sidece bize “onlar’in gorinti-
stiniin elenerek yansitildigi, belirli gorintiilerin ulas-
tirddigt bir ortam degil, kendi kimliklerimizi tanimla-
digimiz ve insa ettigimiz, Oteki ile ilgili korkularimi-
z1, duslerimizi ve isteklerimizi yansittigimiz bir ekran-
dir (Morley ve Robbins 1997). Kiiresellesmenin eko-
nomik sonuglarinin da adil olmadigi, ekonomik sec-
kinlerin ve sirketlerin kiiresellesmenin meyvelerini
topladigt ancak bu arada zenginler ve yoksullar, ge-
lismis ve az gelismis bolgeler, sihip olanlar ve olma-
yanlar arasindaki ucurumun telifi edilemez bir bi¢im-
de buyudugi dile getirilmistir. Zengin uluslar daha
zayif uluslarin insanlarini, kaynaklarint ve topraklari-
n1 istismar etmeyi sirdirmektedirler. Yoksul tlkele-
rin i¢ine yuvarlandiklart bor¢ batagi 1970’lerden bu
yana genisleyip derinlesmektedir. Bugliin diinyada
her zamankinden daha fazla yoksul insan vardir ve
gerek yerel, gerekse ulusal ve kiiresel lcekli siddet,
yerylzini dehset ve felakete bogmaktadir. Gezege-
nin ekosistemi kusatma altindadir ve gelecegi de teh-
likededir (Kellner 1999).

KURESELLESME SORGULANIYOR

Kiresellesme kavraminin goriilmez pazar gucleri-
nin devlet tarafindan kontrol edilemezligini ve eko-
nominin dogrudan insanlar tarafindan sekillenemeye-
cegini ongodrdigl icin, tmitsizlik ve stiphe uyandirdi-

&1 One strilmustiir (Hirst ve Thompson 1996). DeBe-
noist (1996) ise kiiltiirel ve ekonomik kiiresellesme-
nin ayurt edilmesi gerektigini yazmaktadir. Kapitalizm
artik sadece esya satmamakta, ayni zamanda ses, go-
rintd, imge ve baglanti satmaktadir. Sidece evleri ti-
ka basa doldurmamakta, imgelemi ve iletisimi de ta-
hakkimi altina almaktadir. Reklimcilik marifetiyle
olusturulan imge ve ses seli, yasam bi¢imlerini stan-
dartlastirmakta, farkliliklari azaltmakta, tutum ve dav-
ranislart  birbirine benzetmektedir. Artik, kollektif
kimlikler ve geleneksel kultiirler kaybolmaya yiz tut-
mustur. Gergekligin yeniden tanimlanmasina taniklik
ediyoruz. Bildik medya bize baska bir yerde ne oldu-
gunu gosterirken, internet, kullanicilarina kendilerini
sanal olarak o baska yere tastma imkani veriyor. In-
ternetle birlikte adini elektronik gécmenlik olarak
koyabilecegimiz yeni bir yasam tarz1 boy veriyor. In-
ternet sdyesinde bitin dinyanin Kuzey Amerikalilar
gibi disiinmeye ve yazmaya basladig: dile getiriliyor
(DeBenoist 1996). Kiiresel kapitalizm, kendini tariha-
sir1 (transhistorical) ve ulusasiri olarak, modernlesme-
nin ve modernligin askin ve evrensellestirici gtici
olarak sunmus olmasina ragmen, gercekte Batililasma
demektir, Bati Grtunlerinin, degerlerinin, oncelikleri-
nin, yasam biciminin ihra¢ edilmesi demektir. Esit ol-
mayan bir kultir karsilasmast stirecinde “yabanct”
halklar, Batt imparatorlugunun tebailari ve astlari ol-
maya zorlanmislardir ve bundan daha az 6nemli ol-
mamak tizere, Bat, Oteki ile ve o6tekinin “egzotik”
kaltirdyle karsilasmustir. Kiresellesme sinirlart orta-
dan kaldirdig: icin kolonyal merkezin somiurgelestiril-
mis cevresiyle yliz ylize gelmesini yogun bir deneyim
hiline getirmektedir (Morley ve Robbins 1997). Ziya-
tiddin Serdar (2000), kimi yazarlarin kiiresellesmenin
felsefi arka plani olarak gordiigli postmodernizmin
Bati somtrgecilik ve modernitesini aslinda devam et-
tirdigini, Hindu meditasyonlari ve sufizm gibi Dogu-
lu pratiklerin sidece tiketim Urtinleri olduklari za-
man kiymetli sayilip Batili bunyeye kabtl edildigini
one surmektedir. Yazara gore Batili olmayan kiltirel
eserler Batr'da goriindiigli zaman, onlara kars: ya bos
sembollermiscesine ya da etnik bir modaymiscasina
davraniir. Serdar (2000), kulttrel fikir ve urtinlerin
akisinin Batrda Uclincii Diinya’ya dogru tek yonde
oldugunu ve evrensel sahnede Hintli Michael Jack-
son, Cinli Madonna, Cin operasi, Urdu siiri veya Mi-
sir tiyatrosu goremeyecegimizi yazar. Sovyetler Birli-
ginin de c¢okistyle sermayenin ve onun kiiltirel
urlnlerinin kiiresel akisina direnebilecek pek az ko-

— 81—



se kalmustir diinyada. Diinya pazar ekonomisi, biitiin
bir gezegene tiikketerek mutlu olma disiinii yaymak-
tadir. Korfez savasi, sosyal egilim ve modalar, Ma-
donna, rap miizigi ve Hollywood filmleri gibi kilti-
rel trtnler, kiiresel dagitim aglari tarafindan dinya-
nin her kosesine ulastirilmakta ve “kiiresel popiiler”li-
gi belirlemektedir (Kellner 1999).

KURESELLESMENIN
EKONOMIK FATURASI

Glunumuzde sefalet kitliktan degil zenginligin
adaletsiz dagilimindan kaynaklanmaktadir. insanligin
dortte birini olusturan sanayilesmis kesim, diinya
zenginliginin %85’ini elinde tutmaktadir. G7 tlkeleri
gezegenimizin nifusunun %11'ini olusturmakta an-
cak diinya zenginliginin tcte ikisine sahip olabilmek-
tedir. 1975 ila 1995 arasinda ABD’nin zenginligi %60
artmis, ancak bu artis nifusun %1’inin tekelinde kal-
mistir. Gezegenimizdeki 358 varlikli insan 2.3 milyar
yoksul insanin geliri kadar bir serveti paylasmaktadir.
Bu, biitiin toplumun eninde sonunda varlikli insanla-
rin imkanlarini paylasacagi yolundaki liberal kurami
yanlislamaktadir: Daha fazla zenginlik, daha cok fa-
kirlik demektir. Pazar gliclerine sagladigi hitkimran-
lik nedeniyle kuresellesme esitsizliklerin ve sosyal
mahrumiyetin gelismesine zemin hazirlamakta, boy-
lece toplumsal butinligt tehdit etmektedir. Diger
yanda kolonyalizm farkli vasitalar kullanarak devam
etmektedir. Diinya Ticaret Orgiitii giiney (tilkelerin-
den yabanci yatinmceilarin 6ntindeki engellerin kaldi-
rilmasini talep etmektedir. Liberal yapisal uyum prog-
ramlarinin bedeli, cogu yerde, toplumsal istikrarsiz-
likta artis ve kitlelerin yasam kosullarinin kotilesme-
si olmaktadir. Bu talepleri karsilamayan tlkeler kena-
ra itilmekte, ihmal edilmekte veya uluslararasi devre-
lerden ¢ikarilmaktadir (DeBenoist 1996). Pek c¢ok iil-
kede yapisal uyum programlarinin kotii beslenme ve
issizligi yaygimlastirdigi, bunun da bireyler ve aileler
icin psikososyal sorunlar urettigi dile getirilmistir
(Chossudowsky 1994). Aslinda, kiresellesme, kapita-
lizmin tarihsel buhraninin diinya 6lceginde yayginlas-
masidir. Bu buhran, gelistirilen tiretim gliclerinin top-
lumun tim tyelerine esit is ve tiikketim imkanlart sag-
lamakta yetersiz kalmasidir. Kiiresellesmenin yol acti-
g1 ekonomik adaletsizlik yiiziinden onarilmaz sosyal
celiskiler diinyaya yayilmaktadir. Sorun zengin tlke-
lerin yoksul tlkeleri istismarindan daha cok, serma-
yenin kiresellesmesiyle emek gticiinlin istismari ola-

rak goze carpmaktadir (De Santos 1997). Gezici ser-
maye emegin en ucuz, ¢cevrenin en kolay tahrip edi-
lebilir, vergilerin en az oldugu bolgeleri arayip bul-
makta ve bu hareketlilik imkanini da orgitli emek
kuruluslarina ve devletlere karsi bir tehdit olarak kul-
lanabilmektedir. Kiresellesmenin bir paradoks oldu-
gu, dinya niifusunun ugcte ikisini disarida birakir ya
da kenara iterken, kaymagint ¢cok kii¢iik bir azinligin
yedigi ifide edilmektedir (Bauman 1999). 1980’ler
kuresellesmeyle birlikte, ekonomik acidan geri kal-
mis Ulkelerin de kaybetmeye basladiklart yillart tem-
sil eder. Oliim oranlarinda gérece bir azalma olmak-
la birlikte, pek cok tilkede hayat sartlart belirgin bir
sekilde kottlesmistir. Kiresel sefalet orant gibi issiz-
lik oranlari da yutkselmistir. 1989 yilinda her bes kisi-
den biri “mutlak sefalet” sinirlart icinde yasamaktadir:
Bu, Diinya Bankas’nin ifadesiyle “calisamayacak
noktaya kadar kot beslenmeden muzdarip olmak”
demektir. Dliinyada hala bir milyar kisi yeterli besin,
temiz su, temel egitim ve saglik hizmetlerine sahip
degildir. Ulus-devletler icinde de zengin ve yoksul
sosyal gruplart bolen ekonomik ucurumlar giderek
buytumektedir. Brezilya’da “en tepedeki” %20, “en alt-
taki” %20’nin 26 misli daha fazla kazanmaktadir. Kii-
resel ekonomik politikalar ulus-devletlerin zengin ke-
simlerin ekonomik statiisinii pekistirmektedir. Son
yirmi yilda yoksul tlke ve topluluklarin ekonomik
olarak zayiflamasi bir dizi kiresel ekonomik gticle
iliskilendirilmektedir. Yoksul tlkeler kendilerinin et-
kileme sanst olmadigi “dis” etkenlerce kolayca bicim-
lendirilebilmektedir (Desjarlais ve ark. 1995). 1970’
lerden baslayarak kapitalizmin ekonomik mantigi
kendisini sosyal sorumluluklardan soyutlamaya bas-
lamistir. Kiirelesme toplumun kum saati modelini 6ne
cikarmakta, para st kiirede yogunlasirken toplumun
ezici cogunlugu asagr katmana dismektedir. Orta si-
nif yerinden edilmekte, zenginler ve yoksullar arasin-
daki ucurum kapanmaz bir durum almaktadir (De
Benoist 1996). Sefalet ve yoksulluk, aclik ve kot
beslenmeye yol a¢maktadir. Asya, Afrika ve Latin
Amerika’da ekili alanlar diinya mahsultiniin yarisini
karsilarken bu bolgelerde en az yarim milyar insan
yiyecek yeterli miktarda besin bulamamakta, bu da
kronik enerji yoksunlugu icinde yasamalarina yol a¢-
maktadir. Her yil 15 milyon insan acliktan 6lmekte,
kott beslenme diinya niifusunun yaklasik %24’tintin
hayatint hemen her giin etkilemektedir. Aclik, yiye-
cek kithgindan degil insanlarin gerekli besini elde
edememesinden kaynaklanmaktadir. Uzamis aglik ve
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kot beslenme, kronik protein yoksunluguna, hasta-
Iiga, bitkinlige, bilissel bozukluklara, normal cocuk
gelisiminin engellenmesine, stres ve moral bozuklu-
guna yol agmaktadir (Desjarlais ve ark. 1995). Acligin
fenomenolojisi yerel politik ve sosyal gerceklikler ta-
rafindan bulaniklastirilabilmektedir. Nancy-Scheper
Hughes, Brezilyali tarim iscilerinde kronik acligin yol
actig1 bedensel/ruhsal sikintinin yerel bir tant katego-
risi olan nervos seklinde yorumlandigini ve yerel he-
kimlerin nervos bulgularint psikotrop ilaclarla sagalt-
maya calisirken, meselenin 6ziinli gormezden geldik-
lerini yazmaktadir. Tarim iscilerinin nervos bulgulart
aslinda asirt yoksullugun yol actigt kronik acliktan
kaynaklanmaktadir (Scheper-Hughes 1995).

KURESELLESME VE HOSNUTSUZLUKLARI

Kiresellesmeyle birlikte ulus-devletler bir gii¢
kaybina ugramaktadirlar. Uluslararast sermayenin ha-
reket artisi, pazarlarin kiresellesmesi ve ekonomile-
rin buttnlesmesiyle hikimetler gticstizlesmektedir.
Bir giinlik spekiilatif bir saldir1 bir tilkenin merkez
bankast doviz stoklarini eritebilir. Cokuluslu sirketler,
yasalar veya yuiksek ticretler/sosyal haklar elde ettik-
leri kara halel getiriyorsa, kolayca bir tlkeyi terk ede-
bilmekte ve boylece kendi sartlarint dayatma imtiya-
zint elde etmektedirler. Kimilerinin “kumarhine
ekonomisi” dedikleri bu durum yerel ekonomileri
ve para birimlerini fazlasiyla kirilgan hile getirmekte-
dir. Cokuluslu sirketler artik gezegenin her yerini kat
edebilir, en ucuz emegi, en disik vergileri, en az
cevre koruma yasalarini sunan bolgede yerlesebilir-
ler. Kendilerini bir ulusla 6zdeslestirmeleri yahut pro-
jelerini duygusal bir amacla iliskilendirmeleri gerek-
mez, tamamen kontrol disidirlar. Devlet artik sosyal
uzlasmayi saglayan bir aygit degil, bir izleyici, baska-
larinin aldigt kararlart yazan bir katiptir. Kiresellesme
bu yontiyle ulusal sayginligin kokiine kibrit suyu do-
ker. Uluslarin sayginligi azaldiginda kimlik duygusu
ve demokrasi de yara alir. Ulke siyasetine miidahil
olamayan yurttas, anlamsiz bir varlik olur ¢ikar. Eko-
nominin diktatorliiga ve ozel sektorin Oncelikli ko-
numu sosyal baglarin zayiflamasina yol a¢maktadir.
Kiresellesme dedigimiz sey, Bati pazarinin bitiin ge-
zegeni kusatan somirgeciligi olarak gorilebilir. Bu
somiurgecilik onun kurbani olan kisiler tarafindan ic-
sellestirilmistir. Butiin gezegen pazar dinine ihtida
etmistir. Bu dinin rdhipleri icin tek amac¢ karldiktir.
Bu, olmanin degil sihip olmanin evrensellestirildigi,

bireylerin yalnizca tretim ve tiketimleriyle tanimla-
diklart bir diinyadir. Kapitalizm, sinirlari olmayan, ye-
ni insanin mesken tuttugu bir gezegen yaratmak icin
komtnizmin tokezledigi yerde bayragi devralmustir.
Ancak bu yeni insan bir yurttas degil, birbirine inter-
net veya stpermarketle bagli, ayrimlasmamis bir in-
sanhigin ortak kaderini paylasan tiiketicidir (DeBeno-
ist 1996). Toplumun McDonaldlastirlmasindan s6z
edilebilir artik, George Ritzer McDonaldlasma kavra-
mint hazir yiyecek alaninda gelistirilen standartlarin
toplumun diger kesimlerine yayilmasi anlaminda kul-
lanmaktadir. McDonaldlasma’nin insan iliskilerine ve
toplumsal hayata niifuz etme bicimlerinden birisi
glindelik hayatta istek duyma ile doyuma ulasma ara-
sindaki zaman araliginin kisalmasidir. Ayrica hambur-
ger tiiketmekle kisi bir yasam tarzi satin almaktadir.
Hamburger, cola vb. tirtinler, cevrede yasayanlar icin
merkezde ve giiclii olanla 6zdesim yapmanin aracla-
r1 olabilmektedir (Ritzer 1997). Tuketim uygarliginin
yarattigi anlam bosluguna karsi bir manifesto olan
David Fincher’in Dovis Kultiibt adl filminde tiketim
kaltird su cimleyle 6zetlenmektedir: “Sihip oldugun
seyler, sonunda sana sahip olmaya baslar”. Kireselle-
sen dinyada hepimiz Ucretli askerleriz. Artik, uzun
vadeli planlar yoktur, yalnizca bu giiniin secimleri
vardir. Artik, tedbirli olmak sadakitten vazgecmek
anlamina gelmektedir. Firsat kapiyi caldiginda hare-
kete hazir olmak ve artik calmadiginda, ¢ekip gitmek-
te hir olmak. Gelecege sadakitin olmadigi bir diin-
yada kollektif sorumluluk duygusu ve dolayisiyla da
ahlak olamaz (Fricker 2001). Kiresellesmenin sidece
homojenlesmeye degil, Bati-dist toplumlarin tahak-
kiim altina alinmasina (hegemonizasyon) da hizmet
ettigi, bir Batililastirma, hattd Amerikanlastirma streci
oldugu siklikla dile getirilmistir. Kiresellesmenin en
goze carpan ifadelerin bazilart (Coca-cola, McDo-
nalds, CNN) tamamen Amerikan’dir. Ote yanda, kii-
resellesme bir avuc kisinin refah yolunda hizla ilerle-
digi, cogunlugun ise sefalet ve umutsuzluk icinde ya-
samaya mahktm oldugu bir kazananlar ve kaybeden-
ler diinyasi yaratmistir. Az gelismis Ulkelerin bir ¢o-
gunda giivenlik ve ¢evre dizenlemeleri ya ¢ok dustik
diizeydedir ya da fiilen yoktur. Bizi ulus-asiri sirket-
ler bu bolgelerde bizi yasal olmayan mallar (kalitesiz
ttbbi maddeler veya zararli bocek ilaclart gibi) satar-
lar. Bunun kiresel bir koy (village) den ziyide kiire-
sel bir yagmaya (pillage) benzedigi dile getirilmistir
(Giddens 2000). Zygmunt Bauman (1999) kiireselles-
menin endisenin en derinlerde yatan nedenini -gi-
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vensizlik ve belirsizlik deneyimini- kortkledigini, in-
sanlarin emniyet hissini devsirdikleri kaynaklar olan
millet ve ailenin altini oyarak yabanci dismanligina
davetiye cikardigini yazar: Artik, insan gezegeni so-
gumustur. Aramizdaki “yabancilar”a yonelik bu so-
gukluk, yabancilarin komsu, komsularin yabanci hile
gelmesi, her yerde, biitlin insan iliskilerinde bir si-
caklik azalmasina isaret eder. Belirsizlik ve giivensiz-
lik imalatinin ardindaki mekanizmalar buytk olciide
kireseldir ve bu ylizden de mevcut siyasal kurumla-
rin ulasamayacagi, secilmis devlet otoritelerinin ula-
samayacagi bir yerde dururlar. Huktmetler durist
kalarak yurttaslarina gtivenli bir varolus ve kesin bir
gelecek vaat edemezler; ama simdilik, is arayan ya-
bancilara ve diger disarlikli istilicilara karsi bir za-
manlar tertemiz, sdkin, dizenli, tanidik ve bize ait
olan bahcemize giren davetsiz misafirlere karsi veri-
len savasta, enerji ve kararliliklarini sergileyerek, bi-
rikmis endisenin bir kismini bosaltabilirler (Bauman
1999).

Gortildigu gibi, kiiresellesmenin yarattigt hayal
kirikliklart ksenofobi (yabanct dismanlig) ya da irre-
dentizm gibi marjinal tasarimlarla giderilmeye calisil-
maktadir. Bir yanda tektiplige, pazar ekonomisi ve
kiresel iletisimin mirifetiyle tirdeslige dogru giden
bir gezegen, Ote yanda kimlik spazmlari, saldirgan et-
nik veya dini i¢ savaslar ve kabile catismalart yaratan
fikirler vardir. Bu kimlikcilik patlamasi biittin gezege-
nin bir acik topluma doéntsmesinin dogal bir sonucu
sayilmalidir: Cok fazla acilma, kacinilmaz olarak, be-
raberinde ¢ok fazla kapanmay: getirir. Kabilecilik,
klancilik veya etnosentrizmin yeniden icadi, yurtsuz-
lasma tehdidine karsi umutsuz bir tepki olarak gori-
lebilir (De Benoist 1996).

SIKISAN DUNYA, SIKISAN INSAN

Kiresellesme siirecinin gerisinde, endustrilesmis
tlkelerin “ileri”, butiin digerlerinin ise “geri” oldugu
oOnermesi yatar. Bu hiyerarsi insanlarin diinyay: ve
kendilerinin diinyadaki yerini nasil algiladiklarint da
etkiler (Moisseeff 1997). Boylece, Batili degerleri ic-
sellestirmis seckinlerin -tist siniflar, akademisyenler,
politikacilar- Bati hegemonyasinin giiciinii de icleri-
ne aldiklart, toplumun bu degerleri benimsemeyen
kesimlerine karst kendilerini daha gticlii hissettikleri
dile getirilmektedir (Moisseeff 1997). Kiiresellesme-
nin kiltirel sonuglarindan birisi olarak gorilebilecek
bu durumun politik ayrimcilik ve siddeti kortikleye-

rek ruh sagligint tehdit edecegi dustntlebilir. Yasa-
digimiz zaman diliminde tarihin hizlandig1, zaman-
mekan sikismastyla birlikte hayatin temel diizen ve
niteliginin dontisime ugradig: biliniyor. Artik, insan
yasantisinin varolussal 6zt dontismektedir ve bu da
kadim sosyal degerlerin ya da artik yerlesmis hissiyat
ve hassasiyetlerin aynt kalamayacagini, sosyal haya-
tin mustakbel bicimlerinde koruyucu/kollayict bir is-
lev yiiklenemeyeceklerini gostermektedir (Kleinman
ve Kleinman 1999). Gelenek ve goreneklerin etkisi
diinya diizeyinde gerilerken, 6zkimligimizin (self-
identity) temelinin de degistigi bildirilmistir. Daha ge-
leneksel durumlarda, benlik duygusu buytik olciide
bireylerin cemaat icindeki toplumsal konumlarinin is-
tikrarliligryla kendisini korurken, gelenegin ¢oktiigu
ve yasam tarzt tercihlerinin egemen oldugu durum-
larda, benligin bu sonuclardan etkilenmezlik edeme-
yecegi dile getirilmistir. Ozkimlik artik eskisinden da-
ha etkin bir temelde yaratilmak ve yeniden yaratil-
mak zorundadir. Psikoterapinin ve her turld danis-
manlik hizmetlerinin Bat1 tilkelerinde ¢ok popiilerles-
mesinin nedeni budur (Giddens 2000).

Kiresellesme streciyle birlikte, insanlarin emni-
yet ve tekinlik hissini saglayan kaynaklar da ¢oziil-
meye ugramakta, millet ve aile kayiplara karismakta-
dir. Zygmunt Bauman (1999), hem millet hem de ai-
lenin bireysel olumluligin verdigi eziya getirilen
kollektif coztimler oldugunu yazar: “ikisi de benzer
bir mesaj verirler: Ne kadar kisa olursa olsun, hayati-
ni, benden daha biiyiik olan, benden 6nce gelen ve
ne kadar uzun yasarsam yasayayim, ben dmrimu ta-
mamladiktan sonra da stirecek bir varligin kaliciligi-
na az da olsa katkida bulunmussa, bos ya da anlam-
siz gecmemis demektir; olimli hayata 6limstiz bir
rol bahseden sey, iste, bu katkidir.” Kiiresel ¢cagda sa-
mimiyet ve sihicilik duygusunun da kayiplara karis-
t1g1 dile getirilmektedir. Kenneth Gergen (2000) insa-
nin tam olarak hangi cekirdek 6ze sidik kalmas: ge-
rektigini hatirlamanin gittikce gticlestigini, sahicilik
idealinin ucundan bucagindan yiprandigini, ictenli-
gin anlaminin yavas yavas belirsizlige gomuldiginu
yazmaktadir. Insanlik anlam verici giiclerinin biiylik
kismini, belki de hepsini yitirmektedir. Artik, aile de
daha iyi bir durumda degildir. Bauman’a (1999) gore
aile insanin kendi yaralanabilir ve gecici oldugu ka-
bul edilen varolusuyla demir atabilecegi emniyet ve-
rici, kalict bir limandan baska bir seyi getirmektedir
artik akla: “Baslatmasi kadar bitirmesi de, kurmasi
kadar yikmas: da kolay olan ailenin, onu meydana
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getirenlerden daha uzun stirecegine glvenilemiyor
artik. Sonsuzluga uzanan bu kopri de, tizerinde yu-
riyen insanlar kadar kirilgan - hattd, belki onlardan
daha kisa 6murltd” (Bauman 1999). Tiketim toplumu
insan iliskilerini de metalastirmakta ve “kullan ve at”
anlayist giderek insant iliskilerin dogasint bozmakta-
dir. “Kullan ve at” toplumunun anlami sadece uretil-
mis mallari atmak degildi; aynit zamanda, degerlerin,
hayat tarzlarinin, istikrarl iligkilerin, seylere, binalara,
yerlere, insanlara ve eyleme/olma konusunda Ogre-
nilmis tarzlara bagligin da atilabilmesi anlami tasiyor-
du (Harvey 1997). Kiiresel sosyal degisimle birlikte,
sosyal sorunlarin da yogunlastig1 bildirilmektedir. So-
kak siddet, alkol ve yasal olmayan madde kotiye
kullanimi, ev ici siddet, sehrin kenar mahallelerinin
kaynamast gibi sosyal sonuclar ruh saglig: alanina
depresyon, travma sonrast stres bozuklugu, intihar
vb. bicimlerde yanstyor. Ruh sagligi acisindan bakil-
diginda, kiresel sosyal degisimin pek de hayirli ol-
madigr soylenebilir (Kleinman ve Kleinman 1999).
Kiresellesmeyle birlikte, toplam zenginlik hem gelis-
mis hem de gelismekte olan tlkelerde daha da esit-
siz dagitilmaktadir, neredeyse tim kitalar ¢cok sayida
savas gormuslerdir. Bu etkenler bireyleri zayiflatan,
aileyi ve topluluk baglarin: tahrip eden bir kisir don-
gl yaratmuglardir. Ruh sagligi sorunlarina karst bir
kalkan islevi goren yapilarin giicstiz diismesi, ruhsal
bozukluklarin diinya o6lgeginde cok buyik bir artis
gostermesine yol acmustir. Bu bulgu kiiresellesmenin
ruhsal sorunlarla i¢ ice gectigini, ruhsal bozukluklar
makroskopik baglamdan soyutlayarak ele alamayaca-
gimizt gostermektedir (Bibeau 1997).

Kiresel ¢agda kamusal alan da kaybolmaya yiiz
tutmustur. Sehirlesme, endustrilesme, burokratikles-
me ve kitle iletisimi, sosyal diizenin rasyonel olarak
diizenlendigi bir yer olan kamusal alanin kaybolma-
sina yol acmislardir. Toplumsallik mahrem hale gelir-
ken, kitle iletisimi kamusal alanin ne oldugu duygu-
sunu, nerede baslayip bittigini telkin etmektedir. Ar-
tik, ortak cesmelerde camasir yikarken diinya islerini
de konusan kadinlar yok, sehrin meydanlarinda fikir
yaristiran erkekler de. TV’lerde mebzul miktarda bu-
lunan paparazzi programlari bizi kamu hayatinin si-
nirlart konusunda endoktrine etmektedir. Ekran soh-
retleriyle her giin birkag¢ saat gecirmek kamusal ala-
na ¢ikmaya bedeldir. Kiresellesme insanlari yurtsuz-
lastird1@1, kokstzlestirdigi icin insanlar giderek, guli-
nesi ve kirllgan yapida da olsa duvarlar érmeye bas-
lamuslardir. “Komsunu kendin gibi sev” diisturu unu-

tulmus, evler muhkem satolara donismustir. Kire-
sellesen dunyada insanlar yurtsuz ve yalniz kalmus,
sosyal dayanismalarin ve onlarla birlikte bireysel ha-
yatinin otesine uzanan sonsuzluk yapilarinin hoyrat-
¢a sokilip atilmasi, bireyi kendi kag¢inilmaz yok olu-
sundan duydugu korkuyla bas basa birakmistir. Ka-
resel serbest ticarete giden yolun bir yerlerinde milli
cemadtin anlam verici islevi ortadan kalkmis ve bi-
reyler kendi yaralarint kendileri sarmaya ve korkula-
rint bir koseye cekilerek tek baslarina gidermeye terk
edilmislerdir (Bauman 1999). Insanlar artik etkin bir
amil degil, anlamlandiramadiklart streclerin pasif
kurbanlaridirlar. Diinya yalnizca sinirlardan degil, an-
lamin kendisinden de arinmistir. Bir pazar yeri ola-
rak diinya, insanlarin anlam krizini ttrmandir-
makta ve bozulmus diinya algisin1 pekistirmek-
tedir.

KURESEL CAGIN SIMGESI: GOCMEN

Kiltiirel cagin belirgin vasiflarindan birinin hare-
ket oldugu dile getirilmistir. Artik, kimligin kaynakla-
r1 sosyal statli ve mekanda degil, hareketin kendisin-
de aranmaktadir. Artk, “yabanci” ve “yerli” yoktur,
gecici duzenlemeler, hareketli iliskiler, etkilesimler
vardir. Bu “yerinde durmazlik” farkli bir 6zdeslesme
ahlakint beraberinde getirmektedir: Her kisi bir dige-
rinin yerinde olmak, bir baskasinin kimligine yaklas-
mak istemektedir (Schraiber 1997). Bir baska yazar,
Auge (1995), stiipermodernitenin kimlik, iliski ya da
tarihle tanimlanmayan yok mekinlar (non-places)
yarattigi diisiincesindedir. “Yolcu” yok mekana ait
bir varliktir, o kimligini giimrik burolarinda, kopri
giselerinde ya da kasiyerlerde bulur. Onun formel
kimligi yolculugunun baslangicinda ve bitisinde yer-
lesiktir. Birey yalnizdir. Fakat digerleriyle aynidir.
Yok mekanin uzayi ne tekil bir kimlik ne de iliski ya-
ratir, onun yarattgt yalnizlik ve benzerlikten baskast
degildir (Auge 1995, Aktaran Schraiber 1997).

Bibeau'ya (1997) gore, kiiresel cagin simge kisisi
gocmendir. Go¢cmen, kokeniyle ilgili anilarin ama ay-
n1 zamanda onlart unutma gerekliliginin, uzak bir l-
ke ve tarihe bagllikla ona ev sahipligi yapan kdlttire
baglanma ihtiyacinin gerilim hattindaki kisidir. Diin-
ya olgeginde toplumlar ve bireyler stirekli bir degisim
girdabina girmis gibidirler, bu yeni imkanlar acarken
insanlart ve topluluklari daha da kirilganlastiran bir
stirectir. Ulkelerinden ayrilmayan insanlar bile alistik-
lart yasam bigiminin disina diisen yeni uygulama ve
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dustncelerle zihin haritalarint yeniden cizmek zorun-
da kalmaktadirlar. Sinirlarin gecilmesi demek, gide-
rek daha cok insanin, tlkelerini terk etmeseler bile,
kultirel Grtnleri paylasmast demektir. Boylesi bir du-
rum da, kisilerin kulttrel kokleri ve yerel aidiyet his-
leriyle kiresel sisteme katilma istegi arasinda strekli
bir gerginlik dogurabilecektir (Bibeau 1997).

Dilnyada bugin 20 milyon resmi gocmen var,
bunlarin ¢ogu da Asya ve Afrika’dan. Bu insanlarin
ekserisinde, evlerinden ayrilmadan once veya daha
sonrasinda, karsilastiklart sorun ve zorluklara bagli
ruhsal sikintilar gelisebilmektedir. Diinyada yaklasik
20 milyon insanin da kendi tlkeleri icinde gbce mec-
bur kaldig: bilinmektedir (Desjarlais ve ark. 1995).
Sosyolog Daniel Bell (1988), 2013 yili diinyasi ve
Amerikast Gizerine tahminlerde bulundugu bir maka-
lesinde, dinyanin farkli yerlerinde yas gruplar ara-
sindaki ucurumun buytyecegini yazmaktadir. Afri-
ka’'da genc¢ niifusun yerel niifusa orani %40-50, Latin
Amerika’da %40, Asya’da %30-40 civarindayken, bu
oran ABD ve Avrupa icin yaklasik %20°dir. Bu niifus
dengesizligi ilerleyen yillarda dinyay: demografik
gelgit akimlarinin silip stpuirecegi anlamina gel-
mektedir. Geng nufus is ve as bulmak icin smirlar
gececek, bu da yeni melezlesmelere ve kimlik sorun-
larna yol acacaktir (Bell 1988).

Bauman (1999) kiiresel cagda hareketliligin bir hi-
yerarsisi oldugunu yazmaktadir: “Aslinda, ortaya cik-
makta olan hareketlilik hiyerarsisinin tavaninda ve ta-
baninda, iki kutupta toplasmis diinyalar keskin ¢izgi-
lerle birbirinden ayrildiklar: gibi, aralarindaki iletisim
de giderek kopmaktadir. Kiresel capta hareket
imkanina sahip birinci dinya i¢in, mekanin kisitlayi-
c1 niteligi kalmamistir ve hem “gercek” hem de “sa-
nal” haliyle kolaylikla kat edilmektedir. “Yerel olarak
bagli”, hareket imkanlart olmayan ve bu ytizden bag-
I1 olduklar yerelligin basina gelecek her ttrli degisi-
min pasif olarak yikini ¢ekmeye mecbur ikinci diin-
ya icin, gercek mekan hizla daraliyor. Bu, sanal olma-
yan gerceklikten inatla erisilmez kalan mekanin fethi
ve uzakliklarin “sanal erisilirligi’nin medyada goze
sokarcasina sergilenmesiyle daha da aci verici bir
hile gelen tiirden bir yoksulluktur... Birinci diinyanin
sakinleri olan is adamlarinin, kiresel kultir yonetici-
lerinin veya kiiresel akademisyenlerin giderek daha
fazla kozmopolit hile gelen yersiz yurtsuz diinyasi
icin, devlet sinirlart yerle bir olmustur; ¢linkt bu si-
nirlar diinya mallari, sermayesi ve finansi icin anlami-
n1 yitirmistir. Tkinci diinya sakinleri icin gd¢ kontrold,

oturma izni yasalari, “temiz sokaklar” ve “sifir hosgo-
ri” politikalar i¢in 6rilmiis duvarlar giderek ytikseli-
yor; arzuladiklart mekanlar ve kurtulus riyalariyla
aralarina kazinan hendek giderek derinlesirken, bu-
tin koprilerin, gecmeye her kalkistiklarinda, aciip
kapanan kopriiler olduklart meydana c¢ikiyor. Birinci-
ler canlart istediginde seyahat ederler, seyahatlerin-
den buylk zevk alirlar (hele birinci mevkide ya da
ozel ucaklartyla seyahat ediyorlarsa), onlara seyahat
etmeleri icin yalvarilir hattd rlsvet verilir ve bunu
yaptiklarinda da giiliicikler ve acilmus kollarla sicak
bir karstlama onlar1 beklemektedir. Tkinciler gizlice,
cogu kez yasa dis1 yollarla seyahat ederler ve biazen
tikis tikis icine dolustuklari, batti batacak pislik icin-
deki gemilere otekilerin liiks icindeki birinci mevkiye
odediklerinden daha fazla para oderler; vardiklart
yerde ise catilmis kaslar onlart beklemektedir ve
sanslart yaver gitmezse, tutuklanip hemen sinir dist
edilirler.” Roland Littlewood (1997) ise, Bat1 dinya-
sinda gorllen ¢ogul kisilik bozuklugu salginini gog
olgusuyla iliskilendirmektedir. Bu salgin gecmise bir
geri donts mudir yoksa, artik kiresellesen Batili
benligin temel bir degisimine mi isaret etmektedir?
Postmodernitenin patolojisi, Otekinin ice alinmasi,
benligin ¢ogullasmasi midur? Cogul kisiligin ABD’de
ortaya c¢citkmasi gocmenligin, bir anlamryla kiiresel va-
tandasligin bu tilkede oynadigi belirleyici rolle iliski-
li olabilir. Herkes gdo¢mendir burada, farkli gb¢cmen
gruplari bu tilkede yiiksek statili islere gectiklerinde,
egitimlerini gelistirdiklerinde, meslek, dost, politik
yonelim vb. degistirdiklerinde kendilerini Amerikali
olarak gerceklestirmis olurlar. Bu yeni kimlik donua-
sum firsatlartyla basarilir, kisinin icinde sakli potansi-
yellerin gerceklestirilmesiyle (Littlewood 1997).

YURTSUZLUK DUYGUSU

Kiresellesmenin yarattigi yurtsuzluk duygusu da
ruh saghg: acgisindan tzerinde durulmaya deger bir
konudur. Kiltirel ve teknolojik dontstimler, ytzyil-
lardir bel bagladigimiz emniyet kaynaklarint kurut-
mustur. Emniyet hissimizi devsirdigimiz kaynaklarin
kurutulmast sahte bir maneviyati getirmistir berabe-
rinde, yersiz yurtsuz olma duygusunu telafi edecek
ama sahici olmayan bir maneviyati. Bu mineviyatin
temel dusturlarini ddima ilerleme, daha cok tretme
ve tiketme, yarisma/rekabetci olma fikirleri olustur-
maktadir. Insanlarin muhkem kalecikler olan evlerine
cekilmesi, mahallenin ve genis ailenin dagilmasi, bi-
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reylerin atomize olmastyla endise yaygin bir ruh hali
olarak karsimiza cikar. Toplumdan, kolelerimizden,
geleneklerimizden koparilldigimiz i¢in yalniziz ve yal-
niz insan endise eder. Bu endiseyi gidermek icin, ola-
bildigince cok seye sihip olmak isteriz. Kiiresel cag-
da insan sahip olarak icindeki yurtsuzluk duygusunu
iyilestirmek istemektedir (Sayar 1995). 18.yy’nin ruh
sagligina ilgi duyan hekimleri sila 6zlemini ve evden
uzakta, gurbette olmanin acisint “nostalgia” kavra-
miyla ifide etmislerdir. (Yunanca, nostus [eve doniis]
ve algos [agr, 1strap]). Bu sozcik 1688'de ilk defa
kullanilmis ve daha cok evlerinden uzaktaki cokkiin
ucretli askerlerde tanimlanmustir. Bulgular ve teshis,
neden ve tedavi Uzerine tezler kaleme alinmis, so-
nunda, en iyi tedavinin nostus (eve dontis) oldugun-
da fikir birligine varilmustir. Eski hekimler ruhun yan-
lis yerde bulunmaktan bizar olabilecegini, yanlis yer-
de olmanin melankoli veya nevrasteni gibi ruhsal si-
kintilara yol acabilecegini hissetmislerdir. Nostalgia
kavrami bir terapotik yaklasimi dogurmustur: Bu,
hastanin etrafindaki diinyanin degistirilmesine once-
lik verilmesidir. Kiiresel diinyada bireylerin farklilas-
ma talepleri de cogalmaktadir. Bati dinyasmnin kulti-
re bagli sendromlari olarak kabul edebilecegimiz
Anoreksia Nervoza veya asirt dozla ila¢ alimi gibi du-
rumlar, eski hekimlerin “nostalgia” kavramini ytrir-
lige soktuklari ortamlara ¢cok benzer ortamlarda, co-
gu kez bir farklilasma ¢abasi, bir dikkat istegi veya
imdat isareti olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Muzdarip
kisiler, bozulmus ev ve ailelerden gelirler ve kendi
durumlarinin, bir evin nasil olmast gerektigi yolunda-
ki dogal algilarina ters dustigu fikrindedirler. Ano-
reksik -kiictik, ince, sevilen/bakilan- bir ¢cocuk olarak
kendisine nostaljiktir. Asir1 dozda ila¢ alan kisi ayn
bir ailenin hastane ailesinin 6zlemi icindedir. Kiiresel
koy, goz kamastirdig kadar, korkutmaktadir da (Tur-
ner 1999). Evin psikolojik bir gereksinim oldugu,
depresyonun evini yitiren ruhun bir tepkisi olarak go-
rilebilecegi ifide edilmistir. Yabanci bir diyarda, ken-
dilerini gurbette hisseden Ptritenler, “yeni diinya”da
bir cennet kurmak istemislerdi ve bu yeni diyarda
kendilerini asl, “evde” hissetmediler. Amerikan ruhu-
nun surekli “yolda” oldugu duygusunun o tarihten bu
yana derinleserek hitkim stirdigi dile getirilmekte-
dir (Romanyshyn ve Whalen 1987).

Kiresellesme stireciyle artik “dostluklarin son gi-
nii"ne de gelmis bulunuyoruz: “Artik, dostlarin olus-
turdugu birliktelik duygusu da tehdit ve tehditleri gi-
deremiyor, onlarin verdigi acty1 azaltmiyor. Ginimi-

zin felaketleri kurbanlarin adlandirabilecegi, par-
maklariyla isaret edebilecegi, karsisinda birlesik bir
cephe olusturup onunla savasabilecegi bir diismanin
yaptigt kottlikler degil. Kaderin silleleri, sabit bir ad-
resleri olmayan, mali piyasalar, kiiresel ticaret kosul-
lari, rekabet giicl, arz-talep gibi tuhaf ve kafa karisti-
rict isimler ardinda saklanan gizemli gticler tarafindan
indiriliyor. Insan, sik sik yapilan o “kiiciiltme” egzer-
sizlerinden biri yiiziinden isini kaybettiyse, bir sabah
uyandiginda bin bir zahmetle edindigi becerilerin mi-
admi doldurdugunu, komsulariyla, aileyle ya da sev-
gisiyle kurdugu iliskileri birden bire parcaladigini
gordiyse dostlar ne yapabilir, ne ise yarayabilirler
ki?” (Bauman 1999).

KURESEL CAGDA BENLIGIN DONUSUMU

Her uygarlik kendi benlik (self) kavramini yaratur,
bu benlik o uygarligin tiyelerince acik ve gercek ola-
rak yasanir. Gecmiste pek cok kisi modern Batilt an-
lamda bir benlige sihip degildi, bugtin diinyanin pek
cok bolgesinde de bu anlamda bireysel benlikler
yoktur (Sayar 2000). Postmodern ve postendiistriyel
kuresel iletisim toplumuna girdikce bir anlamda post-
kimlik bir topluma da girmis oluyoruz. Burada insan-
larin benlik ve kisisel sinirlar hakkindaki distiinceleri
yakin gecmistekilerden ¢ok farklilasmaktadir. Yakin
zamana dek modern benlik ruh sagligi icin bir model
olarak alinirken bugtiniin merkezi olmayan/cogulcu
diinyasinda saglik ve mutlulugunun anahtart olarak
cogulculuk ve desentralizasyon (adem-i merkeziyet-
cilik; sorumlulugun dagitilmasi; bir merkezden idare
edilmeyis) Onerilmektedir. Artik, kimligin sosyal bir
urlin oldugu ve “postmodern” toplumlarda tek ve is-
tikrarli bir kisisel kimligin tretilip stirdtriilmesinin
zorlagtigi dile getirilmektedir. Benligin kalabaliklas-
masini tarif etmek icin icat edilen “multifreni” kav-
rami, varligin coklu ve farkli potansiyellerinin edinil-
mesine atifta bulunmaktadir. Benlik glinimiziin
postmodern Batili ya da Batdilasmis toplumlarinda
her kaliba girmekte, bir dmiir boyu buytk degisimler
gecirebilmekte, bir kisilikten digerine seyirtebilmek-
tedir. Benlik, artik, stirekliligi olan kararli bir organiz-
ma degil, kendini simdiki zamanda nasil tanimliyorsa
oyle olan bir seydir. Sosyal ve teknolojik degisimler
kisisel sinirlar, stireklilik ve kimlik konusunda yepye-
ni sorulart 6nimize sermektedir (Anderson 1999).
Kiresel iletisim caginda kisiye teklif edilen ¢ok sayi-
da yasam tarzi vardir, sayisiz uydu ve kablo TV kana-
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I bir insan olmanin nasilina dair sayisiz secenekler
sunmaktadirlar. Sosyal psikologlarin da son yillarda
olas1 benlikler fenomenini tanimlamaya baslamalari
rastlanti degildir. Kiiresel cagda insanlar kim oldukla-
rina karar verebilir ve bir baskasi olmay: hayal edebi-
lirler (Sayar 2001). Benlik belirsizdir; her tiirli benlik
mimkindir ve “kendi kendini yaratma streci asla
bitmez” yollu 6nermeler postmodern kimlik sorunla-
rin1 6zetleyen aksiyomlardir. Guinlik hayat bu 6ner-
melerin gercekten de baska kanit gerektirmedigi ve
aksiyom olarak kabul edilebilecegi goriisiinii destek-
leyen bir¢ok veri sunmaktadir: En son moda marka-
nin veya rock grubunun ayakli ilin panosu haline
gelmis gencler, sanal sohbet odalarinin ve siberseksin
gordiigl ragbet, mankenlere verilen “mega” stattisti,
isletmecilik ve siyasette imaj derslerinin zorunlu hile
gelmesi bu veriler arasinda sayilabilir (Bauman 2000).

fkinci Diinya Savast sonrasinda Batili benligi bir
“bos benlik” olarak tanimlayan Cushman (1990), 21.
yy.’da benligin “coklu benlik” olarak tanimlanabile-
cegini yazmaktadir. Benligin disindaki kimlikler, bir
giysi gibi kolayca giyinilip soyunulabilmektedir. Kisi
bu kimliklerle 6zdeslesse de, onlarin varliligini “ol-
mazsa olmaz” bir durum olarak yasamamakta, pek de
sahih olmayan bir tarzda benimsemektedir onlari. Bu
bir anlamda “derin ama bos” benlikten, “s1g ve cok-
lu” benlige gecistir, icsel yasantiyr arzulayan benlik-
ten dissal yasantida girebilecegi yeni kiliklar arayan
benlige gecistir. Temelde degismeyi, dontismeyi imit
eden benlikten, o anda, hemen, en etkili ve cekici
kimligi kusanmay1 bekleyen benlige bir gecistir s6z
konusu olan (Cushman ve Gilford 1999). Bu gortsler
benligin ginimiizde doydugunu, kalabaliklastigini
One stiren sosyal psikolog Kenneth Gergen’in (2000)
gortsleriyle ortiismektedir.

Kenneth Gergen (2000) yizyilin ilerlemesiyle bir-
likte benliklerin baska insanlarin karakterleriyle kala-
baliklastigint yazar. Bellegimizde baska insanlara ait
imgeler cogalmis ve bu da bir sosyal doygunluga yol
acmustir. Yizeyde tek ve butiincil bir kimligimiz var
gibi goriinse de, icimizde kalabalik bir kimlikler dizi-
si hiikmiinti icra etmektedir. Yazar, postmodern diin-
yada benligin ancak iliskilerin bir tezahtirti olarak ta-
nimlanabilecegini 6ne sirer. Artik bireysel benlik de-
gil iliski icindeki benlik sahnededir. Benlik pek cok
baglamda kendini yeniden vyapilandirir. Bireysel
ozerklik duygusu yerini karsilikli bagimlilik duygusu-
na birakir. Sosyal doygunluk kisinin kendisini iyi his-
setmek icin gereksindigi standartlari yikseltir. Artik,

iyiligin dogasini va’zeden sadece yerel topluluk degil,
gortlebilir herhangi bir topluluktur. Geleneksel top-
lulukta kisi samimi, glivenilir, ¢aliskan bir kisi olmak-
la “iyi” sifatin1 hak ediyordu. Sosyal acidan doygun
bir baglamda bir orta sinif erkeginden beklenen bun-
dan cok daha fazlasidir. Bu da insan eylemlerindeki
yuzeyselligi ve samimiyetsizligi artirmaktadir. Otanti-
site (sahihlik) ve samimiyet uzaklasirken, sucluluk ve
ylzeysellik duygusu sahne alir ve bunlar “pastis ki-
silik”in zeminini hazirlar. Pastis kisilik sosyal bir bu-
kalemundur, hazirda olan herhangi bir kaynaktan
kimlik kirntilarint alir ve onlart belirli bir durumda ar-
zu edilir ve ise yarar hale dontstirtr. Multifreni, in-
san geriye donlp neyi yitirdigini hatirlamadig stirece
ise yarar: Dinyanin kiiresellesip kiictildigt bir cagda
onun dost cevresi ve sosyal etkinligi gittikce genisle-
mektedir. Kiresel hiz caginda her sey degisirken
benlikler de bundan payint almaktadir. Artik, benli-
gin istikrart (bir nesne olarak benlik) degil, benli-
gin degisimi (bir siire¢ olarak benlik) hedeflen-
mektedir.

Glndelik hayat haz pesinde kosmakla gecer. Pas-
tis kisilik icin sosyal baglam disinda insa edilecek bir
benlik yoktur. Giyim kusam benligi yaratmanin temel
aract olur. Her uluslararast marka benlige yeni ve
farkli bir ifade imkani verecektir (Gergen 2000). Sos-
yal doygunlugunun sonuclarindan birisi de iliskilerde
mahremiyet ve adanmishgin giderek kaybolmasidir:
“Gercek” benlik yitip gitmistir ve benlik ancak diger-
leri varsa vardir. Gercek benligin yitmesiyle birlikte
sahneye kismi iliski cikar, bu iliski kisinin varliginin
kusitli vechesi tizerine insa edilir. Bu iliskiler kisinin
kendisini tiimden ifsa etmesini gerektirmez, kisi bir
butiinlik ya da tutarlilik duygusu olmaksizin kisiligi-
nin yalnizca bir kismmi disa vurabilir. Farkl fadliyet-
ler icin bir araya geldigimiz farkli insanlar vardir. Bu
faliyetler disinda birbirimizin ylziini gormek isteme-
yiz. iliskilerin kismilesmesinden en biiyiik yaray1 alan
da, bir kurum olarak, aile olmustur. Baba ve annenin
evden uzaklasmasiyla yakinlik ve sefkat profesyonel
ellere teslim edilmektedir. Aile gibi cinsel mahremiyet
de kismi iliskilerin isgali altindadir. Derinlemesine bir
sevginin eslik etmedigi cinsel birliktelikler giderek
cogalmaktadir (Gergen 2000). Kiiresellesen diinyada
insanlar birbirine benzemekte, ayirt edici vasiflart gi-
derek silinip kaybolmaktadir. Postmodernizmde
“benzes” (simulacrum) ile kastedilen sudur: Kopya-
lama o kadar mikemmellige yakindir ki, orijinal ile
kopya arasindaki farki anlamak hemen hemen
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imkansizdir. Modern tekniklerle imajlarin “benzesler”
olarak Uretimi nispeten kolaydir. Kimlik artan 6lctide
imaja bagli olunca, bunun anlami, bireylerin, sirketle-
rin, kurumlarin, politika alanmin kimliklerinin seri
halde tekrarlanan bicimde kopyalanmasmin gercek
bir olasilik ve bir sorun haline gelmesidir (Harvey

1997).

RUHUN BELIRSIZLIGINDEN BEDENIN
BELIRSIZLIGINE

Organ nakilleriyle biyolojik kimlik, yeni treme
teknikleriyle ebeveynlik ve klonlamayla da genetik
kimlik hakkindaki kadim distinceler degismeye bas-
lamistir. Kiresellesme caginda insanlarin bedenlerini
algilama bicimi kokld bir dontsim gecirmektedir.
Tibbi teknolojilerin, bedeni, tipk: tabiat gibi kontrol
ve tahakkliime acik bir alan olarak tanimlamalariyla,
bedenlerimiz kesinligini yitirmeye baslamaktadir. Ar-
tik, bir “cyborg”tan bahsedilebilir: Cyborg sibernetik
bir aygitla organizma arasi bir olusum olarak tanim-
lanmaktadir. Cyborg insan ve hayvan, eril ve disi, do-
ga ve kiltir, kendini yoneten makine (otomaton) ve
organizma (otonom-ozerk insan) arasinda duran bir
berzah figtiridir. Varligryla bu bolimlemeleri gecer-
sizlestirir ve kendisini iki grubun kisitlayict ¢eperle-
rinden kurtarir. insan sonrasi (posthuman) ya da in-
san otesi (transhuman) olarak tanimlanan cyborg bir
bilim kurgu filminden firlamis degildir, o giindelik
hayatin tam ortasinda, aramizda dolasmaktadir. Kok-
pitinden Bagdata bomba yagdirmaya hazirlanan
bombaci pilotlardan, bir kalb piliyle dolasan babaan-
nemize kadar cyborglar her yerdedir. Kotiimser bir
kehanete gore glinumuzdeki kusaklar son saf insan
kusaklart olacaktir. Kisirlik tedavisinde laboratuar or-
tamimnin normal cinsi miinasebetin yerini almasi, an-
nelik ve babalik gibi kadim kimlikleri tehdit etmekte-
dir. Riseyme miuidahale teknolojilerinin gelismesiyle,
kadinlar, deta yoksanmakta ve Uureme islemine ya-
bancilastirilmaktadirlar (Williams 1997). Jean Baudril-
lard'in ifadesiyle, artik, bilim-kurgu yazmaya gerek
yoktur zira bilim kurgunun tam i¢inde yastyoruz.

KURESELLESME VE BIYOKOLONIZASYON

Genetik muhendislik yeni tekniklerle yasayan
diinyanin genetik yapisint yeniden dizenlemekte,
cinsleri birbirine karistirmakta, yeni mikroplar, bitki
ve hayvanlar yaratmaktadir. Artik yasam bigimlerinin

manipllasyonu s6z konusudur. Tarm, sanayi gibi
alanlarda kirli olabilecek yeni tirler yaratmaya he-
vesli teknolojik evrim sayesinde, bilim adamlari “ha-
yatin mimarlar’” olmaya soyunmaktadirlar. Bu girisi-
min hammaddesi genetik kaynaklardir ve endustri ¢a-
ginin guicleri diinyay1 mineral ve yakit arayist icinde
nasil kolonilestirdilerse, biyokoloniciler de genetik
mithendislik yoluyla karlt trtinlere dontstiirtilecek
yeni biyolojik malzeme arayisindadirlar (Kimbrell
1998). 21. yy.’nin “biyoteknoloji ytizyili” olacagi soy-
lenmektedir. Biyokoloni sirketleri ve yonetimler, ge-
zegenin ekonomik kaynaklarini kontrol eden ekono-
mik/politik unsurlarin gelecek yillarda diinya ekono-
misi Gzerinde son sozl sdyleyeceginin farkindadirlar.
Biyoteknoloji pazarinda yasam bicimleri ve bu arada
insan bedeni alinip satiir bir meta hiline mi gelecek-
tir? Sirketler veya bilim adamlarinin yasamin genetik
sifreleriyle oynamaya haklart var midir? Bu gibi soru-
larla kiresellesmeyle birlikte daha c¢ok karsilasacaga
benziyoruz. Tarihin sonu, cografyanin sonu derken
kiiresellesmeyle birlikte giliba “doganin sonu’na da
taniklik ediyoruz.

insan geninin patentlenmesiyle de genetik mirasi-
miz Ozellestirilmektedir. Binlerce gen, patent islemi
sayesinde bir dizi sirket ve hiikkimetin mali haline
gelmektedir. Bunun gibi beden kisimlart ve kan da
Uclincii Diinya’da yok pahasina satilmakta ve Birinci
Dinya’nin hizmetine sunulmaktadir. Her yil yoksul
ulkelerden onbinlerce organ uluslararas: pazarda ali-
¢t bulmaktadir. Insan Genomu Projesi'nin bir par¢ast
olarak diinyanin ¢ok sayida farkli halkindan kan or-
nekleri alinmis ve genetik sifreleri ¢ozilmustir (Rif-
kin 1998). Bu bilginin ticari glice donitismesiyle gene-
tik hammaddeyi olusturan yoksul halklarin kiresel-
lesme strecinde bir kez daha magdur edilecekleri
,sik,rdir. Biyoteknolojiyle birlikte hayata ve varligin
anlamma dair tanimlarimiz degismektedir. Cinsellik,
ureme, dogum ve ebeveynlik gibi kadim uygulamalar
yavas yavas yururlikten kalkmaktadir. Hayatin mal
hiline getirilmesi ve seylestirilmesi onun kutsiyetini
zedelemekte ve insan tekinin biricikligine halel getir-
mektedir (Sayar 1997).

SIBERUZAYDA YALNIZ !

Yeni sosyal mekidna bir bilgisayar ve modemle
baglanabilirsiniz, orada tanimadiginiz insanlarla bir
tavla turnuvasma katilabilir, mesleki platformlarda
gorus alisverisinde bulunabilir, chat odalarinda sik
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olabilirsiniz. Farkli online cemaitlere dahil olmak si-
ze de farkli olma imkdnini bahseder: Sidece farkli
davranmaz, farkli bir kimlik de edinirsiniz. Ayn: adla
pek cok kisi olur ve pek cok roli yerine getirebilirsi-
niz. fletisim devrimi, benligi, mahremiyeti ortadan
kaldirarak da donustirmektedir. Siberuzay bireyler
hakkinda bilgilerin biriktirildigi en biiyiik dosya
arsividir ve bu arsiv sirketlerin, hitkiimetlerin ve me-
rakli kisilerin kolayca ulasabilecegi bir arsivdir. Bag-
lantiya girdiginiz andan itibaren biri sizi gozetlemek-
tedir. Poster (1996), “bedenlerimizin sebekelere, veri-
tabanlarina, enformasyon koridorlarina tespih tanesi
gibi dizildigi” ve boylelikle bedenlerimizin, deta “en-
formatik olarak ipe gecirildigi” tim bu enformasyon
depolayan sitelerin “artik gdozlenmekten kacabilecegi-
miz ya da etrafinda bir direnis hatti ¢ekebilecegimiz
bir sigmak saglamadigini” ileri stirmektedir (Poster
1996, aktaran Bauman 1999). Zygmunt Bauman
(1999) ise veritabaninin ayiklama, ayirma ve diglama-
nin bir aract oldugunu yazar: “Kureselleri elegin tize-
rinde tutar ve yerelleri silip stiptrir. Yurtsuz siberu-
zaya kabul ettigi belli insanlarin nereye giderse gitsin-
ler kendilerini evinde hissetmelerini, vardiklari her
yerde sicak karsilanmalarint saglar; digerlerini ise pa-
saportlardan ve transit vizelerinden yoksun birakir ve
onlarin siberuzay sakinleri icin ayrilan yerlere ugra-
malaria engel olur.”

Her bir kredi kart1 kullanimi ve hemen her bir sa-
tin alma eylemiyle cogalan muazzam miktarlardaki
veri gonilli gozetlenmeyi kolaylastirmaktadir. Aldo-
us Huxley'in “Cesur Yeni Dunya” distopyast yillar
sonra bilgisayar kablolart tizerinde gerceklesmekte-
dir. Chat odalar1 sohbetin simiilasyonu ile yalnizliga
bir dev, olmaya soyunmuslardir. Orada konusurken
gozler bugulanmaz, ses titremez: Sahte benlikler chat
odalarinda birer hayilet gibi dolasir ve kisilerin yal-
nizhigini, kimsesizligini derinlestirir. Internet teknolo-
jisinin esitlik¢i yont vurgulanirken, bu teknolojiyi an-
cak gerekli beceri ve ara¢ gerece s,hip insanlarin kul-
lanabilecegi, “kiiresel koy” sakinlerinin Onemli bir
kisminin da bu sartlart hdiz olmadiklari unutulmama-
lidir (Coppo 1997). Kiiresel kosullarda bireyin yakin-
lik kavrami farklilasmistir. Telefonla konusulan kisi
odadakilerden, kiiresel 1snmadan sdz eden biri ise
mutfak masasimin neden sallandigint soran kisiden
daha yakin gelebilir (Arslanoglu 1998). Siberilem k-
resel cagin multifrenik kisisi icin cazip kimlik sece-
nekleri sunmaktadir. Internette kimligin “akiskan” ol-
dugunu soyleyen psikolog Sherry Turkle, sanal dlem-

de kisilerin benliklerini tek ve bir olarak algilamadik-
larini, aksine pek cok yonden olusan bir benlik ya-
santiladiklarini belirtir. Acilan her yeni pencere benli-
gin bir baska cephesini cagirmaktadir (Turkle 1998).
Kiresel iletisim teknolojilerini ulastiklar: hizla bilincin
yapisini dontstiirdikleri, bunun da bir yonelim kay-
b1 (disorientation) yarattigi dile getirilmektedir.

Fransiz diistintr Paul Virilio (1994, 1995) iletisim
otoyollarnin ing,styla birlikte yeni bir fenomenle yiiz
yize geldigimizi iddia etmektedir: Yonelim kaybu.
Hissedilen gerceklik artik iki surettedir: sanal gercek-
lik ve “hakiki” gerceklik, gercekle iki tiirlt iligki kur-
mamizi saglamaktadir. Boylece insanlar yonelimlerini
saglayacak referans noktalarint yitirmektedirler.
Uzaktan gorme, uzaktan isitme, uzaktan eylemde bu-
lunma imknlaryla varlik koksiizlesmektedir. Once-
den, “olmak” deyince “bir yerde olmak”, burada ve
simdide konuslanmak kastedilirdi, siberuzayda ise
hemen, birden, her yerde olmak mimkiindiir ve
bu da varligin 6zint zedelemektedir. Gergeklik, ar-
tik, stereo-gercekliktir. leri teknolojilerle ilgili aras-
tirmalarda aslan payint eglence alaninin aldigina dik-
kat ceken yazar, bu durumu “narko-kapitalizm”
olarak adlandirmaktadir. Stereo-gerceklik fikri ekra-
nin dogast ve islevi yoniinden de incelenebilir. Ek-
ran, bizi gordigimuz olaylarin gerceginden korurken
-ayrt ve yalitik durumda tutarak- diinyada olup biten-
lere taniklik etmemizi saglar. Izleyicileri, oturma oda-
larinda emniyet icerisindeyken savas felaketiyle ve
onun siddetiyle karst karsiya getirir. Gortintilerin
uzaklastirict glicti ve uzaklardaki feliketlerin donuk
kayitlar vasitasiyla 1stirap ile olan iliskimizi yiirtitme-
yi O0grenmis bulunuyoruz. Fotografik gorinti, bizi
gercek stirapla bir anda hem karst karsiya getirir,
hem de ondan uzaklastirir (Morley ve Robins 1997).
Boylece Korfez Savast’'ni bir bilgisayar oyununu izler
gibi izleriz TV’den, Bagdat'in lzerine yagan bomba-
lar bizde bir sehrayin duygusu uyandirir.

KURESELLESME Mi, KUYERELLESME Mi?

Kiresellesmenin kiltirel olarak homojenlestirici
gliclerin diger kulturler Gizerindeki giiclerinin “zaferi”
olarak sunulmast cesitli itirazlara yol agmaktadir. Ro-
bertson, kiiyerellesme (glocalization) ifidesiyle kiire-
sellesmenin heterojen yonint vurgular. Kireselles-
me stireci, bu tanima gore, kiiresel olan ile yerel ola-
nin i¢ ice gecmelerinin bir sonucudur. Kiresellesme
bu cercevede diinyanin bir biittin olarak sikismasi ve
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yerellikleri birbirine baglamasiyla gerceklesmektedir.
Bu, ayni zamanda, i¢inde yerelligin kesfini tasimakta-
dir. Yerelligi kesfetme kiiresel suirecler araciligiyla
gerceklesir (aktaran Arslanoglu 1998). Kiiltiirtin kiire-
sellesmesi, bu gortse kalirsa, birinci diinyadan tglin-
cli dinyaya dogru tek yonli bir akis degildir. Elekt-
ronik iletisim kiresel imge ve kimliklerin giderek da-
ha c¢ok paylasilmasina, birbirine yaklasmasina ve me-
lezlesmesine yol agmaktadir. Dogu psikoterapi tek-
nikleri giderek daha fazla Batili psikoterapilere ek-
lemlenmekte, Samoa’da yerliler bir Amerikan pembe
dizisinin karakterleri tarafindan ele gecirilebilmekte-
dir. insan 6tesi varliklara inanan baz1 Kanadali psiki-
yatristler Cogul Kisilik Bozuklugu (CKB) olgularinda
klinik “seytan kovma” terapisi onerebilmektedir (Litt-
lewood 1997). Kiuresellesme, yalin ve mekanik bir
homojenlestirme esliginde 6rgtitlenmekle kalmamak-
ta, cesitli yerelliklerden beslenerek onlart evrensel
olanlara tasimaktadir. Bu yerel formlarla kiiresel isle-
yisin birlestirilmesi sonucunda glokalizasyon (kiiye-
rellesme) adi verilen stire¢ ortaya ¢ikmaktadir (Ro-
bertson 1996).

Kiuresellesmeyi heterojen bir stire¢ olarak deger-
lendirerek konuya yaklasanlar kiresellesmenin kiil-
tirler arasi etkilesim oldugunu belirtmekte ve Bat
modernitesinin sonucu olarak gorilmesini elestir-
mektedirler. Kiresellesme etkisiyle artan hareketlilik
sonucunda daha fazla insanin (gb¢men ya da miilte-
ci olarak) sinirlart gecerek Batr'ya ulasmasi, dolayisiy-
la baslangictaki stereotiplerin sorgulanmaya baslama-
s1, bunun nedenlerinden biridir (Arslanoglu, 1998).

Romanct Amin Maalouf (2000) da kiyerellesme
diistincesine baska bir koldan katidmaktadir: “Bizi bir-
birimize cabucak yakinlastiran yeni iletisim araclari,
bizleri tepki olarak farkliliklarimizi koymaya itse de,
aynt zamanda ortak kaderimizin bilincine varmamizi
da sagliyor. Bu da bana, bugiinkii evrimin sonugcta
kimlik kavramina yeni bir yaklasimin ortaya ¢ikmasi-
nt destekleyebilecegini diistindtrtyor. Butin aidiyet-
lerimizin toplami gibi algilanacak ve icinde insanlik
toplumuna aidiyetin gitgide daha fazla 6nem kazana-
rak, cok yonli 6zel didiyetlerimizi de silmeden, so-
nunda bir giin esas didiyet haline gelecegi bir kimlik.”
Bibeau (1997) da bitiin toplumlarda yerel olanla k-
resel olan meczederek yeni referans sistemleri yarat-
ma yoninde bir degisim oldugunu soylemekte ve
antropolojinin gorevinin, yeni kiiresel diinyanin yerel
kultirlerce nasil yerlilestirildigini ve metabolize edil-
digini arastirmak oldugunu belirtmektedir.

KURESELLESME VE KULTUREL
PSIKIYATRI

Kiresellesme sidece “orada” bireyden uzak yer-
lerde olan seylerle ilgili degildir. Kiiresellesme ayni
zamanda “burada” fenomeni olup, yasamlarimiz
mahrem ve Kkisisel yonlerini de etkiler (Giddens
2000). Bu yontyle kiiresellesme ya da kiyerellesme
kultirel psikiyatri icin Uzerine dustnilmesi gereken
bir konu olmaktadir. Kuresellesmenin dinyayt me-
lezlestirdigini sdyleyen Bibeau (1997) antropolojinin
artik klasik calisma ve arastirma yontemlerini terk et-
mesi gerektigini vurgulamaktadir. Artik, bolgesel ag-
lardan soyutlanmis yerel kabile kultirleri bulmak
zordur. Kiresellesme siirecinin siddeti, antropologla-
r1 inceledikleri insanlarin ger¢ek diinyalarini mesken
tutmaya zorlamaktadir. O dinya artik dis etkilere
karst gecirgen, sinirlart ise daha belirsiz ve aciktir. As-
kerlerin, tiiccarlarin, misyonerlerin, koloni valilerinin
yerini yurt hatt, ev sinirlarini hice sayan daha sinsi is-
galciler; uydular, medya, internet, teknolojik ara¢ ge-
re¢ almistir. Evrensel ilkelere yaslandigi soylenen ide-
olojiler ve ahlaki ilkeler bugtinlerde tim sinrlart gec-
mektedirler. Antropologlar artik daha genis etki bi-
rimlerinden ve diinya sisteminden kopuk yerel stirec-
leri calismanin yararlarindan s6z edemezler. Kiresel
cagin bir reklam sloganinda dile getirildigi gibi, “ar-
tik orast olmayacak ¢linkti hepimiz buradayiz”. Kimi
antropologlar ise basat kiiresellesme ideolojisine
“melezlesen diinya” distincesiyle karst ¢ikmakta-
dirlar. Bu goris kiiresel soylem ve distincelerin ye-
rel diizeyde yeniden bicimlendirildigini ve yapilandi-
rildigint dile getirmektedir. Cagdas antropoloji bakist-
n1 makroskopik stireclerle yerel topluluklarin glinlik
hayatinin karsilastigi alanlara yoneltmektedir. Pek
cok toplumda kiuresel tirdeslesmeye farkli direnis
turleriyle mukavemet edilmektedir: Yeni milliyetci ve
bolgesel akimlarin yesermesinden kabilecilik ve fun-
damentalizmlerin hortlamasina kadar.

Yeni kiiresel durum kilttrel psikiyatristlerin gor-
mezden gelemeyecegi bir dizi sorun dogurmaktadir.
Kilttrel psikiyatri temelde kiresellesme stireciyle
acikca tehdit edilen kimlik sistemleriyle ilgilenmekte-
dir. Bu sistemler her ne kadar tamamen kapali ve du-
ragan olarak gorilmedilerse de, hi¢ bir zaman da ic-
sel olarak cogulcu olduklart diisiiniilmemistir. Insan-
larin aidiyet hissini saglayan kultirel ¢evre giderek
miiphemlesmektedir ve bunun neye mal olabilecegi-
ni hentiz bilmiyoruz. Ayrica, kultiirel psikiyatristler
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coklu aidiyetlere, uzak mesafeli aglara ve esnek kim-
liklere karst daha duyarli olabilmelidirler (Bibeau
1997). Melez ve cogulcu kilttrler fikri, kilttrtin “si-
nirlan belirli bir bolgede ¢zerk olarak yasayan insan-
larin paylastigr butinlikli bir anlam sistemi” olarak
kavramlastirilmasini giiclestirmektedir. Artik, kiiltirtin
icsel olarak cogulcu ve heterojen, uzak-mesafeli ve
uluslararasi aglarla rabitali oldugu ve yerel anlam sis-
temlerinin, diinya sistemine bagli daha genis bir bag-
lam icine yerlestirilmesi gerektigi dile getirilmektedir
(Bibeau 1997).

Bu giin, Batili olmayan kulturlerin kiresel diinya
sistemi soyleminin aksine, buitlintiyle Batili kavramsal
kategorilerin hikiimranligt altina girdigi sdylenemez.
Kiltir ve emperyalizm iligskisinde “Oykiileme kudreti
ya da diger oykdilerin sekillenip ortaya c¢ikisint Onle-
me kuvveti” merkezi bir dnem tasir (Said 1993). Diin-
yanin kuresellesmesi retorigi, berisinde, muzaffer Ba-
tt ile bozguna ugranus somurge halk arasindaki esit-
siz iliskiyi gizlemektedir. O halklar ki yalnizca kultiir-
leri talan edilmemis, aynt zamanda, kendi tarihlerini
dillendirme/6ykileme haklart da ellerinden alinmis-
tir. Ancak yine de pek cok kultiir Bati kiiltirtintin hi-
kiimranligi altina girmemek icin diren¢ gostermekte-
dir. Somirgeci yayilma ve yerel kiltirel direng, iki
kuvvet halinde monolitik olmayan kultirler olustur-
maktadir. Bu kulttrler kiiresellesme baglaminda ken-
di ozgtinlik ve 6zelliklerini de devam ettirmeye he-
veslidirler. Heterojenligin kulttirtin icine bu denli so-
kuldugu bir zaman diliminde, ktltir uzmanlarinmn in-
sanlarin anlam sistemlerindeki tutarsizlik, miiphemlik
ve celiskilere daha da dikkat kesilmeleri gerekir (Bi-
beau 1997).

KURESELLESME VE RUH SAGLIGI

Arthur Kleinman (2001), laissez-faire kapitalizmi-
nin kuresel evresi anlaminda kutsanan kiresellesme-
nin dinya ruh saglig: icin kesin bir tehdit oldugunu
yazmaktadir. Hastaliklarin kuresel yikinin 9%11.5
ruhsal hastaliklara, %44 depresyona ait gdoriinmekte-
dir. Psikiyatrik bozukluklar ve ruh saglig: sorunlart gi-
derek artmaktadir. Bu sorunlar zengin toplumlarda
yoksul toplumlarin iki kati oraninda goriilmektedir.
Enfeksiyon hastaliklarinda oldugunun tersine, daha
cok zenginlik, bir tlkeyi ruh sagligi sorunlarindan
4zad etmemekte, aksine sayilart artirmaktadir. Cagi-
mizin en buylk pandemilerinden birisi olarak madde
kotiye kullanimi, dinyanin pek ¢ok bolgesinde art-

maktadir. Intihar oranlar dustk ve orta gelirli tlke-
lerde irmanmaktadir. Ozellikle ic catisma ve politik
kaosun oldugu iilkelerde intihar oranlari belirgin bir
artis gostermistir. Sosyal saglik sorunlart da ruh sagli-
g1 sorunlari gibi gelismekte olan tlkelerde artis gos-
termektedir. Zihrevi hastaliklar, AIDS, aile yikimlar
ve siddet gelismekte olan diinyada hizla yayilmakta-
dir. Kiresellesme ile birlikte toplumun en zengin ve
en yoksul tyeleri arasindaki ucurum biytimekte ve
sefalet sinirlarinda yasayan insanlarda en yulksek
morbidite ve mortalite oranlarnt gbzlenmektedir. ABD
gibi zengin tlkelerde bile gelire gore saglik gosterge-
leri kotudur. Psikiyatrinin bir meslek olarak tizerine
disen yalnizca saglik politikalart ve programlar icin
kamuoyu olusturmak degil, ayni zamanda, kiresel-
lesme surecinde neyin ruh sagligi ve sosyal saglik
alaninda bozulma yaratugini bulmaktur (Kleinman
2000). Kuresellesen dinyada Brezilya, Guatemala,
Kolombiya ve baska tilkelerde evsiz sokak cocuklar
duzenli olarak oldirilmekte ve iskence gormektedir-
ler. 1991 yilinda Brezilya’da 1000 sokak cocugu 6ldu-
rilmis, 150.000 ¢cocuk birinci yasint goremeden sefa-
let, saglik bakimmin yoklugu ve koti yasama sartlar
nedeniyle 6lmis, iki milyon cocuk kot beslenmistir.
Butin dinyada 1989’dan beri diinyada iki milyon ¢o-
cuk catismalarda can vermistir ve bunun altinda ya-
tan neden, siklikla Bat'nin istikrarsiz ve esitsiz top-
lumlara siperlenmis elitlerle yaptig: isbirligidir. Birles-
mis Milletler Giivenlik Konseyi ahlaki bir vurgu yapar
gortinse de, bu konseyin tyeleri diinyanin 6nde ge-
len silah treticileridir ve herhilde, bu silahlarin ig¢
baski ve yildirma icin kullanildigini biliyor olmalidir-
lar. Batili olmayan cocuklarin hayatlariin kolelik
glnlerinden bu yana bir deger kazandigina iliskin
hicbir belirti yoktur (Summerfield 1998). “Bir gelecek-
leri olmadig: i¢in” oldurilen ¢ocuklar, kiresellesen
dinyanin karanlik yizini temsil etmektedirler.

Kirmayer ve Minas (2000) kiiresellesmenin psiki-
yatriyi Gi¢ koldan etkileyebilecegini yazmaktadirlar:

1. Birey, kollektif kimlik ve topluluk yasantist tize-
rindeki etkileri

2. Ekonomik esitsizligin ruh sagligina yansimalari

3. Daha orttk olarak, psikiyatrik bilgiyi bicimlen-
dirip yaymast

Etnokultirel kimlik bireyin Ozsaygisini saglayan
kaynaklardan birisidir. Bu kimlik toplumsal dayanis-
mayi temin edebilir, ikeilik ve ayrnimceiligin etkilerini
azaltabilir. Kulttrel psikiyatri etnokultiirel kimligi et-
kileyen politik diizenlemeleri anlamakla yiktumliudur.
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Gocler ve elektronik medya tizerinde sanal seyahat-
ler sayesinde diinya kiltirleri giderek melezlesmek-
tedir. Duygusal sikintinin iletildigi kilttrel ifideler de
bu melezlesmeden payini almaktadir. Bu slre¢ yakin
bir gelecekte psikopatoloji kuramlarinin gbzden geci-
rilmesini gerektirebilir. Kuresellesmenin yol actigt
ekonomik adaletsizlik, psikiyatrik bozukluklarin ge-
lismekte olan tlkelerde artan yayginligr ile kendisini
gostermektedir. Diinya Ruh Sagligi Raporu (Desjarla-
is ve ark. 1995) gelismekte olan tlkelerde c¢ok yuk-
sek diizeylerde psikiyatrik bozukluk ve sikinti oldu-
gunu belgelemis ve halk sagligi politikalarinda ruh
sagliginin yiiksek oncelik kazanmasini 6nermistir. Ra-
por ayrica ruh saghgt ve hastaliginin savas ve politik
karmasa kadar; yoksulluk, ekonomik esitsizlik ve az
gelismislik gibi sosyal sorunlarla da ilgili oldugunu
gostermektedir. Psikiyatri bilimi politik ve ekonomik
konulart bireylerin sorunu olarak tanimlayan sosyal
glclerle isbirligi yapabilir. Sozgelimi, Japon Saglk
Bakanligi 15-65 yast arasindaki niifusun %36’sinin ra-
por alacak kadar ekonomik yorgunluktan yakindigini
bildirmektedir. Bu durum depresyon, anksiyete ve
tibben aciklanamayan durumlarin tuhaf bir karmasa-
st mudir yoksa isyerinde derin bir yabancilasmanin mu
bir belirtisidir? ABD’de halihazirda okul cocuklarinin
%6’st ADHD (Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklu-
gw) bulgularini kontrol etmek icin stimulan almakta-
durlar. Bu cocuklarin psikiyatrik bir bozuklugu mu
vardir, yoksa okul sisteminden kaynaklanan yaygin
bir durumla mi karst karstyayiz? Yoksa bu ¢ocuklarin
dikkati TV ve video oyunlarinin hizina ayarlandigi
icin mi sorun ¢ikmaktadir? Kilttrel psikiyatri arastir-
malart bu sorunlar ve “coziimleri” diinyaya ihrag edil-
meden o6nce, bize bu sorulari cevaplamakta yardimci
olabilir (Kirmayer ve Minas 2000).

Psikiyatride pek cok etkinligin ild¢ sirketleri tara-
findan destekleniyor olusu, psikiyatri bilgisini sekil-
lendiren giicler hakkinda rahatsiz edici sorular sor-
durmaktadir. Peru, Lima’nin Indepencia bolgesinde
(200 bin insanin yasadigi, yoksullugun kasip kavur-
dugu bir sehirdir) renkli posterler depresyonun temel
bulgularint siralamakta ve bu bulgulari olanlarin dok-
tora gitmesini salik vermektedir. Bu posterler sirketin
urettigi ilacin ismini belirgin bir bicimde sergilemek-
tedir. Kendilerine depresyon tanisi koyan insanlarin
saglik ocaginda bu antidepresan: istemeleri ve baska
bir 6neriyle karsilasinca memnuniyetsiz olmalart do-
galdir: Mesleki ozerklik pazarlama karsisinda geri
adim atmaktadir. Tli¢ endiistrisinin psikiyatri arastir-

malari ve egitimindeki belirgin rold, psikososyal giri-
simlerin gelistirilmesi icin ciddi bir tehdit olusturmak-
tadir. Diinyada arastirma kaynaklarinin %901 diinya
nifusunun %10’unu etkileyen sorunlar icin ayrilmis-
tir. Dinya yoksullarinin psikiyatrik sorunlart ve bu
sorunlarin ¢6ziimiine yonelik arastirmalar saygin psi-
kiyatri dergilerinde yer bulamamaktadir. Zenginler
icin bilgiye kolay ulasilabilirlik, uluslararas: pazarlar
ve sermaye, zenginligi artiracak imkanlar sunar. Oy-
sa yoksullar icin internet baglantisindan daha ¢nemli
dertler vardir. Issizlik, cevre tahribati, devletin egitim
ve sagliga aywrdigi bltcenin azalmas: gibi (Kirmayer
ve Minas 2000).

SORMAK GUZELDIR

“Soru sormaktan kacinmak verilebilecek bitiin
cevaplarin en kotisudir” diyor Bauman. “Belki de
utanmamiz gereken bir seyden, ‘ideoloji sonrast’ ya
da “Gtopya sonrast’ bir donemde yasamaktan, tutarli
bir iyi toplum vizyonuyla hi¢ ilgilenmemekten ve ka-
musal iyi hakkindaki kaygiyt 6zel tatminlerin pesine
disme ozgurlugiyle degis tokus etmis olmaktan gu-
rur duymaya meyilliyiz. Yine de bir an durup bu mut-
luluk arayisinin neden umdugumuz sonuclart getir-
meyi basaramadigini, giivensizligin buruk tadinin,
neden duyacagimiz vaat edilen saidetin tadint kagir-
digmni dustindigimiizde, kamusal iyi, iyi toplum,
esitlik, adalet gibi fikirleri stirtildtikleri yerden geri ca-
girmadikca hi¢ bir yere varamayacagimizi anlariz; Gs-
telik bunlar ancak baskalariyla birlikte tzerine titre-
nip islendik¢e bir anlam kazanan fikirlerdir.” (Ba-
uman 1999). Yerytiziine dair hayallerini kaybetmemis
bir Fransiz ciftci, Jose Bove, genetik degisiklige ugra-
mis Misir tirlerini Gireten Novartis firmasinin Misir si-
lolarma kars: giristirdikleri eylem sonrasinda mahke-
mede soyle demisti: “Diinya bir magaza degildir, ben
de tezgihtar degilim” (Jose Bove 2000). Sormak dui-
sinmektir, disinmekle dinyayi donistirme firsati
yakalariz. Diinyay1 buldugundan daha iyi bir bicimde
birakmak, insan olarak hepimizin 6devidir. Biytk
sdir Yahya Kemal'in dedigi gibi, “Insan Alemde hayal
ettigi miiddetce yasar”. Soru soranlara ve hayil ede-
bilenlere ne mutlu!

KAYNAKLAR

Anderson WT. The Self in Global Society. Futures 1999;
31:804-812.

Arslanoglu RA. Kent, Kimlik ve Kiiresellesme. Asa yayinlart,
Bursa, 1998.

— 93 —



Auge M . Non-Places: Introduction to an Anthropology of
Supermodernity. Cev. Howe J, Verso, New York, 1995.

Bauman Z (¢cev. Yilmaz A). Kiresellesme: Toplumsal So-
nuclari, Ayrinti yayinlari, Istanbul, 1999.

Bauman Z (¢ev. Birkan T). Siyaset Arayisi, Metis yayinlari,
Istanbul, 2000.

Bell D . The World and United States in 2013. Daedalus
1987; 116:3:1-31.

Bibeau G. Cultural Psychiatry in a Creolizing World: Ques-
tions for a New Research Agenda. Transcultural Psychi-
atry 1997; 34(1):9-41.

Bove J (¢ev. Tasdelen H). “Diinya bir magaza degildir ben
de tezgahtar degilim”, Tezkire 2000; 9(18):111-114.
Chossudovsky M. The Globalization of Poverty, Impacts of
IMF and World Bank Reforms, TWN, Penang and Zed

Books, London,1997.

Cushman P. Why the self is empty. Towards an historically
situated psychology. American Psychologist 1990;
45(5):599-611.

Cushman P, Gilford K. From Emptiness to multiplicity: the
self at the year 2000. Psychohistory Rev 1999; 27:15-31.

Coppo P. Western psychiatry as ethnopsychiatry. Transcul-
tural Psychiatry 1997; 34(1):53-57.

De Benoist A. Confronting globalization. Telos 1996;
108:117-138.

De Santos B. Toward a critical theory of mental health.
Transcultural Psychiatry 1997; 34(1):108-117.

Desjarlais R, Eisenberg L, Good B and Kleinman A. World
Mental Health: Problems and Priorities in Low-income
Countries, Oxford University Press, New York, 1995.

Fricker A. The Hunger for Meaning. Futures 2001; 33:171-
180.

Gergen KJ. The Saturated Self. Dilemmas of Identity in Con-
temporary Life, 2nd press. Basic Books, New York,
2000.

Giddens A (cev. Akinhay O). Elimizden Ka¢ip Giden Diin-
ya. Alfa yaymlari, istanbul, 2000.

Harvey D (¢ev. Savran S). Postmodernligin Durumu. Metis
yayinlari, Istanbul, 1997.

Hirst P, Thomson G. Kiiresellesme Sorgulaniyor, cev. Yiicel
E, Erdem C, Dost Kitabevi Yayinlari, Ankara,1998.

Kellner D. Globalization and the Postmodern Turn. Availab-
le on www.gseis.ucla.edu/courses, 1997.

Kimbrell A. Biocolonization: The Patenting of Life and the
Global Market in Body Parts. Available on www.socialc-
ritic.org, 1998.

Kirmayer LJ, Minas H. The future of cultural psychiatry: an
international perspective. Can J Psychiatry 2000; 45:438-
440.

Kleinman A. A psychiatric perspective on global change.
Harv Rev Psychiatry 2001; 9(1):46-47.

Kleinman A, Kleinman J. The transformation of everyday
social experience: what a mental and social health pers-
pective reveals about Chinese communities under glo-
bal and local change. Cult Med Psychiatry 1999; 23:7-
24,

Littlewood R. Agency and its vicissitudes: the pathologies of
the future. Transcultural Psychiatry 1997; 34(1):78-90.

Lolas F. Meaning and the rhetoric of knowledge producti-

on. Transcultural Psychiatry 1997; 34(1):91-94.

Maalouf A (cev. Bora A). Oliimciil Kimlikler, YKY, istanbul,
2000.

Moisseeff M. Subversive science, subversive practice. Trans-
cultural Psychiatry 1997; 34(1):95-107.

Morley D, Robins K (¢ev. Zeybekoglu E). Kimlik Mek,nlari.
Ayrinti yaynlari, Istanbul, 1997.

Poster M . Database as discourse, or electronic interpellati-
ons. In: Heelas P, Lash S, Morris P, editors. “Detraditi-
onalization”. Blackwell, Oxford, 1996.

Rifkin J (¢ev. Kapkin C). Biyoteknoloji ytizyili. Genlerden
yararlanma diinyay1 yeniden kurma, Evrim yaymlar, Is-
tanbul, 1998.

Ritzer G. Toplumun McDonaldlastirilmast, ¢ev. Kaya SS, Ay-
rintt yayilari, Istanbul,1998.

Robertson R. Globallesme (cev. Aktay Y, Topcuoglu A). Za-
man - mekan ve homojenlik - heterojenlik. In: Topcu-
oglu A, Aktay Y, editorler, Postmodernizm ve islam, Kii-
resellesme ve Oryantalizm. Vadi Yaymlari, Ankara,
1996.

Romanyshyn RD, Whalen B]J. Depression and the Ameri-
can dream. The struggle with home. In: Levin DM, edi-
tor. Pathologies of the modern self. Postmodern studies
in narcissism, schizophrenia, and depression. New York
University Press, New York, 1987.

Said EW. Culture and imperialism. Chatto & Windus, Lon-
don, 1993.

Sayar K. Hiiztin Hastaligi. iz yayincilik, Istanbul, 1995.

Sayar K. Olmak Cesareti. iz yayincilik, istanbul, 1997.

Sayar K. Psikiyatri ve Kiltir. Insan yaymlari, Istanbul, 2000.

Sayar K . Benligin doniisimii, Kasgar 2001; 19:104-112.

Scheper-Hughes N . Hungry Bodies, Medicine and the Sta-
te: Toward a Critical Psychological Anthropology. In:
Schwartz T, White GM, Lutz CA, editors. New Directions
in Psychological Anthropology. Cambridge University
Press, Cambridge, 1995.

Schraiber LB, Creolizing world: crisis of identification or
identity in motion? Transcultural Psychiatry 1997; 34(1):
118-122.

Serdar Z (¢ev. Kagmaz G). Postmodernizm ve oteki. Soy-
lem yayinlari, istanbul, 2001.

Summertield D. If children’s lives are precious, which child-
ren? The Lancet 1998; 351:1995.

Turkle S. At Heart of a Cyberstudy, the Human Essence.
The NY Times, June 18. Available on www.socialcri-
tic.org, 1998.

Turner T. Homeworld. Available on www.oneworld.org/
ni/issue296/homeworld.htm, 1999.

Virilio P. Cyberwar, God and Television: An Interview with
Paul Virilio. Available on www.ctheory.com, 1994.
Virilio P. Speed and Information: Cyberspace Alarm! Ava-

ilable on www.ctheory.com, 1995.

Williams SJ. Modern medicine and the “uncertain body”:
from corporeality to hyperreality? Soc Sci Med 1997;
45(7):1041-1049.

“«

Yazar bu makalenin ortaya ¢ikisinda katkilar1 olan Thsan
Ayal, Samet Kose, Erol Yilmaz ve Erol Goka'ya tesekkiir
eder.

— 94—



