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OZET

Yeme bozukluklari siklikla ergenlik déneminde baslayan ve ergenligin gelisimini olumsuz etkileyen
hastaliklardir. Bu bozukluklarin gértalme sikligr 15 yasinda tepe noktasina varir. Ayni dénem cinsel
kimligin ve tutumlarin olustugu duyarli bir dénemdir. Bu derleme yazisinda yeme bozukluklar, cin-
sellik ve cinsel tutumlar arasindaki iliski ilgili literatlr gézden gecirilerek, kavramin tarihsel gelisi-
mi g6z 6nune alinarak hazirlanmistir. Yeme bozukluklari ve cinsel taciz arasindaki iliskiye de degi-
nilmistir.

Anahtar Kelimeler: yeme bozukluklari, cinsellik, cinsel tutumlar, cinsel taciz

ABSTRACT

Eating disorders commonly appear in adolescence period and deteriorate its course in the same pe-
riod. The incidence of eating disorders peaks around 15 years of age which is a vulnerable period
for formation of sexual identity and sexual behaviors. In this review, we aimed to asses the relati-
onship of eating disorders with sexuality and sexual attitudes in regard to relevant literature and
historical evolution of the concept. We also discussed relationship of eating disorders with sexual

abuse.

GIRIS

Yeme bozukluklar1 ¢ogunlukla ergenlik doneminde
baslar ve ergenligin gelisimini olumsuz yonde etkileye-
bilir. Son yirmi yilda yerme bozuklugu goériilme siklig1
artmistir, ancak yeme bozuklugunun baslangi¢ yasinda
bir degisiklik saptanmamustir (Ruuska ve ark. 2003, For-
nari ve ark. 2003). Yeme bozuklugunun goriilme siklig
15 yasinda tepe noktasina varir; ergenlik sorunlarinin yo-
gun olarak yasanabildigi bu orta ergenlik donemi cinsel
kimlik olusumu ve cinselligin tanindig1 énemli bir za-
man donemidir. Bu dénemde ergen degisen viicut sekli-
ne uyum saglamaya calisirken cinselligi olgunlasma sii-
recine girer (Quadflieg ve ark. 2003, Hindler ve ark.
1994).

KAVRAMIN TARIHSEL GELISIMINE

KISA BiR BAKIS

Yeme bozukluklarimin cinsel catismalarla olan iligkisi
hakkindaki bilgiler ¢ok eskilere dayanmaktadir. Orta-

cag'da erken donem Hristiyan azizelerinin cinsellikleri
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de dahil olmak tizere tiim bedensel ihtiyaglarini redde-
derek, kendilerini ruhsal diinyaya adadiklar1 ve bu kadin
azizelerin cinselliklerinden arindiklar1 bilinmektedir.

[lk t1ibbi yayinlar 1694 de Richard Morton'un vak'a ta-
nimlaria dayanmaktadir. 1880 yilinda Laseque “anore-
xie hystérique” kavramini ortaya atmis ve bu ergen has-
talarin heterosekstiel korkularini dile getirmistir (Ger-
linghoff 1988).

Freud 19001arin erken doéneminde, bireyin yapisal
nedenlerle ya digsal zorlamalar karsisinda, ya da biling-
disinda yer alan ilkel arkaik oral sadistik dirtiileriyle bas
edemeyerek bir gerileme yasadigini ve hastaligin bir uz-
lasma yaratarak, bilingdist diirtiilerini doyurarak ilkel
tlimgticlii (omnipotan) fantezilerini tatmin ettigini belirt-
mistir. Anoreksi, bu anlamda, bir semptom olup, catis-
manin bir ¢oziimiinii temsil etmektedir (Fornari ve ark.
2003).

Janet 1920'li yillarda “anorexia nervosa”y1 cinsel bir
engellenmeye kars1 gelisen histerik bir yanit olarak ta-

nimlamistir. “Anorexia mentalis” olarak isimlendirdigi
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bu durumda hastalarin kadin roliinii inkar ettiklerini ifa-
de etmistir. 1940'1 yillara gelindiginde ise Amerikan psi-
kanaliz okulu yeme bozukluklarinin temelinde oral yol-
dan hamile kalma fantezisinin yattigini 6ne siirmdistiir
(Gelinghoff 1988).

Giiniimiizde yeme bozuklugu olarak kavramsallasan
patolojileri bugiinkii anlamlart ile ilk kez Hilde Bruch or-
taya koymustur. Hilde Bruch gelisimsel olarak kisinin ya-
sadig1 bireylesme ve ayrilma siirecini etkilen sorunlarin,
kimlik olusumunun gecikmesi, kendini kontrol etme,
diirtiilerini erteleme ve engellemelere kars1 yasadig1 so-
runlarin yeme bozukluklarinin olusumundaki role de-
ginmistir. Bu gelisimsel faktorler daha sonra Arthur
Crisp tarafindan gelistirilmistir. Crisp yeme bozuklukla-
rinin olgunlasma ve bireysellesmeye bir tepki olarak ge-
listigini, bireyin adeta ergenligin biyolojik saatini geriye
gevirmeye calistigini, bireyin daha mutlu ve huzurlu ya-
sadig1 ergenlik 6ncesi doneme duydugu 6zlemin sembo-
lik bir ifadesi oldugunu belirtmistir (Fornari 2003, Hind-
ler ve ark. 1994, Crisp 1977). Bu konudaki yayinlar ince-
lendiginde yeme bozuklugunun ergenlik dncesi donem-
de baslamasinin ¢ok ender bir durum oldugu gozlenebil-
mektedir. Giintimiizde birgok arastirici hem cinselligin
hem de toplumsal kimligin gelistigi ergenlik doneminde
yeme bozuklugunun bu iki alani da etkileyen niteligini
aragtirmaktadir.

Ik kez DSM-III-R (1987) ile bulimiya nervoza, ano-
reksiya nervozadan ayr1 bir kategori olarak tanimlanmus,
bu kategori DSM-IV'te (1994) korunmustur.

YEME BOZUKLUKLARINDA

CiNSEL DAVRANIS ve TUTUMLAR

Cinsel davranis ve tutumlar psikoseksiiel degisken-
lerle tanimlanabilir. Bu degiskenler cinsel bilgiler, davra-
nislar, cinsel 6ykii, uyum ve islevsellige yonelik olarak s1-
niflandirilabilir. Bu siniflamalar kugskusuz keskin olarak
birbirlerinden ayrilamazlar ve birbirleriyle ortiistirler
(Ruuska ve ark. 2003, Kaltiala-Heino ve ark. 2001, Welch
ve ark. 1994).

Yeme bozuklular1 ve cinsel davramiglar arasindaki
iliskiyi arastiran erken ¢alismalardan biri Beaumont, Ge-
orge ve Smart'a aittir ve bu arastirmalar ergen ve geng
eriskinlerde kisitlayic1 tip anorektiklerin ¢ikaran alt tipe
gore farkliliklarini ortaya koymustur. Bu ¢alisma kisitla-
yical tip anorektiklerde diizenli partner mevcudiyeti, cin-
sel iliski varlig1 / siklig1 ve dogum kontrol yontemlerinin
taninmas: degiskenleri ile belirlenen cinsel deneyimleri-
nin azligini ortaya koymustur (Beaumont ve ark. 1976).

Garfinkel ve arkadaslar kisitlayici tip anoreksiya ner-
voza hastalarini, ¢ikaran anoreksiya nervoza hastalari ile
karsilagtirmistir. Giinlimiiz siniflamasina gore anorektik
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ve bulimik hastalarin karsilastirildig ¢calismada kisitlayi-
a alt tip grubundaki hastalarda cinsel deneyimlerin hig
olmayis: dikkati ¢ekicidir (Garfinkel ve ark.1980).

Beaumont ve Abraham'm anoreksiya nervoza hasta-
laryla yaptiklar: bir ¢alismada semptom baslangicindan
once cinsel bilgi diizeylerini incelemisler ve cinsel bilgi
diizeyleri agisindan bu iki grup arasinda anlamli bir fark
saptayamamiglardir. Ancak ayni ¢alismada kisitlayici
anorektiklerin cinsel deneyimlerinin -oral seks, koitus ve
cinsel partner mevcudiyeti/sayist degiskenleri bakimin-
dan diger anorektiklere gore anlaml diizeyde sinrl ol-
dugunu ortaya koymuslardir. Ancak ayni ¢alismacilar
heterosekstiel arkadashigin varligi agisindan farklilik tasi-
madiklarini da belirtmislerdir (Beaumont ve ark. 1981).

Yeme bozukluklarmin alt tipleri arasinda cinsel dene-
yim agisindan bu farklilik tartismali bir durum arz eder
ve beklenenin aksine, kisitlayic1 tip anorektiklerin cinsel
ilgi azhiginin diger hastalara kiyasla daha az olabileceg;i-
ni vurgulayan ¢alismalarda bulunmaktadir. Schmidt ve
arkadaslar1 anoreksiya nervoza ve bulimiya nervoza olan
hastalarda yaptig1 bir ¢alismada ilk arkadaslik yasi, 6piis-
me, cinsel yakinlasma ve iliski yas1 degiskenlerini temel
alan ¢alismasinda her iki hasta grubunda kontrol grubu-
na gore anlaml bir gecikmenin oldugunu ancak, bulimik
hastalarin ortalamanin tizerinde cinsel aktivite gosterdik-
lerini ortaya koymus hatta bu hasta grubunda bir cinsel
dezinhibisyon halinin varligini one stirmiistiir (Coovert
ve ark. 1989).

Bulimiklerin siklikla multi-impulsif davranislarmin
bir sonucu olarak cinsel asiriliklara egilimli olduklari var-
sayllmaktadir. Bununla birlikte, bulimiyada cinsellikle il-
gili gorece az sayida ¢alisma vardir (Cooper 2003).

Calismalarda tutumlar, davraniglar veya her ikisi in-
celenmistir. Bircok calismada bulimikler anorektiklerle
karsilastirlmustir. Tlk calismalardan birinde bulimiklerin
cinsel iligkiden daha az hoslandiklar1 bildirilmektedir
(Allerdiesen ve ark. 1981).

Bir baska ¢alismada ise bulimiya nervozayi tetikleyen
¢ok az psikoseksiiel etken saptanmustir (Pyle ve
ark.1981). Cok sayida hasta ile yapilan bir ¢calismada bu-
limiklerin anorektiklere gore daha ¢ok cinsel iliskileri ol-
dugu, cinsel iliskinin basladig1 yas ortalamasinin daha
geng, premorbid cinsel ilginin daha fazla genellikle ve
glincelde cinsel birlikteliklerinden daha az doyum sagla-
diklar1 bildirilmistir (Wiederman ve ark. 1996).

Bulimiya nervozanin psikosekstiel gelisimi ile ilgili
yapilan bir calismada normallerle karsilastirildiginda bu-
limiklerin psikoseksiiel gelismelerinde gecikme olmadi-
81, ilk cinsel iliski yas1 disinda diger 6zelliklerin benzer
oldugu saptanmustir. Yazarlar bulimiyada herhangi bir
psikoseksiiel gecikme kanit1 bulunmadigini ve tutum ve
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davranislarda gozlenen herhangi bir farkliligin yeme bo-
zukluguna ikincil olarak gelistigini ileri stirmiistiir. Ayni
calismada bulimiklerin normal kontrollere gore daha az
sayida cinsel esi oldugu, cinsel birliktelikleri daha olum-
suz olarak degerlendirdikleri, ancak 6z doyum, evlilik,
cocuk ve gebelik konularinda bir 6zelliklerinin bulunma-
dig1 gortulmiistiir (Schmidt ve ark. 1995).

Bir baska ¢alismada da, ilk cinsel iliski yasinin normal
kontrollerden farkli olmadig1 ancak normallerden daha
az cinsel ilgi ve sorumluluk, daha fazla olumsuz duygu-
lanim ve giincel iligkilerinde daha yiiksek cinsel uyum-
suzluk diizeyleri oldugu bildirilmistir. Oysa cinsel ¢e-
kimlerden etkilenme konusunda farklilik goriilmemistir
(Morgan ve ark. 1995).

Cinsellik ve bulimiya arasinda bir¢ok etken dikkati
cekmektedir. Bu etkenler kisilik 6zellikleri (siir kisilik
orgiitlenmesi cinsel aktivitenin daha erken yasta basla-
masina, cinsel es sayisinin daha fazla olmasimna ve cinsel
doyumsuzlugun daha fazla olmasima yol agar), itkisellik,
aile oykiisii (dokunmanin seyrek olup, bakim ve ilgi i¢in
yiyecegin daha fazla kullanilmas: gibi), beden imgesi ve
cinsel travmadir (Rorty ve ark. 1993). Bu degiskenlerin
daha fazla incelenmesinin gerekliligi vurgulanmustir. Bir
on calismada ise, bedenlerinden memnuniyetsiz olmanin
ilk cinsel iliski yas1 ile degil, mastiirbasyon ile iligkili ol-
dugu belirtilmistir (Wiederman ve ark. 1997). Cinsel y6-
nelim ile ilgili bir calismada kadin escinsellerde bulimiya
riski, genel kadin popiilasyonundan farkli olmadigi, an-
cak tikinircasina yeme bozuklugunun kadin egcinsellerde
daha fazla bulundugu saptanmistir. Bu kisilerde tikinir-
casina yemek yemeyi bedenden memnuniyetsizlik ve di-
yet degil olumsuz duygulanim tetiklemektedir (Heffer-
mann ve ark. 1996).

YEME BOZUKLUKARI ve COCUKLUK CAGI

CiNSEL TACiz OYKUSU

Yeme bozukluklarinda cinsel taciz dykiistiniin var-
lig1 ve cinsel tacizin yeme bozukluklarinin etiyoloji-
sinde oynadig: rol tartismalidir ve 6nemli bir arastir-
ma alanidir. Cocukluk ¢aginda cinsel taciz varlig olan
ve yeme bozuklugu bulunan hastalarin diisiik kendi-
lik degeri, utanma ve cinsellige ve kendi bedenlerine
yonelik olumsuz tutumlar agisindan benzerlik goster-
meleri bu iliskinin ortaya atilmasina neden olarak gos-
terilmistir (Kaltiala-Heino ve ark. 2001, Fornari ve ark.
2003, Welch ve ark. 1994).

Yeme bozukluklar1 hastalarinda anlamli oranlarda
ylksek cinsel taciz oykiisii varligin bildiren yaymnlar
olmasina karsin, bu iligkiyi saptayamayan yayinlar da
bulunmaktadir. Cinsel taciz sonrasinda 6zellikle buli-
mik davranislarda artis olabilecegi ve yine bu kisiler-
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de tikinircasina yeme donemleri gozlenebilecegi bildi-
rilmistir. Cinsel taciz yeme bozukluklarma 6zgii bir
risk faktorii olmayip, bir¢ok psikiyatrik hastaligin ge-
lisiminde rol oynar. Cinsel taciz hastalarinda yeme bo-
zuklukarinin varligr kontrolsiiz ve itkisel cinsel davra-
niglarin goriilebilecegi konusunda klinisyeni uyarma-
lidir. Bu hastalarin psikoterapisi bu fenomen dikkate
alinarak yapilmalidir (Schmidt ve ark.1993).

SONUC

Yeme bozukluklarinda cinsellik diger psikiyatrik has-
taliklarda oldugu gibi ¢ok boyutlu bir sekilde biyo-psiko-
sosyal bir zeminde degerlendirilmelidir. Patojenez tek bir
faktorden kaynak bulmayip, bircok faktoriin genis bir
kilttir baglaminda etkilesmesi sonucu ortaya ¢tkmakta-
dir. Bu alanda ¢alisan klinisyenlerin bu hastaligin tedavi-
sinde bu durumu goz 6niinde bulundurmalar: 6nem ta-
simaktadir.
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