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OZET

Kullandigimiz tibbi terimlerin pek cogu mitolojik ve tarihi kokene sahiptir. Nérolojide de bu terim-
lere rastlamak miumkundur. Stphesiz epilepsi veya oromandibuler distoninin tarihsel adini bilme-
den de mUkemmel bir klinisyen olunabilir. Ne var ki, bugtn gunlik kullanimda olmayanlar dahil
bu orijinal terimleri hatirlamak noérolojiyi uygarlastirmakta ve tibbin iki ana parcasi olan bilim ve
san’ati kaynastirmaktadir.

TUumu yazilmaya calisilsa bash basina bir kitap olusturabilecek bu bilgilerden hos ve populer olan-
lari derlenmistir.

Anahtar Kelimeler: mitoloji, san’at, tarih, néroloji

ABSTRACT

History and Art in Neurology

Most of the medical verbs and eponyms which we use today have been derived from mythology
and history. People were interested in medicine and treating diseases even in ancient times. Many
medical verbs have been originated from dedication to the person who was related with the dise-
ase mostly by giving his name to the illness. Giving the name of the famous sufferer to the illness
has been another common approach. Literal characters as well as mythological ones and someti-
mes the figures of a painter may inspire for a medical verb.

It's obvious that being a perfect clinician doesn’t require the knowledge of epilepsy’s or oroman-
dibular distony’s historical names. However; remembering these original terms including the ones
which are not in use today civilizes neurology and join the two major parts of medicine; science
and art. Even though current tendency among clinicians is to neglect art, these two major parts
complete each other.

It's not possible to mention all the stories in an article since this will probably account for a thick
book. Popular and entertaining ones have been presented to the readers here.

GIRIS

Kullandigimiz tibbi terimlerin pek ¢ogu mitolojik ve
tarihi kokene sahiptir. Norolojide de bu terimlere rastla-
mak miimkiindiir. Stiphesiz epilepsi veya oromandibiiler
distoninin eski adini bilmeden de miikemmel bir klinis-
yen olunabilir. Ne var ki, bugiin giinliik kullanimda olma-
yanlar dahil, bu orijinal terimleri hatirlamak norolojiyi
uygarlastirmakta ve tibbin iki ana parcasi olan bilim ve
san’at1 kaynastirmaktadir.

Bu makalede, tiimii yazilmaya galisilsa bash basina
bir kitap olusturabilecek bu bilgilerden eglenceli ve po-
ptiler olanlar1 derlenmistir.

CESITLi KAVRAMLARIN TARIHiI GECMISi
Achiles Refleksi: En iyi bilinen ve en yaygin “tibb

i”

mitolojik kahramandir. Asil refleksinin dykiisii en biiyiik
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Yunanl savasct Thessaly kralinin oglu Achilles’e dayan-
maktadir (Budrys 2005, Georgiades 2002). Oglunu dlim-
siiz yapmak isteyen deniz tanrigas1 Thetis onu topugun-
dan tutarak Styx nehrine batirmis, kutsal suyla temas et-
meyen tek yeri olan topugu savunmasiz kalmustir. Achil-
les, Paris’in zehirli oku ile topugundan vurularak 6lmiis-
tiir (Resim 1a,1b).

Aguecheek Hastaligr: Sir Andrew Aguecheek, Willi-
am Shakespear'in “12. Gece” eserindeki ickici karakterin
ismidir. Sarhos olduktan sonra biling diizeyi fluktuasyon-
lar gostermektedir. Bu karakterden yola ¢ikilarak kronik
portosistemik ensefalopatiye “Aguecheek Hastalig1” ad1
verilmistir (Budrys 2005).

Alice Harikalar Diyarinda Sendromu: Sendromun is-
mi Lewis Carroll'un ayni adli romanindan alinmustir. De-
personalizasyon, viicut imajinin idrak edilmesinde bozul-
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Resim 1b. Olmekte olan Achilles (Statute of Dieing
Achilles)

Resim 2. Alice Harikalar Diyarinda
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Resim 3. Ammon

ma, viziel illtizyonlar, metamorfozis ile karakterizedir.
Migren aurasi, epilepsi (basit veya kompleks parsiyel no-
betler), hipnagojik deliryum durumlari, ensefalit, serebral
lezyonlar, ilag intoksikasyonu ve sizofrenide goriilebilir
(Budrys 2005, Rolak 1991, Podoll ve ark.2002, Larner 2005)
(Resim 2).

Ammon Hornu (Boynuzu): Ammon eski Misir'in kog-
bagli tanrist icin kullanilan Yunanca isimdir. Cornu Am-
monis (Ammon hornu) hippokampus anlamina gelmekte-
dir (Budrys 2005, Lendering 2006). ikisi arasindaki baglan-
t1, kogboynuzlar1 ve hippokampusun benzer biikltintiilii
yapist nedeniyle kurulmustur (Resim 3).

Arachmoidea: Arachne, dokumacilikta ¢ok yetenekli
olan Lidyal1 bir mitolojik kadindir. Dokumacilik yetene-
ginin Athena’dan daha tistiin oldugunu soyledigi duyul-
dugundan, Athena tarafindan cezalandirilip bir 6rtimce-
ge dontstiiriilmiistiir. Beyni saran meninkslerden 6riim-
cek ag1 goriiniimiide olan ara katmana “arachnoidea”
ad1 verilmistir (Georgiades 2002).

Atlas: Atlas, Titanlar'in tanrilara karsi savasinda yer
aldigindan ceza olarak cenneti omuzlarinda tasimaya
zorlanmus bir Titan’dir. Oksipital kemikle kafa tabaninda
eklem yaparak basin agirligini tasiyan ilk servikal ver-
tebraya Vesalius tarafindan bu ad verilmistir (Budrys
2005, Georgiades 2002) (Resim 4).

Aziz Paul’iin Seytan1: Aziz Paul, Damascus yolculu-
gu sirasinda kompleks parsiyel nobet gecirmistir. Epilep-
si hastaligma eski Irlanda’da “Aziz Paul'un Hastahig1”
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Resim 4. Atlas

ad1 verilmistir. “Aziz John'un Seytan1”, “Aziz Valentine
Hastalig1” da epilepsi igin tarihte kullanilmis isimlerdir
(Budrys 2005).

Aziz Vitus Dans1: Aziz Vitus Sicilya’li ilk Hristiyan
sehitlerinden biridir. Efsaneye gore Aziz Vitus seref ola-
rak kabiil edilen, nérolojik hastaliklarda ¢ok sayida muci-
ze ve iyilesmeler saglamistir. Ozellikle dans hareketlerine
benzeyen paralize eller, titreyen ekstremiteler, beceriksiz
adimlari iyilestirmede basarili olmustur. Bu tarz sikayet-
leri olanlar Almanya ve Cekoslovakya’da Aziz Vitus sa-
pellerinde iyilesmek icin dua etmislerdir. Koreik hareket-
lere Paracelsus tarafindan “Aziz Vitus Dans1” (chorea
sacti viti) ad1 verilmistir (Budrys 2005, Eftychiadis ve
Chen 2001).

Brueghel Sendromu: Pieter Brueghel (the elder)
1525- 1569 yillar1 arasinda yasamis, degisik distonik fasi-
yal ifadelerin resimlerini ¢izmis Flaman bir ressamdir.
“Brueghel Sendromu”, kraniyal distonilere

(blefarospazm, hemifasiyal spazm, oromandibiiler
distoni), ressama ithafen verilen isimdir (Budrys 2005,
Marsden 1976) [Resim 5).

Hercules Hastalig1: Hercules, sira disi kuvveti ile ta-
ninan bir mitolojik kahramandir. Delilik nébetleri sirasin-
da karism1 ve 3 oglunu oldiirmiistiir. Hercules’iin asir1
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Resim 5. Esneyen Adam (Yawning Man), Pieter Brueghel

kuvveti ve vahsiliginin epileptik ndbetler sirasinda orta-
ya ciktig1 distiniildiigiinden eski ¢aglarda epilepsi icin
“Hercules Hastalig1” (hercules morbus) ismi kullanilmis-
tir (Budrys 2005) (Resim 6).

Hippokampus: Yunan mitolojisindeki yari at, yar1 ba-
lik deniz canavarinin ismidir. Limbik korteksin parcasi
olarak temporal lobun inferomedialinde yer alan, 6gre-

Resim 6. Nemean aslaniyla kavga eden Hercules
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Resim 7. Hippocampus

nilmis bilgilerin ve yaraticiligin ana bolgesi olan hippo-
kampusun ismi sekli itibariyla bu mitolojik yaratiktan
gelmektedir (Giap ve ark. 2000) (Resim 7).

Lazarus Sendromu: Incil’de ad1 gegen Lazarus'un 61-
diikten 4 giin sonra [sa tarafindan diriltildigine inanil-
maktadir (John 11: 1- 44). “Lazarus Sendromu” bir dizi
postresusitasyonel (genellikle kardiak arrest sonrasi)
semptomdan olusmaktadir. Ozellikle temporal loblarda-
ki uzamis anoksiye bagli olarak gelisir. “Ttinelin i¢inde

voou

ylrtiime”, “1s1k gorme”, “kendini viicudunun disinday-
mis gibi hissetme” vb. tipik belirtileri olabilir. Anksiyete,
depresyon, insomni, kdbuslar, hezeyanlar da goriilebilir
(Budrys 2005).

Mona Lisa Sendromu: Mona Lisa, Leonardo Da Vin-
ci'nin ytlizyillardir sirr1 ¢oziilemeyen esrarengiz portresi-
dir. “Mona Lisa Sendromu”, Bell paralizisinden sonra fa-
siyal kaslarda gelisen kontraktiir durumuna verilen isim-
dir (Budrys 2005, Ostor ve Phillips 1999) (Resim 8).

Munchhausen Sendromu: Baron Karl Friedrich Hi-
eronymous von Munchhausen 1720-1797 yillar1 arasinda
yasamis, maceralar1 roman haline getirilmis gercek bir
karakterdir. Sik sik, degisik viicut bolgeleri ile ilgili semp-
tomlardan yakinmis ve bu sekilde taninmus bir kisidir.
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Resim 8. Mona Lisa

“Munchhausen Sendromu”, ciddi organik hastaliklar1 si-
miile ederek sayisiz konstiltasyon, hospitalizasyon ve ge-
reksiz operasyonlara gitme durumudur (Budrys 2005).
Richard Asher tarafindan tanimlanmistir. Abdominal, he-
morajik ve norolojik olarak smiflanmistir. Norolojik ya-
kinmalar gesitli bas agrilar, biling degisiklikleri ve pso-
doepileptik nobetlerle karakterizedir.

Ondine’in Laneti: Bir su perisi olan Ondine, sadakat-
siz kocas1 Hans'1 soluk alma yetenegini gasp ederek ceza-
landirmistir. “Ondin’in Laneti”, konjenital merkez1 hipo-
ventilasyon (santral apne) igin kullanilir. Solunumun oto-
nomik kontrol yetersizligi olarak tarif edilir (Budrys
2005, Gozal 2004).

Panik: Pan, resmi olarak Olimpiyali on iki arasinda
sayllmayan kiiciik bir Tanr1’dir. Yar1 kegi, yar1 insan olan
Pan, dismanlarmi korku ve endiseye stirtikleyen kor-
kung bir ¢iglikla uzaklastirdigindan, bu korku ve endise
hali “panik” kelimesinin kokenini olusturmustur (Geor-
giades 2002).

Pickwick Sendromu: Pickwick, Charles Dickens’in
Pickwick’in Maceralar1 (Pickwick Papers) romanindaki
sisman cocuk karakter Joe'nun ismidir. Ani, 6nlenemez
uyku ataklar1 bastirmaktadir. “Picwick Sendromu” belir-

Ekim 2007 | Cilt 45 | Say: 4



[ e

g_?‘?."“
o>z ROBIN Ho

i) S R e =

Resim 9. Sherwood’lu Robin

gin somnolans, polisitemi, uykuda solunum zorluklari,
artmus istah, obezite, pulmoner hipertansiyon ve siyanoz-
la karakterize olan obstruktif uyku apnesi icin kullanil-
maktadir (Budrys 2005).

Robin Hood Sendromu: Robin Hood “Hirsizlarin
Prensi” olarak bilinen, Nottinghamshire’daki Sherwood
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Resim 10. Straw Peter

Ormaninda yasayan bir halk kahramanidir. “Robin Hood
Sendromu” serebral ¢alma sendromudur. Ekstraserebral
veya intraserebral arterlerin vazodilatasyon, vazokonst-
riksiyon yahut okliizyonuna bagh olarak beyinin bazi
alanlarinda kanin (oksijenin) deprivasyonudur (Budrys
2005) (Resim 9).

Straw Peter Sendromu: Straw Peter 19. yiizyilda pe-
diatr ve ¢ocuk yazar1 Heinrich Hoffman tarafindan yazi-
lan Struwwelpeter adli kitabin ana karakteridir.(Budrys
2005). Hiperkinezi, dikkati siirdtirmede giigliik, itkisellik,
saldirganlik ve 6grenme gii¢liigii olan Straw Peter'dan
yola ¢ikarak hiperaktif cocuk sendromu ve dikkat eksik-
ligi hiperaktivite sendromu (DEHB) “Straw Peter Sendro-
mu” olarak isimlendirilmistir (Resim 10).

Syringomyeli: Syrnix geng bir Yunan bakiredir. Pan
(Satir: kegi adam) Syrinx’in pesine diismiis, ondan kag-
maya ¢alisan Syrinx’in yardim ¢igliklarr duyularak saz-
Iik kamisina doniistiiriilmiistiir (Graves 1996). Boylece,
i¢i su dolu bos silindire syrinx adi verilmistir (Budrys
2005). Syringomyeli, syrinx ve kadim Yunanca’da spinal
kord anlamina gelen myelos kelimelerinden tiiremistir.
“Syringomyeli”; spinal kordda siv1 igeren, anormal kavi-
te anlamina gelmektedir. (Resim 11).

Ekim 2007 | Cilt 45 | Say1 4



Resim 11. Pan ve Syrinx: Gerard Hoet
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