
G‹R‹fi
Kulland›¤›m›z t›bbî terimlerin pek ço¤u mitolojik ve

tarihî kökene sahiptir. Nörolojide de bu terimlere rastla-
mak mümkündür. fiüphesiz epilepsi veya oromandibüler
distoninin eski ad›n› bilmeden de mükemmel bir klinis-
yen olunabilir. Ne var ki, bugün günlük kullan›mda olma-
yanlar dâhil, bu orijinal terimleri hat›rlamak nörolojiyi
uygarlaflt›rmakta ve t›bb›n iki ana parças› olan bilim ve
san’at› kaynaflt›rmaktad›r. 

Bu makalede, tümü yaz›lmaya çal›fl›lsa bafll› bafl›na
bir kitap oluflturabilecek bu bilgilerden e¤lenceli ve po-
püler olanlar› derlenmifltir.

ÇEfi‹TL‹ KAVRAMLARIN TAR‹HÎ GEÇM‹fi‹ 
Achiles Refleksi: En iyi bilinen ve en yayg›n “t›bbî”

mitolojik kahramand›r. Aflil refleksinin öyküsü en büyük

Yunanl› savaflç› Thessaly kral›n›n o¤lu Achilles’e dayan-
maktad›r (Budrys 2005, Georgiades 2002). O¤lunu ölüm-
süz yapmak isteyen deniz tanr›ças› Thetis onu topu¤un-
dan tutarak Styx nehrine bat›rm›fl, kutsal suyla temas et-
meyen tek yeri olan topu¤u savunmas›z kalm›flt›r. Achil-
les, Paris’in zehirli oku ile topu¤undan vurularak ölmüfl-
tür (Resim 1a,1b). 

Aguecheek Hastal›¤›: Sir Andrew Aguecheek, Willi-
am Shakespear’in “12. Gece” eserindeki içkici karakterin
ismidir. Sarhofl olduktan sonra bilinç düzeyi fluktuasyon-
lar göstermektedir. Bu karakterden yola ç›k›larak kronik
portosistemik ensefalopatiye “Aguecheek Hastal›¤›” ad›
verilmifltir (Budrys 2005). 

Alice Harikalar Diyar›nda Sendromu: Sendromun is-
mi Lewis Carroll’un ayn› adl› roman›ndan al›nm›flt›r. De-
personalizasyon, vücut imaj›n›n idrak edilmesinde bozul-
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ÖZET
Kulland›¤›m›z t›bbî terimlerin pek ço¤u mitolojik ve tarihî kökene sahiptir. Nörolojide de bu terim-
lere rastlamak mümkündür. fiüphesiz epilepsi veya oromandibüler distoninin tarihsel ad›n› bilme-
den de mükemmel bir klinisyen olunabilir. Ne var ki, bugün günlük kullan›mda olmayanlar dâhil
bu orijinal terimleri hat›rlamak nörolojiyi uygarlaflt›rmakta ve t›bb›n iki ana parças› olan bilim ve
san’at› kaynaflt›rmaktad›r.
Tümü yaz›lmaya çal›fl›lsa bafll› bafl›na bir kitap oluflturabilecek bu bilgilerden hofl ve popüler olan-
lar› derlenmifltir.
Anahtar Kelimeler: mitoloji, san’at, tarih, nöroloji 

ABSTRACT
History and Art in Neurology
Most of the medical verbs and eponyms which we use today have been derived from mythology
and history. People were interested in medicine and treating diseases even in ancient times. Many
medical verbs have been originated from dedication to the person who was related with the dise-
ase mostly by giving his name to the illness. Giving the name of the famous sufferer to the illness
has been another common approach. Literal characters as well as mythological ones and someti-
mes the figures of a painter may inspire for a medical verb. 
It’s obvious that being a perfect clinician doesn’t require the knowledge of epilepsy’s or oroman-
dibular distony’s historical names. However; remembering these original terms including the ones
which are not in use today civilizes neurology and join the two major parts of medicine; science
and art. Even though current tendency among clinicians is to neglect art, these two major parts
complete each other. 
It’s not possible to mention all the stories in an article since this will probably account for a thick
book. Popular and entertaining ones have been presented to the readers here.
Keywords: mythology, art, history, neurology 
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ma, vizüel illüzyonlar, metamorfozis ile karakterizedir.
Migren auras›, epilepsi (basit veya kompleks parsiyel nö-
betler), hipnagojik deliryum durumlar›, ensefalit, serebral
lezyonlar, ilâç intoksikasyonu ve flizofrenide görülebilir
(Budrys 2005, Rolak 1991, Podoll ve ark.2002, Larner 2005)
(Resim 2). 

Ammon Hornu (Boynuzu): Ammon eski M›s›r’›n koç-
bafll› tanr›s› için kullan›lan Yunanca isimdir. Cornu Am-
monis (Ammon hornu) hippokampus anlam›na gelmekte-
dir (Budrys 2005, Lendering 2006). ‹kisi aras›ndaki ba¤lan-
t›, koçboynuzlar› ve hippokampusun benzer büklüntülü
yap›s› nedeniyle kurulmufltur (Resim 3). 

Arachmoidea: Arachne, dokumac›l›kta çok yetenekli
olan Lidyal› bir mitolojik kad›nd›r. Dokumac›l›k yetene-
¤inin Athena’dan daha üstün oldu¤unu söyledi¤i duyul-
du¤undan, Athena taraf›ndan cezaland›r›l›p bir örümce-
¤e dönüfltürülmüfltür. Beyni saran meninkslerden örüm-
cek a¤› görünümüde olan ara katmana “arachnoidea”
ad› verilmifltir (Georgiades 2002).

Atlas: Atlas, Titanlar’›n tanr›lara karfl› savafl›nda yer
ald›¤›ndan ceza olarak cenneti omuzlar›nda tafl›maya
zorlanm›fl bir Titan’d›r. Oksipital kemikle kafa taban›nda
eklem yaparak bafl›n a¤›rl›¤›n› tafl›yan ilk servikal ver-
tebraya Vesalius taraf›ndan bu ad verilmifltir (Budrys
2005, Georgiades 2002) (Resim 4). 

Aziz Paul’ün fieytan›: Aziz Paul, Damascus yolculu-
¤u s›ras›nda kompleks parsiyel nöbet geçirmifltir. Epilep-
si hastal›¤›na eski ‹rlanda’da “Aziz Paul’un Hastal›¤›”

Resim 1a. Styx nehrine bat›r›lan Achilles

Resim 1b. Ölmekte olan Achilles (Statute of Dieing
Achilles)

Resim 2. Alice Harikalar Diyar›nda

Resim 3. Ammon
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ad› verilmifltir. “Aziz John’un fieytan›”, “Aziz Valentine
Hastal›¤›” da epilepsi için tarihte kullan›lm›fl isimlerdir
(Budrys 2005). 

Aziz Vitus Dans›: Aziz Vitus Sicilya’l› ilk Hristiyan
flehitlerinden biridir. Efsaneye göre Aziz Vitus fleref ola-
rak kabûl edilen, nörolojik hastal›klarda çok say›da muci-
ze ve iyileflmeler sa¤lam›flt›r. Özellikle dans hareketlerine
benzeyen paralize eller, titreyen ekstremiteler, beceriksiz
ad›mlar› iyilefltirmede baflar›l› olmufltur. Bu tarz flikâyet-
leri olanlar Almanya ve Çekoslovakya’da Aziz Vitus fla-
pellerinde iyileflmek için dua etmifllerdir. Koreik hareket-
lere Paracelsus taraf›ndan “Aziz Vitus Dans›” (chorea
sacti viti) ad› verilmifltir (Budrys 2005, Eftychiadis ve
Chen 2001). 

Brueghel Sendromu: Pieter Brueghel (the elder)
1525- 1569 y›llar› aras›nda yaflam›fl, de¤iflik distonik fasi-
yal ifâdelerin resimlerini çizmifl Flaman bir ressamd›r.
“Brueghel Sendromu”, kraniyal distonilere

(blefarospazm, hemifasiyal spazm, oromandibüler
distoni), ressama ithâfen verilen isimdir (Budrys 2005,
Marsden 1976) [Resim 5). 

Hercules Hastal›¤›: Hercules, s›ra d›fl› kuvveti ile ta-
n›nan bir mitolojik kahramand›r. Delilik nöbetleri s›ras›n-
da kar›s›n› ve 3 o¤lunu öldürmüfltür. Hercules’ün afl›r›

kuvveti ve vahflili¤inin epileptik nöbetler s›ras›nda orta-
ya ç›kt›¤› düflünüldü¤ünden eski ça¤larda epilepsi için
“Hercules Hastal›¤›” (hercules morbus) ismi kullan›lm›fl-
t›r (Budrys 2005) (Resim 6). 

Hippokampus: Yunan mitolojisindeki yar› at, yar› ba-
l›k deniz canavar›n›n ismidir. Limbik korteksin parças›
olarak temporal lobun inferomedialinde yer alan, ö¤re-
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Resim 4. Atlas Resim 5. Esneyen Adam (Yawning Man), Pieter Brueghel

Resim 6. Nemean aslan›yla kavga eden Hercules
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nilmifl bilgilerin ve yarat›c›l›¤›n ana bölgesi olan hippo-
kampusun ismi flekli itibâr›yla bu mitolojik yarat›ktan
gelmektedir (Giap ve ark. 2000) (Resim 7). 

Lazarus Sendromu: ‹ncil’de ad› geçen Lazarus’un öl-
dükten 4 gün sonra ‹sa taraf›ndan diriltildi¤ine inan›l-
maktad›r (John 11: 1- 44). “Lazarus Sendromu” bir dizi
postresusitasyonel (genellikle kardiak arrest sonras›)
semptomdan oluflmaktad›r. Özellikle temporal loblarda-
ki uzam›fl anoksiye ba¤l› olarak geliflir. “Tünelin içinde
yürüme”, “›fl›k görme”, “kendini vücudunun d›fl›nday-
m›fl gibi hissetme” vb. tipik belirtileri olabilir. Anksiyete,
depresyon, insomni, kâbuslar, hezeyanlar da görülebilir
(Budrys 2005). 

Mona Lisa Sendromu: Mona Lisa, Leonardo Da Vin-
ci’nin yüzy›llard›r s›rr› çözülemeyen esrarengiz portresi-
dir. “Mona Lisa Sendromu”, Bell paralizisinden sonra fa-
siyal kaslarda geliflen kontraktür durumuna verilen isim-
dir (Budrys 2005, Ostor ve Phillips 1999) (Resim 8). 

Munchhausen Sendromu: Baron Karl Friedrich Hi-
eronymous von Munchhausen 1720–1797 y›llar› aras›nda
yaflam›fl, maceralar› roman hâline getirilmifl gerçek bir
karakterdir. S›k s›k, de¤iflik vücut bölgeleri ile ilgili semp-
tomlardan yak›nm›fl ve bu flekilde tan›nm›fl bir kiflidir.

“Munchhausen Sendromu”, ciddi organik hastal›klar› si-
müle ederek say›s›z konsültasyon, hospitalizasyon ve ge-
reksiz operasyonlara gitme durumudur (Budrys 2005).
Richard Asher taraf›ndan tan›mlanm›flt›r. Abdominal, he-
morajik ve nörolojik olarak s›n›flanm›flt›r. Nörolojik ya-
k›nmalar çeflitli bafl a¤r›lar›, bilinç de¤ifliklikleri ve psö-
doepileptik nöbetlerle karakterizedir. 

Ondine’in Lâneti: Bir su perisi olan Ondine, sadakat-
siz kocas› Hans’› soluk alma yetene¤ini gasp ederek ceza-
land›rm›flt›r. “Ondin’in Lâneti”, konjenital merkezî hipo-
ventilasyon (santral apne) için kullan›l›r. Solunumun oto-
nomik kontrol yetersizli¤i olarak tarif edilir (Budrys
2005, Gozal 2004). 

Panik: Pan, resmî olarak Olimpiyal› on iki aras›nda
say›lmayan küçük bir Tanr›’d›r. Yar› keçi, yar› insan olan
Pan, düflmanlar›n› korku ve endifleye sürükleyen kor-
kunç bir ç›¤l›kla uzaklaflt›rd›¤›ndan, bu korku ve endifle
hâli “panik” kelimesinin kökenini oluflturmufltur (Geor-
giades 2002). 

Pickwick Sendromu: Pickwick, Charles Dickens’›n
Pickwick’in Maceralar› (Pickwick Papers) roman›ndaki
fliflman çocuk karakter Joe’nun ismidir. Âni, önlenemez
uyku ataklar› bast›rmaktad›r. “Picwick Sendromu” belir-
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Resim 7. Hippocampus Resim 8. Mona Lisa
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gin somnolans, polisitemi, uykuda solunum zorluklar›,
artm›fl ifltah, obezite, pulmoner hipertansiyon ve siyanoz-
la karakterize olan obstruktif uyku apnesi için kullan›l-
maktad›r (Budrys 2005). 

Robin Hood Sendromu: Robin Hood “H›rs›zlar›n
Prensi” olarak bilinen, Nottinghamshire’daki Sherwood

Orman›nda yaflayan bir halk kahraman›d›r. “Robin Hood
Sendromu” serebral çalma sendromudur. Ekstraserebral
veya intraserebral arterlerin vazodilatasyon, vazokonst-
riksiyon yâhut oklüzyonuna ba¤l› olarak beyinin baz›
alanlar›nda kan›n (oksijenin) deprivasyonudur (Budrys
2005) (Resim 9). 

Straw Peter Sendromu: Straw Peter 19. yüzy›lda pe-
diatr ve çocuk yazar› Heinrich Hoffman taraf›ndan yaz›-
lan Struwwelpeter adl› kitab›n ana karakteridir.(Budrys
2005). Hiperkinezi, dikkati sürdürmede güçlük, itkisellik,
sald›rganl›k ve ö¤renme güçlü¤ü olan Straw Peter’dan
yola ç›karak hiperaktif çocuk sendromu ve dikkat eksik-
li¤i hiperaktivite sendromu (DEHB) “Straw Peter Sendro-
mu” olarak isimlendirilmifltir (Resim 10). 

Syringomyeli: Syrnix genç bir Yunan bâkiredir. Pan
(Satir: keçi adam) Syrinx’in pefline düflmüfl, ondan kaç-
maya çal›flan Syrinx’in yard›m ç›¤l›klar› duyularak saz-
l›k kam›fl›na dönüfltürülmüfltür (Graves 1996). Böylece,
içi su dolu bofl silindire syrinx ad› verilmifltir (Budrys
2005). Syringomyeli, syrinx ve kadim Yunanca’da spinal
kord anlam›na gelen myelos kelimelerinden türemifltir.
“Syringomyeli”; spinal kordda s›v› içeren, anormâl kavi-
te anlam›na gelmektedir. (Resim 11). 
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Resim 9. Sherwood’lu Robin

Resim 10. Straw Peter
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Resim 11. Pan ve Syrinx: Gerard Hoet
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