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OZET

Amagc: Bu calismada, geleneksel yapidaki genis ailede “gelin” roliindeki kadinlarla cekirdek aile-
deki evli kadinlarda aile tipinin aile islevleri ve ruhsal belirtiler Gzerine etkili olup olmadiginin be-
lirlenmesi amaclanmistir.

Yontem: Dizce merkezinde bulunan toplam 5 Saglik Ocagi bélgesindeki gelinler bu ¢alismanin
evrenini olusturdu. Bu bélgede 67 genis aileye ulasildi. Saglik ocaklarinin kayitlarindan basit rast-
gele 6rnekleme yontemi kullanilarak 100 ¢ekirdek aile kadini da karsilastirma grubunu olusturdu.
Belirlenen aileler iki uzman psikiyatri hemsiresi tarafindan evlerinde ziyaret edilerek, ytz ylize go6-
risme yapildi. Gérlismede sosyodemografik bilgi formu, Aile Degerlendirme Olcegi (ADO), Kisa
Semptom Envanteri (KSE), Rotter’in ic-Dis Kontrol Odagi Olcegdi (RIDKOO), Beck depresyon &lcegi
(Bdo) ve Beck anksiyete 6lcegi (Bad) uygulandi.

Bulgular: Arastirmayi olusturan iki grup kadin arasinda yas, meslek, mevcut aile tipinde yasam su-
resi, evliligin olusum bicimi, evlilik stresi, kacinci evlilik oldugu ve cocuk sayisi arasinda istatistiksel
fark yoktu. Ogrenim suresi cekirdek ailede yasayan kadinlarda diger gruba gére daha yuksekti (t=-
3.596, p<0.001). Her iki aile tipinde yasayan kadinlarin puanlarini karsilastirdigimiz da KSE alt 6l-
cekleri, Ridko®, Bdd ve Bad puanlari arasinda istatistiksel acidan fark goérilmedi. ADO alt dlcekle-
rinden iletisim, roller, duygusal tepki verme, davranis kontroll arasinda her iki grup arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli fark vardi, cekirdek aile ortalama puanlari daha dastkti. Yani ¢ekirdek ai-
lede aile islevlerinin bu bélimleri genis ailedekilere gére daha iyiydi. ADO'niin diger alt dlcekle-
rinde iki aile tipi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktu.

nin psikopatoloji gelisiminde dnemli bir rol oynamadigini séyleyebiliriz. ADO'den elde ettigimiz
sonuclar ise her iki aile tipinde gereken ilgiyi gésterme konusunda yetersizlik oldugunu, diger yan-
dan iletisim, roller, duygusal tepki verme ve davranis kontrolU alt 6lceklerinin genis aile tipinde ya-
sayan gelinlerin algilamasina gore cekirdek aile kadinindan daha kétl oldugunu géstermektedir.
Ancak bu farklihgin da psikopatoloji gelisiminde etkili olmadigi sonucunu c¢ikarabiliriz.

Anahtar Kelimeler: iile tipi, kadinlar, gelin, psikopatoloji

ABSTRACT

Does Being Bride in Broad Families Influence Psychiatric Symptoms?

Purpose: In this study we aimed to determine whether the family type is effective on family func-
tions and psychiatric symptoms or not, among the women in the role of bride who are in conven-
tional broad families and the married women who are the members of nuclear families.
Method: The target population of this study was the brides in the region of 5 local clinics in the
center of Dlzce city. It is planned to reach 67 broad families in the region of these 5 local clinics.
All of theses families are included to the study. The women in 100 nuclear families - from the re-
cords of local clinics - are appointed as the control group by using simple random sampling met-
hod. These families are visited in their houses by two psychiatry nurses. Sociodemographic inquiry
form, Family Assessment Device (FAD), Brief Symptom Inventory (BSI), Rotter’s Internal-External Lo-
cus of Control Scale (RIELCS), Beck Depression Inventory (BDI) and Beck Anxiety Inventory (BAI) are
evaluated by face to face interview.

Findings: There was no significant statistical difference between two groups of women according
to age, occupational condition, life duration of families, type, duration and count of marriage and
the count of children. Duration of education was statistically higher among women who are the
members of nuclear families (t=-3.596, p<0.001). BSI subscales, RIELCS, Beck Depression and Beck
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Anxiety scores were not statistically different between two groups. Of the subscales of FAD, com-
munication, roles, emotional reaction and behavioral control subscale scores were significantly lo-
wer in the nuclear family women group which meant that these properties of family function was
better for nuclear family women than the broad family women. There was no significant differen-
ce between two groups according to other subscales of FAD.

Discussion and Conclusion: According to our findings we may say that family type does not
play an important role in the occurrence of psychopathology. The results from FAD pointed that
there was a deficiency about adequate connection in both family types while the scores in com-
munication, roles, emotional reaction and behavioral control subscales was better for the women
in nuclear families than the women in broad families. However we may conclude that these dif-
ferences do not considerably affect the occurrence of psychopathology. The most important rest-
riction of our study was the difficulty in connecting with the women in some broad families be-
cause of the reluctant demeanor of mother-in-laws and father-in-laws of these families. We could
not be able to interview with targeted 15 brides because of this obstacle. These women are sup-
posed to have worse congruity and more psychiatric problems. We suggest that the assessment of
these women will provide useful information for the psychiatric care planning.

Key Words: family type, women, bride, psychopathology

GIRIS

Aile tiim toplumlardaki en kiiciik sosyal kurumdur.
Aileyi olusturan bireylerin sayisi ve 6zelliklerinin farkl-
l1g1 nedeniyle ailenin tanimi da giliclesmektedir. Birles-
mis Milletler orgiitiiniin tanimina gore (1986) “aile kan,
yasa ve evlilik yoluyla birbirlerine belirli derecede akra-
baliklar1 bulunan hédne halk: tiyelerinden meydana ge-
lir”. Bir¢ok aile tipi vardir: Cekirdek, genis geleneksel,
gecis, cocuksuz, tek ebeveynli, tekrar evlenmis ebeveyn-
li, nikdhsiz ve escinsel gibi... Bu durumda aile tanimla-
rinda anne, baba ve ¢ocuk sozciiklerine artik rastlamiyo-
ruz. Ancak temel aile modeli anne, baba ve ¢ocugun bu-
lundugu gekirdek aile tipidir. Sehirlesmis sanayi toplum-
larinda genellikle anne, baba ve ¢ocuklardan olusan ge-
kirdek aile tipi yayginken, yasamin tarim ekonomisine
dayandig: kirsal bolgelerde biiyiikanne, dede, ¢ocuk ve
torunlarin bir arada yasadig1 geleneksel genis aile tipi ¢o-
gunluktadir (Camur 1999, Doherty 2005, Gokge 2004,
McDonald 1992, Sutay 2005).

Geleneksel genis aile, birbirine yakin akraba olan birkag
kusagin birlikte yasadig1 aile tipidir. Ailede yasa bagli hiye-
rarsik otorite s6z konusudur. Ailenin reisi genellikle en yas-
It erkektir. Onun esi de kadinlarin sefi konumundadir. Hi-
yerarsiye gore gelinler bir erkek cocuk sahibi olana kadar
en alt konumdadirlar (Pitman 1995). Yine de bu yasam bigi-
mi kendi iginde bir dengeye sahiptir. Genis aileyi digerle-
rinden ayiran en 6nemli 6zellik &ile bireylerinin davranisla-
rina getirdigi smirlamadir (Doherty 2005, McDonald 1992,
McDonald 1992). Smirlamalar, genis dilede dengenin deva-
mu i¢in gerekli goriilse de duygularin ifade edilmesini en-
gelleyen iletisim modeli, yasanan aile i¢i problemlerin ¢6-
zUimiinii engelleyecek, dile igindeki rollerde catismalara ne-
den olacak, ailenin islevlerini olumsuz yonde etkileyebile-
cektir (Camur 1999). Bu durumda genis ailedeki gelinler hi-
yerarsi geregi en fazla sinirlama getirilen grup oldugundan,
bu durumdan en fazla etkilenen grup olacaktir.
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Aileyi olusturan bireyler ruhsal yapilar1 davranis bi-
¢imleri, beklentileri ve etkilesimleri aile i¢i sorunlara ne-
den olmaktadir. Ailedeki birey sayisiin ¢oklugu, sorun
sayisi ve cesitliligini de beraberinde getirecektir. Aile bi-
reylerinden birisinin kendi i¢ sorunu veya iki birey ara-
sindaki sorun tiim aileyi bir bulasic1 hastalik gibi etkile-
mektedir. Bunlarin iizerine hastalik, ekonomik sikintilar,
dogal afetler, giinliik yasamin ¢esitli olumsuzluklar: gibi
cevresel faktorler de eklenecek olursa sorunlarin boyutu
giderek biiyiiyecektir. Kald1 ki olumsuz gevresel faktor-
ler de bagli bagina aile i¢in ¢atisma nedenidir. Ancak ¢ev-
resel faktorlerle bas edebilmek, sorunlarin iistesinden ge-
lebilmek benlik giicii ile ilgilidir. Ayn1 olumsuz kosullar
herkeste, dolayisiyla her ailede benzer bi¢im ve siddette
sorun olusturmaz (Ciiceloglu 1993a).

Bu calismada, geleneksel yapidaki genis ailede “ge-
lin” roliindeki kadinlarla ¢ekirdek ailedeki evli kadinlar-
da aile tipinin aile islevleri ve ruhsal belirtiler {izerine et-
kili olup olmadiginin belirlenmesi amaglanmuistir.

YONTEM

Diizce merkez 1, 2, 3, 6 nolu ve Konuralp Beldesi'nde
bulunan toplam 5 Saglik Ocag1 bolgesindeki gelinler bu
¢alismanin evrenini olusturdu. Bu 5 saglik ocag1 bolge-
sindeki her mahalleden bir genis aile olmak tizere toplam
67 genis aileye ulasilmasi planlandi. Bu ailelerin tamami
calismaya dahil edildi. Saglik ocag1 bolgelerinin niifusu-
na gore orantili olmak tizere; saglik ocaklarinin kayitla-
rindan basit rastgele 6rnekleme yontemi kullanilarak 100
¢ekirdek aile kadin1 da karsilastirma grubunu olusturdu.
Karsilastirma grubu olusturulurken kadinlarin genis aile
gelinlerininkine benzer yas, evlilik yili, cocuk sayis1 ve
sosyoekonomik diizey o0zelliklerine sahip olmalarina
dikkat edildi. Belirlenen aileler iki uzman psikiyatri hem-
siresi tarafindan evlerinde ziyaret edilerek, yiiz yiize go-
riisme yapildi. Bu goriismeler esnasinda ¢ekirdek ailede-
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ki kadinlarla goriismekte sorun ¢ikmadan 100 vak’aya
ulasildi. Genis ailedeki gelinlerle goriisebilmek icin aile-
nin yetkilisi olan (kaymbaba veya kayinvalide) kisiden
izin almak gerekti. Genis ailede yasayan 67 geline ulagil-
d1. Fakat bunlarin 15’1 ile goriisebilmek i¢in izin alinama-
d1 ve sadece 52 gelinle goriisiilebildi. Goriismeden 6nce
arastirmanin igerigi ve kullanilacak materyaller hakkinda
bilgi verildi. Yiiz yiize goriisme ile sosyodemografik bil-
gi formu ve diger 5 anket uygulandu.

ARACLAR

1. Sosyodemografik Bilgi Formu: Yas, meslek, egitim,
gelir diizeyi, aile tipi, evliligin olusum tipi, evlilik siiresi,
cocuk sayisi, evde yasayanlarin sayisi, kagina evlilik ol-
dugu, gog bilgileri, yasanan evin fiziksel durumu ve evin
kira olup olmadigini 6grenmek tizere hazirlanan form.

2. Aile Degerlendirme Olgegi (ADO): Hem hasta,
hem de aile bireyleri ¢calisma hakkinda aydinlatildi ve izin-
leri alind1. Nasil dolduracaklar: konusunda bilgilendirerek
Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) (Epstein ve ark. 1983)
verildi. Aile Degerlendirme Olgegi (ADO), ailenin iglevle-
rini hangi alanlarda yerine getirdigi veya getiremedigini,
aile dyelerinin algilarina gore degerlendirmeyi saglayan,
problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme,
gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii ve genel islev-
ler olmak {iizere yedi alt 6lgekten olusan 60 sorulu bir 6z
bildirim 6l¢egidir. “Problem C6zme”, ailenin bitiinligi-
nii tehdit eden sorunlar1 ailenin islevselligini siirdiirecek
diizeyde ¢ozebilme yetenegine isaret etmektedir. “Ileti-
sim”, aile bireyleri arasinda bilginin degisimi olarak ta-
nimlanir, mesajin igerigi ve kimin amaglandig; ile ilgili ola-
rak sozel mesajin agik ve dogrudan olup olmadigima odak-
lanir. “Roller”, ailenin farkl aile gérevlerini ele alislarini ve
bu gorevlerin nasil dagildig1 ve yerine getirildigiyle ilgili
davranis modelleri olugturma ve stirdiirme becerilerine
iliskindir. “Duygusal Tepki Verebilme”, aile bireylerinin
duygularini agikca ifade edip edemedigini degerlendirir.
“Gereken Ilgiyi Gosterme”, aile bireylerinin birbirlerinin
etkinliklerine ve onlari ilgilendiren seylere karisma boyu-
tu ile ilgilenir. “Davranis Kontroli”, bir ailenin bireylerinin
davranis standartlarini belirleme ve siirdiirme yollarimni
degerlendirir. “Genel Islevler”, ailenin 6nceki tiim alanlar-
daki genel islevselligini degerlendirir. Aile bireyleri her
maddenin ailelerini ne kadar tanimladigini 4 puanh 6lgek-
te derecelendirir. Her bir 6lgek puanindaki artma islevsel-
likte daha ¢ok bozulmay1 gosterir. Tiirkcede gegerlilik ve
giivenilirlik calismas: Bulut (1990) tarafindan yapilmustir.

3. Kisa Semptom Envanteri (Brief Symptom Inventory-
BSI): Kisa Semptom Envanteri (KSE) bireylerin psikolojik be-
lirtilerini gegerli ve giivenilir bir sekilde 6l¢ebilen Symptom
Check List-90 (SCL-90)'den kisaltilarak tiiretilmis ve SCL-
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90’dan daha kisa olan bir 6lcme aracidir (Derogatis 1992). Ul-
kemizde Sahin ve Durak (1994) tarafindan gegerlilik ve giive-
nilirlik calismasi yapilmustir. Kendini degerlendirme tiiri 61-
geklerin cesitli 6zelliklerini tizerinde toplamaktadir. KSE, bi-
reylerin kendilerinin tanimladigy, gesitli psikolojik belirtileri
tanty1p Slcmeye yonelik 53 sorudan olusan bir dlcektir. Olge-
gi yanitlayan birey her soru icin (0) “Hig¢”, (1) “Biraz”, (2)
“Orta derecede”, (3) "Epey”, (4) “Cok fazla” seklindeki sik-
lardan birini isaretlemektedir. Bireylere psikolojik belirtilerin
kendilerinde olup olmadigy, varsa ne derecede bulundugunu
isaretlemelerine gore her maddeye 04 arasinda bir puan ve-
rilmektedir. Kisa Semptom Envanterinin somatizasyon, ob-
sesif-kompulsif bozukluk, kisileraras1 duyarhlik, depresyon,
anksiyete, hostilite, fobik anksiyete, paranoid diisiinceler,
psikotisizm ve ek maddeler alt dlgekleri esas alinarak her bir
alt 6lcek i¢in bir puanlama anahtar1 yapilmistir.

4. Rotter'in i¢-D1s Kontrol Odag1 Olcegi (RIDKOO):
Kontrol odagy, kisinin yasam olaylariyla basa ¢ikma tar-
zin1 tanimlayan bir kisilik 6zelligi olarak tanimlanmakta-
dir. Bir bakima kisinin referans kaynaklarini belirlemek-
tedir. Bireylerin genellenmis kontrol beklentilerinin igsel-
lik-digsallik boyutu tizerindeki konumu, pekistiricilerin
bireyin kendi i¢indeki veya disindaki giiclerin (talih ya-
hut kader) kontroliinde olduguna dair sahip oldugu ge-
nel beklenti veya inanci 6l¢gmektedir. 29 maddeden olu-
san, kendini degerlendirme olgegidir. 6 soru dolgu mad-
desi oldugundan 23 madde 1 puanla degerlendirilmekte
ve toplam 0-23 aras1 puan aliabilmektedir. Yiikselen pu-
anlar, dis kontrol inancinda artis1 gostermektedir (Rotter
1966). Olgegin iilkemizdeki gecerlilik ve giivenilirlik ga-
lismalar1 Dag (1991) tarafindan yapilmustir.

5. Beck depresyon 6lcegi (Bdo): Denekte depresyon
yoniinden riski belirlemek ve depresif belirtilerin diizeyi-
ni ve siddet degisimini 6l¢mek amaciyla kullanilir. Ken-
dini degerlendirme 6lgegidir. 21 maddeden olusan, 0-3
arast puanlanan Likert tipi bir Olgektir. Puan aralig1 O-
63'tiir. Olcegin Tiirkce icin gegerlilik ve giivenilirlik ma-
kalesinde kesme puaninin 17 olarak kabul edildigi belir-
tilmistir (Beck 1961).

6. Beck anksiyete 6l¢egi (Bad): Bu 6lgek Beck, Epste-
in, Brown ve Steer tarafindan gelistirilerek 1988 yilinda
yayimlanmistir. Bireylerin yasadig1 anksiyete belirtileri-
nin sikliginin belirlenmesi amaciyla kullanilir. 21 madde-
den olusan, 0-3 aras1 puanlanan Likert tipi bir dlcektir.
Puan aralig1 0-63'tiir. Olgekten alian puanlarin yiiksekli-
i, bireyin yasadig1 anksiyetenin siddetini gosterir (Beck
1988). Ulusoy ve arkadaslar1 (1998) dlgegin Tiirkce uyar-
lamasimnin klinik 6rneklemde gecerli ve giivenilir ayirt
edici giictiniin Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterinden
daha iyi oldugu, klinik popiilasyonlardaki anksiyete dii-
zeyini 6l¢meye uygun oldugunu ileri stirmiislerdir.
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Tablo 1. Arastirmaya alinan kadinlarin aile tipine goére bazi

demografik 6zellikleri

vencesi vardi, genis dilede yasayan ka-
dinlarda go¢ oran1 %78.4 idi (Tablo 2).

Degisken Cekirdek aile | Genis dile | Toplam istatistik Her iki ile tipinde yagayan kadinla-
n, (%) n, (%) n, (%) rin puanlarimi karsilastirdigimiz da kisa
Meslek semptom envanteri alt Olgekleri, Rid-
Ev hanimi 91 (88.3) 44 (86.3) 135 (87.7) x?=0.012 koo, Beck depresyon ve Beck anksiyete
_ (;allu§|yor _ 12 (11.7) 7(13.7) 19 (12.3) p=0.914 puanlar1 arasinda istatistiksel agidan
Saglik guvencesi fark olmadigini gordiik (Tablo 3).
Var 89 (86.4) 36 (70.6) 125 (81.2) x2=4.59 Tablo 4’ ssterildisi i ADO
Yok 14 (13.6) 15(29.4) | 29 (18.8) p=0.032* ablo 4’te gosterildigl uzere
Evlilik Olusumu alt 6lceklerinden iletisim, roller, duygu-
Gorucu 30 (29.1) 22 (43.1) 52 (33.8) x2=2.40 sal tepki verme, davranis kontrolii ara-
Tanisma 73 (70.9) 29 (56.9) | 102 (66.32) | p=0.121 sinda her iki grup arasinda istatistiksel
Go¢ Durumu olarak anlaml fark vards, cekirdek aile
Var 42 (40.8) 11(21.6) >3 (34.4) x2=4.757 ortalama puanlar1 daha distikti. Yani
Yok 61 (59.2) 40 (78.4) | 101 (65.6) | p=0.029* . P o g A
cekirdek ailede aile islevlerinin bu bo-

Tablo 2. Arastirmaya alinan kadinlarin aile tipine gore ortalama yas

ve bazi demografik 6zelliklerinin karsilastiriimasi

Liimleri genis ailedekilere gore daha
iyiydi. ADO'niin problem ¢ozme, gere-
ken ilgiyi gosterme ve genel islevler alt

olgeklerinde her iki aile tipi arasinda is-
tatistiksel olarak anlamli bir fark yoktu.

TARTISMA

Aile toplumun en kiigiik birimi ol-
makla birlikte, ayn1 zamanda bireyin ki-
siliginin olusmasinda da temel faktor-
lerden birini olusturmaktadar. Iginde ya-
sanilan aile tipi de yasam boyu gelis-

mekte ve degismekte olan kisiligimizle

Degisken Cekirdek aile | Genis aile istatistik
Ortalama+sd | Ortalamazsd

Yas 32.50+7.12 30.14+7.14 t=-1.940, p=0.054

Ogrenim siresi 7.26+3.13 5.37+2.93 t=-3.596, p<0.001

Bu aile tipinde 10.46+7.14 9.55+7.08 t=-0.744, p=0.458

yasam suresi

Evlilik yih 11.64+7.29 9.84+7.08 t=-1.454, p=0.148

Kacinar evlilik 1.01+0.99 1.00+0.00 t=-0.703, p=0.483

Cocuk sayisi 1.80+1.07 1.76+1.03 t=-0.174, p=0.862

Ayni ilde yasam | 10.26+9.48 21.73+15.74 t=3.080, p=0.003

sUresi

Evin oda sayisi 3.50+1.11 4.57+1.66 t=4.712, p<0.001

birlikte iliskilerimizi ve sorunlarla basa-

Istatistiksel Analiz: Gruplarin karsilastirilmasinda
kategorik degiskenlerde Ki-kare, grup ortalamalarinin
karsilastirilmasinda ise Student-t testi kullanildi. p<0.05
degerleri istatistiksel olarak anlaml1 kabul edildi. Sayisal
degerler ortalama ve standart sapma olarak verildi.

BULGULAR

Arastirmaya katilan kadinlarin yas ortalamasinin ge-
kirdek ailede 35.50+7.12 ve gelinlerde (genis aile)
30.14+7.14 idi. Tablo 1'de goriildigii tizere iki grup ara-
sinda yas, mevcut aile tipinde yasam siiresi, evlilik siire-
si, kacina evlilik oldugu ve ¢ocuk sayis arasinda istatis-
tiksel fark yoktu. Ogrenim siiresi cekirdek ailede yasayan
kadinlarda diger gruba gore daha yiiksekti (t=-3.596,
p<0.001). Ayn1 ilde yasam siiresi (t=3.080, p=0.003) ve
evin oda sayis1 (t=4.712, p<0.001) genis aile tipinde ¢ekir-
dek aileye nazaran oldukga yiiksekti.

Iki aile tipi arasinda kadmin meslegi ve evliligin olu-
sum bi¢imi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
yoktu. Ve tiim grubun %87.7’si gelir getiren bir iste calis-
miyordu. Cekirdek ailede olanlarin %86.4'tiniin saglik gii-
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¢ikma bic¢imimizi etkiler. Bu faktorlerin
timi kisinin psikopatoloji gelistirmesinde rol oynamak-
tadir (Ciiceloglu 1993a). Biz arastirma grubumuzda segti-
gimiz iki aile tipinin psikopatoloji olusturma yoniinde et-
kili olup olmadigini belirlemeye calistik. Cekirdek ailede-
ki kadinlar ve genis ailedeki gelinleri iki ayr1 grup olarak
karsilastirdigimizda kisa semptom envanterinin alt 6lgek-
leri olan somatizasyon, obsesif kompulsif bozukluk, kisi-
leraras1 duyarlilik, depresyon, anksiyete, hostilite, fobik
anksiyete, paranoid disiinceler, psikotizm, ek maddeler
ve genel semptom indeksi yontinden aralarinda herhangi
bir fark olmadigini gordiik. Ayrica Ridkod, Beck depres-
yon ve Beck anksiyete puanlari agisindan da iki grup ara-
sinda herhangi bir istatistiksel fark yoktu. Bu sonuglar bi-
zim klinik deneyimlerimizle uyumlu idi. Toplumun genel
kiltiirel yapis1 ve igerdigi ozellikler bireylerin kisiliginin
olusumunda ve sorunlarla basa¢tkma yontemlerinin geli-
siminde oldukga etkili olmaktadir. Kiz ¢ocuklar yetistigi
kiiltiirde kendilerinin evlendikleri zaman ne gibi sorun-
larla karsilasacagini ve bu sorunlarla nasil basa ¢ikabilece-
gini ¢ogunlukla biyiiklerinden Ogrenirler (Ciiceloglu
1993a, Ziyalar 1999). Ozellikle kendi aile biiytikleri ve di-
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Tablo 3. Arastirmaya alinan kadinlarin aile tipine gore kisa semptom envanteri alt 6lcekleri, Ridkod,
depresyon ve anksiyete puan ortalamalarinin karsilastirilmasi.

Degisken Cekirdek Aile Genis Aile istatistik
Ortalamazsd Ortalamazsd t=0.538, p=0.591
Kisa Somatizasyon 1.03+0.98 1.12+1.02 t=0.427, p=0.670
Semptom Obsesif kompulsif 1.34+0.93 1.41£1.02
envanteri bozukluk
alt olcekleri Kisilerarasi 1.24+1.04 1.34+1.00 t=0.582, p=0.561
duyarhlik
Depresyon 1.06+1.00 1.13+0.99 t=0.367, p=0.714
Anksiyete 1.08+1.03 1.17+1.02 t=0.549, p=0.584
Hostilite 1.06+0.92 1.06+0.76 t=0.004, p=0.997
Fobik anksiyete 0.93+0.87 0.89+0.86 t=-0.295, p=0.768
Paranoid dustinceler 1.32+0.98 1.28+1.08 t=-0.264, p=0.792
Psikotizm 0.84+0.81 0.87+0.82 t=0.229, p=0.819
Ek maddeler 1.09+0.92 1.20+0.90 t=0.732, p=0.465
Genel semptom 1.10+0.83 1.15+0.77 t=0.405, p=0.686
indeksi
Ridkoo 10.60+3.24 11.59+3.43 t=1.741, p=0.084
Depresyon 14.93+10.72 15.41+10.63 t=0.262, p=0.794
Anksiyete 16.71+14.41 17.63+14.40 t=0.372, p=0.710

Tablo 4. Arastirmaya alinan kadinlarin aile tipine gore aile
degerlendirme 6l¢egi puan ortalamalarinin karsilastiriimasi.

tatistiksel fark olmasa da Ridkoo, depres-
yon, anksiyete ve somatizasyon ortalama

puanlarinin daha diisiik olmas1 6grenim
siiresinin bu kadinlarda gelinlere nazaran

daha uzun olmasi ve buna bagh daha et-

kin basacikma yontemlerinin gelistirilmis

olmasiyla iliskilendirilebilir.

Aile degerlendirme 6lcegi aile fertle-
rinin algilamalarina gore ailenin hangi

islevlerini yapabilip hangilerinde sorun

oldugu konusunda bilgi vermektedir.

Degisken Cekirdek Aile | Genis Aile istatistik
Ortalamazsd | Ortalamazsd

Problem ¢6zme 1.94+0.72 2.01+0.70 t=0.569, p=0.570

iletisim 1.90+0.60 2.21+0.65 t=3.043, p=0.003*

Roller 2.14+0.50 2.33+0.44 t=2.316, p=0.022*

Gereken ilgiyi 2.60+0.35 2.54+0.86 t=-0.668, p=0.505

gdsterme

Duygusal tepki 1.97+0.80 2.31+0.86 t=2.448, p=0.016*

verme

Davranis kontrolG | 2.22+0.41 2.50+0.76 t=3.000, p=0.003*

Genel islevler 1.92+0.68 2.14+0.82 t=1.753, p=0.082

Aile degerlendirme 6lcegi ile farkli top-

ger yakin gevresinden gordiigii bu davranis ve diisiince-
leri igsellestirdiklerinden hangi aile tipinde olursa orada-
ki roliinii kolayca benimseyip yeterli uyumu saglamakta-
dir. Tlk bakista, bilhassa genis ailede ¢ok zorlanip psikopa-
toloji gelistirme ihtimalinin yiiksek oldugu diisiiniilen
durumlarda dahi kisi uygun basagikma yontemleri kulla-
narak uyum saglamakta gibi goriinmektedir.

Ridkoo kisinin yasam olaylariyla basacikma yontemle-
rinde igsellik-dissallik yani bireyin kendi i¢indeki ya da di-
sindaki giiclerin (talih veya kader) kontroliinde olduguna
dair sahip oldugu genel beklenti ya da inanc1 6l¢gmektedir
(Pektas 2003, Sagduyu 2006). Bu 6zellik de her iki aile tipin-
de benzerlik gostermistir. Kontrol odagmin icsel ya da dis-
sal giiglerin hangisinin etkisinde oldugunu belirlemede kisi-
nin biiytidiigii toplumun kiiltiirel 6zellikleri oldukca 6nem-
lidir. Bunun yani sira ¢ekirdek ailede yasayan kadinlarda is-
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lumlarda ve hastalik gruplarinda birgok
calisma yapilmustir. (Chen ve ark. 2003,
Erol ve ark. 2002, Kilic ve Sener 2005, Ozsenol ve ark.
2003, Sourander ve ark. 2006, Unal ve ark. 2004). Bizim ¢a-
lismamizda ADO'niin problem ¢6zme, gereken ilgiyi gos-
terme ve genel islevler alt 6lgeklerinde fark yoktu. Ancak
gereken ilgiyi gosterme her iki dile tipinde de 2'nin olduk-
¢a lizerinde idi ve bu sonug bozuk islevi gostermektedir.
Yani her iki ailede kadinlar (ve gelinler) aile bireylerinin
birbirlerinin etkinliklerine ve onlar ilgilendiren seylere
karisma boyutunun yetersiz oldugunu bildirmislerdir.
Diger yandan iletisim, roller, duygusal tepki verme ve
davranis kontrolii alt 6lgekleri genis aile tipinde yasayan
gelinlerin algilamasina gore ¢ekirdek aile kadinindan da-
ha kotiiydii. Genis ailelerin kalabalik olmasi, tistlenilen
rollerin zaman zaman degismesi ve muhtemelen bir¢ok
aile bireyinin gelinden farkli seyler beklemesi rol algila-
masi ve iletisimde sorunlar olusturmaktadir. Yine duygu-
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sal tepki verme ve davranis kontrolii de kalabalik ailede
farkl kisiliklerin olmasindan dolayr karmasa yaratip bi-
raz daha kotii ortam olusmasi ile iliskili goriinmektedir.
Cekirdek aile de ise az sayida birey yasadigindan her bi-
reyin neyi, ne zaman ve ne sekilde yapacagi daha net ol-
dugundan ve ozellikle ebeveynlerin sorumluluklar: dev-
redecek secenekleri olmadigindan ADO alt dlceklerinden
alinan ortalama puanlar daha diisiik ¢ikmaktadir. Ayrica
ailede yasayan birey sayisinin az olmasi muhtemelen on-
lar1 birbirine daha yakin olmaya yonlendirmektedir.

Kisitlilik: Calismamizdaki en 6nemli kisithhigimiz
bazi genis ailelerdeki otoriter kaynana veya kayinbabala-
rin gelinleri ile goriisme ve test yapmamiza kesinlikle
kars1 olmalar1 ve izin vermemeleri idi. Bu nedenle 15 ge-
linle goriismemiz engellenmis oldu. Muhtemelen bu gru-
bun uyumu daha kétiiydii ve psikiyatrik sorunlar1 daha
fazlaydi. Ancak bu durum roliinii benimseyen ve kendi
kiltiird ile uyum saglayan gelinlerin psikiyatrik yonden
cekirdek aile kadinlarina gore daha kotii olmadig iddi-
amuzi zayiflatmaz. Bu grubun da ayrica arastirilmasinin
ruh saglig1 planlamasi agisindan 6nemli ve yararl veriler
saglayacagini diisiiniiyoruz.

SONUC

Tim bu degerlendirmelerin sonucunda kadinlarin &i-
toloji gelisiminde énemli bir rol oynamadigini sdyleyebi-
liriz. Bireylerin biiytidtgii ve kisiliklerinin olustugu top-
lumun kiilttrel 6zellikleri, ¢ocukluktan itibaren evlilik
kurumunda kendilerini bekleyen sorumluluk ve tistlene-
cekleri rollere hazirlikli olmalari ister ¢ekirdek ister genis
aile olsun duruma uygun basa ¢ikma yontemlerini kolay-
ca gelistirip uygulamalarini saglamaktadir. Uygun basa-
¢ikma yontemleri psikopatoloji gelisimini engelleyici rol
oynamaktadir. ADO’den elde ettigimiz sonuglar ise her
iki aile tipinde gereken ilgiyi gosterme konusunda yeter-
sizlik oldugunu, diger yandan iletisim, roller, duygusal
tepki verme ve davranis kontrolii alt 6lgekleri genis aile
tipinde yasayan gelinlerin algilamasina gore cekirdek ai-
le kadinindan daha kétii oldugunu gostermektedir. An-
cak bu farkliligin da psikopatoloji gelisiminde etkili ol-
madig1 sonucunu ¢ikarabiliriz.

KAYNAKLAR

Beck AT (1961) An inventory for measuring depression. Arch Gen
Psychiatry; 4: 561-571.

Beck AT, Epstein N, Brown G, Steer RA (1988) An inventory for me-
asuring clinical anxiety: Psychometric properties. Journal of
Consulting and Clinical Psychology; 56: 893-897.

Bulut I (1990) Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) El Kitabi, Ankara:
Ozgiizelis Matbaast.

Chen JL, Kennedy C, Kools S, Slaughter RE, Franck L, Kong SK,
Wong TK (2003) Culturally appropriate family assessment:

New/Yeni Symposium Journal ® www.yenisymposium.net

analysis of the Family Assessment Device in a pediatric Chine-
se population. ] Nurs Meas; 11: 41-60.

Ciiceloglu D (1993a) insan ve Davranist Psikolojinin Temel Kav-
ramlar1 i¢inde Yasam Boyu Gelisim (Onuncu boliim). Dérdiin-
cii basim, Istanbul: Evrim Matbaacilik Ltd. Sti, 331-370.

Ciiceloglu D (1993b) Insan ve Davranigi Psikolojinin Temel Kav-
ramlar icinde Kisilik ve Kisilik Kuramlar: (On ikinci boliim).
Dérdiincii basim, Istanbul: Evrim Matbaacilik Ltd. Sti, 403-432.

Camur G (2000) Aile Islevleri ve Ailenin Demografik, Sosyal ve
Ekonomik Nitelikleri ve Yasam Déngiisii Arasindaki iliskiler,
H.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii. Sosyal Hizmet AD Ankara,
Yiiksek lisans tezi.

Dag 1 (1991) Rotter'in I¢c-Dis Kontrol Odag1 Olgegi (RIDKOO) nin
iiniversite ogrencileri igin giivenirligi ve gecerligi. Psikoloji
Dergisi; 7: 10-16.

Derogatis LR (1992) The Brief Symptom Inventory (BSI) Administ-
ration, Scoring and Procedures Manual=II. Clinical Psychomet-
ric Research Inc.

Doherty, G. (2005) “Extended Families”, http://www.angelfi-
re.com/biz/odochartaigh /xfam.html

Epstein NB, Bolwin LM, Bishop DS (1983) The McMaster Family
Assessment Device. Marital Family Ther; 9: 171-180.

Erol A, Toprak G, Yazici F (2002) Predicting factors of eating disor-
ders and general psychological symptoms in female college
students. Turk Psikiyatri Derg; 13: 48-57.

Gokge B (2004) Tiirkiye'nin Toplumsal Yapisi ve Toplumsal Kurum-
lar icinde Tiirk Toplumunda Aile Yapisi. Ankara: Savas Yaye-
vi, 187-205.

Kilic BG, Sener S (2005) Family functioning and psychosocial cha-
racteristics in children with attention deficit hyperactivity di-
sorder with comorbid oppositional defiant disorder or conduct
disorder. Turk Psikiyatri Derg; 16: 21-8.

McDonald P (1992) “Extended Family in Australia The Family Be-
yond the Household” Family Matters; 32: 4-9.

Ozgenol F Isikhan V, Unay B, Aydin Hi, Akin R, Gokgay E (2003)
Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Aile Islevlerinin Degerlendiril-
mesi. Giilhane Tip Dergisi; 45: 156-164.

Pektas O, Mirsal H, Kalyoncu OA, Tan D, Beyazyiirek M (2003) Remis-
yondaki Alkol Bagimhlarinda Kontrol Odag:. Bagimlilik; 4: 72-75.

Pitman PM (ed.) (1995) Turkey-The Extended Family http://co-
untrystudies.us/turkey /47 htm

Rotter JB (1966) Generalized expectancies for internal versus exter-
nal control of reinforcement. Psycol Monogr; 80: 1-28.

Sagduyu A, Senturk VH, Sezer S, Emiroglu R, Ozel S (2006) Psychi-
atric problems, life quality and compliance in patients treated
with haemodialysis and renal transplantation. Turk Psikiyatri
Derg; 17: 22-31.

Sourander A, Aromaa M, Pihlakoski L, Haavisto A, Rautava P, He-
lenius H, Sillanpaa M (2006) Early predictors of deliberate self-
harm among adolescents. A prospective follow-up study from
age 3 to age 15. ] Affect Disord; 93: 87-96.

Sutay Y (2005) Changing Hausehold and Family Compositions in
Turkey: A Demographic and Evaluation for 1968-1998 Period
http:/ /www. sdergi.hacettepe.edu.tr sutaymakale htm

Sahin NH, Durak A (1994) Kisa Semptom Envanteri: Tiirk gengleri
i¢in uyarlanmas. Tiirk Psikoloji Dergisi; 9: 44-56.

Ulusoy M, Sahin NH, Erkmen H (1998) Turkish Version of the Beck
Anxiety Inventory: Psychometric Properties. ] Cognitive
Psychother Int Quarterly; 12: 163-172.

Unal S, Kaya B, Cekem B, Ozisik HI, Cakil G, Kaya M (2004) Family
functioning in patients with schizophrenia, bipolar affective di-
sorder and epilepsy. Turk Psikiyatri Derg; 15: 291-299.

Ziyalar A (1999) Sosyal Psikiyatri Tlaveli 2. Baski, {stanbul: Cevik
Matbaacilik, 137-159.

Temmuz 2007 | Cilt 45 | Say1 3

—





