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OZET

Carl G. Jung, Freud'un meslekdasi olan bir psikiyatrdi. Jung astroloji, spiritializm, telepati,
telekinezi, gelecegi gorebilme glict ve duyular disi idrake inanirdi. Jung kendine ait iki sey 6ne
sirdt: Eszamanlilik ve ortaklasa (collective) bilin¢disi. Ortaklasa bilingdisinin icerigi arketip olarak
adlandirihir. Eszamanlilik ortaklasa bilin¢disinda yer alan arketiplere ulasmayi saglar. Jung'un for-
mulasyonuna goére bu arketipal géruntuler kisisel deneyimlerden kéken almayan bilingdisinin
parcalarindan dogarlar. Eszamanlilik, "zamansal olarak ayni zamanda ortaya ¢ikan nedensel
olmayan olaylari" tanimlayan bir kelimedir. Jung eszamanliligi "nedensel olmayan baglanti pren-
sibi" (yani, baglanti 6rtiintist dogrudan nedensellikle aciklanamaz) olarak ifade eder. Eszamanlilik,
rastlantidan farkl olarak ortaya ¢ikis durumunu degildir fakat altindaki bir 6rtiintti veya dinamik
anlamli iliskiler veya olaylar olarak ifade edilir. Klasik bilimsel yontemlere gére eszamanhlik teorisi
test edilebilir olmadigindan herkes tarafindan bilimsel olarak kabul edilmez, daha ziyade bir sahte-
bilim (pseudoscience) olarak goérulur.

Bizim yeni teorimize gére, eszamanlilik bellek adaptasyonun bir cesit kirilmasidir. Sabit buyuklak-
te bir uyaran bir reseptére devamli uygulandigi zaman, onun ilgili duyusal sinirinde aksiyon potan-
siyelinin frekansi zaman icerisinde azalir. Bu olay néral adaptasyon veya duyarsizlasma olarak
bilinir. Adaptasyon beyni yogun girdilerden koruyan bir mekanizmadir. Tum duyusal girdiler icin,
sinir hicresinden beyine kadar tUm sinir sisteminde bir adaptasyon vardir. Eszamanlilik bir mucize
degil, bellek adaptasyonunun kirilmasidir.

Anahtar Kelimeler: eszamanlilik, bellek, duyusal adaptasyon, hatirlama

ABSTRACT

Carl G. Jung was a psychiatrist and colleague of Freud's. Jung believed in astrology, spiritualism,
telepathy, telekinesis, clairvoyance and extrasensory perception. Jung contributed two new ones:
synchronicity and the collective unconscious. The contents of the collective unconscious are called
archetypes. Synchronicity provides access to the archetypes, which are located in the collective
unconscious. Jung formulated that these archetypal images belonged to a part of the unconscious
not derived from personal experience. Synchronicity is a word to describe the "temporally coinci-
dent occurrences of acausal events." Jung spoke of synchronicity as an "acausal connecting princi-
ple" (i.e. a pattern of connection that cannot be explained by direct causality). It differs from coin-
cidence in that synchronicity implies not just a happenstance, but an underlying pattern or dynam-
ic that is being expressed through meaningful relationships or events. Since the theory of syn-
chronicity is not testable according to the classical scientific method, it is not widely regarded as
scientific at all, but rather as pseudoscientific.

According to our new theory, synchronicity is a kind of breaking of the memory adaptation. When
a maintained stimulus of constant strength is applied to a receptor, the frequency of the action
potentials in its sensory nerve declines over time. This phenomenon is known as neural adaptation
or desensitization. Adaptation is a protection mechanism for the brain from the intense inputs.
There is a whole nervous system adaptation from the nerve cell to the brain for the all sensory
inputs. Synchronicity is not a miracle; it's a breaking of the memory adaptation.

Keywords: synchronicity, memory, sensorial adaptation, recall
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GIRIS

Carl G. Jung (1875-1961) cagdas psikiyatrinin ku-
rucularindadir. Sidece psikiyatri ile degil fizik, mitler
ve efsanelerle de ilgilenmistir. Jung, donemin tinlii fi-
zikgileri olan Albert Einstein (1879-1955) ve Wolfgang
Pauli (1900-1958) ile yaptig: tartismalar sonrasinda es-
zamanlilik kavramin ortaya atmustir. Jung ve Pauli
klasik fizigin geleneksel tiglemesine, yani uzay-za-
man-nedensellik ilkesine, bir dortlii olusturacak ve ne-
denselligin karsisinda yer alacak sekilde eszamanlilik
terimini yerlestirdiler (Sekil 1). Pauli bu stirecin meta-
fizik bir nedeni olduguna inaniyordu. Ciinki esza-
manl olaylar arkalarinda kisisel fakat daha biiytiik bir
glclin faaliyette bulundugu duygusunu verirler. Ne-
densellik, sonug aracilig1 ile sabit baginti icerdigi hal-
de, eszamanlilik uyum, denklik veya anlam aracili1
ile sabit olamayan bagint1 igerir (Jung 1977). Eszaman-
Iiligin altinda yatanin, bugiin de yogun sekilde inani-
lan arketiplere baglamistir. Bu baglama nedeni ile
gunliik yasamin siradan eszamanliliklarina mistik ve-
ya ilahi anlamlar ytklenilmeye baslanir olmustur
(Aziz 1990, Chopra 2003). Jung'un ¢alismalarinin asil
boliimii ¢agdas psikoloji tarafindan kabtil gérmemis-
tir. Jung'un diistinceleri 1970'lerde ve 1980'lerde mistik
iceriginden dolay1 halkin biiyiik ilgisi ile karsilasmis-
tir (Schultz 2001).

Jung'un kendi bulusu olan eszamanllik, Almanca
synchronizitit, Ingilizce synchronicity sdzctigii ile ifade
edilir. Eszamanlilik Jung'a gore "nedensel olmayan bir
bagmt1" ilkesidir. Jung'un eszamanlilik (EZ) kelimesini
se¢mesinin nedeni anlamli fakat nedensel baglantisi ol-

Zaman A

-
Nedensellik

)

Eszamanlilik

Uzay v

Sekil 1. Carl G Jung, Pauli ve Einstein'le olan ¢alismalari
ardindan, uzay-zaman-nedensellik iligkisine “eszamanlilhk"
kavramini ekledi. Boylece eszamanliligi bilimsel zemine oturt-
maya calisti.
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Tablo 1. Eszamanh Olaylarin Ozellikleri

. Beklenebilir degildirler

. Anlam duygusundan dolayi gbéze carparlar

. Mucize hissi olustururlar

. Siradan gerceklikte géze carpan kesiklik olustururlar

. Bilin¢digi ile algilanip, bilincle anlamli hale gelirler

. Eszamanli olaya anlamini, zihinsel 6gelerle, dis
dunyadaki bazi durumlar arasindaki sembolik
baglantilar verir

. Biri i¢sel, digeri dissal olan iki olay, birbirlerinin
nedeni olmalarindan dolayi degil, ortak bir anlamin
karsilikli yansimalari nedeni ile birbirleri ile
baglantilandirilir.

OUVhAWN=

mayan iki ayr1 olaym eszamanli olusumudur. Dolayisi
ile EZ, ayn1 veya benzer kavrami igeren ve nedensel
iliskileri bulunmayan iki yahut daha ¢ok olaymn zaman-
daki rastlasmasini ifade etmekte kullanir (Jung 1973).
Eszamanliliklar igerdikleri bazi ozellikler nedeni ile
gunliik yasamimizda hepimizin zihninde yer ederler.

Kutu 1. Eszamanlilik Ornekleri
[K6seli parantezler yazarin yorumudur]

1. Bir kadin esinin dogum giininde ona bir pipo hedi-
ye eder. Adam ayni giin parka gider ve agaglarin altin-
da, ayni pipo ile sigara i¢en bir adamin yanina oturur.
Ve her ikisinin de vaftiz isimlerinin ayni oldugunu 6gre-
nir. Adam pipoyu kendisine esinin dogum gini hediye-
si olarak verdigini soyler. Yaninda oturdugu adam "ba-
na da" der. Konusunca, ikisinin de dogum tarihlerinin
ayni oldugunu 6grenirler.

2. Bu EZ 6rnegi de bana ait. RLS (Huzursuz Bacak Send-
romu) adli hastalik toplumda yaklasik %5-15 arasinda
olmasina karsin, hastalarin polikliniklere basvurusu na-
dirdir. Iste bir tesadufler zincirinin olusturdugu esza-
manlilik. Sabah hasta muayenesine basladigimda ilk
hastam RLS tanisi alir. Ardindan gelen ikinci hasta da
benzer sikayetlerle gelir ve ayni taniyi alir. Bundan son-
ra ise, 2 ayda bir ¢ikan, abone oldugum Practical Neuro-
logy dergisini odadan ¢iktiktan sonra geri geldigimde
masamda bulurum ve aslinda dergi bir haftadir sekre-
terlikte beklemektedir. D6rt kapak konusundan birisi
RLS hastaligina ayrilmistir. 2 saat kadar sonra ise e-pos-
ta ile bir hasta soru sorar "RLS tanili bir hastayim, sika-
yetlerim yogun ne yapmaliyim?".

3. Carl Jung, bir hastasi ile gorustrken, hasta altin renk-
li, Misir bokbocegi ile ilgili riiyasini anlatirken olan EZ'a
dikkat ceker: "Bana bu riiyayi anlatirken, arkami kapa-
li pencereye vermis oturuyordum. Aniden, arkamda ha-
fif vurus gibi bir ses isittim. Dondim ve disaridan pen-
cerenin cergevesine carpan, ucan bir bécek gérdim.
Pencereyi actim ve ugarken bocegdi havada yakaladim...
Altin renkli bokbd&ceginin en yakin benzeriydi."
[Jung'un bir sembol olarak bécegi yorumlamasi ilging-
tir: bécek Misir mitolojisinde tekrar dogusun sembolu-
dur. Ruyada gorulmesi, hastanin tedavisinde kritik bir
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déneme girilmesi olarak yorumlar. Tedaviye direncli
hastasi icin "acikgasi, benim meydana getirmeye glicu-
mun 6tesinde olan, bir hayli akil disi olan bir seye ihti-
ya¢ duyuluyordu" der. Hastasi bu durumu 6grenince
duzelir.] (Jung 1973).

4. Mitolog Joseph Champbell, Bushman mitolojisinde
kahraman roli oynayan peygamberdevesi hakkinda
okurken "aniden pencereyi acmak icin bir durtt hisset-
tim. Pencereyi a¢tim ve saga dogru baktim, orada bir
peygamberdevesi vardi. Orada, tam pencerenin kena-
rindaydi [mucize]... Bana bakti [hayret] ve yuzi tam
olarak bir Bushman yuziine benziyordu [saskinlik]".

5. Jung, 24 saatlik bir strede, balik temasinin alti ayri
nedenle EZ yarattigindan fark eder. "Bugun cuma, 6g-
le yemeginde balik var. Birisi tesadufen baska birisine
Nisan sakasi [Ingilizce "April Fish", fish=balik] yapma
geleneginden bahseder. Ayni sabah, yarisi insan, yarisi
balik olan bir yaziti fark ettim. Ogleden sonra, aylardir
goérmedigim eski bir hastam bana, yaptigi cok etkileyici
balik resimlerini gosterdi. Aksam yine bana, Uzerinde
baliga benzer yaratiklar olan nakisli bir isleme gésterdi.
Bunu izleyen 2 Nisan sabahi, yillardir gérmedigim bir
baska hastam, ... ayaklarinin dibinde karaya ¢ikan bu-
yuk bir baligi gérdtgu rayasini bana anlatti. O gunler-
de, tarihteki balik sembolinl incelemekle mesgul-
dum". [Bu EZ olayi esnasinda balik semboll tGzerine ca-
lisan Jung, buradaki baligin, isa ile bir kahramanin do-
gusu ile bilincdisinin hayati ve icgtduleri ile iliskili bir
sembol oldugunu 6ne surer.]

Biyolog Paul Kammerer, EZ gozlemlerini ilk yapan
ve kayit tutan kisidir. Ona gore EZ doganin daha 6nce
kesfedilmemis nesnel bir ilkesinin kamitidir. Bu dogal
fiziksel yasay1 "diziler yasas1" olarak adlandirmustir. Art
arda meydana gelen olaylara ek olarak, paralel veya or-
tak noktalar1 olan olay dizilerini de derlemistir (Kam-
marer 1919). Kammerer kitabinda "Boylece siirekli kar-
silastirmalara ve yeniden diizenlemelere ragmen, ben-
zer seyleri bir araya getirmeyi de gozeten bir diinya
mozaigi veya kozmik bir renk climbiisii imgesine ulagi-
yoruz" der. Oysa "bir diinya mozaigi" yerine "bellek"
kelimesi ¢ok seyi daha rahat agiklar. Kammerer "bitisik
mekan ve zaman alanlarinda 6zdes veya benzeri verile-
rin tekrarini, kabil edilmesi gereken, rastlantiyla agik-
lanamayan basit bir deneysel gercek oldugunu, daha
dogrusu, rastlant1 kavramimn kendisini gecersiz kila-
cak derecede rastlantry1 bir kural haline getirdigini kes-
fettik" diyerek EZ temel bir dzelligine deginir.

Jung'a gore EZ olaylar arketiplerle iligkilidir. Ar-
ketipler, bizim davranis Oriintiilerimizi etkileyen bi-
lingdisi, toplum belleginde ve genetiginde yer alan ev-
rimsel yolla aktarilan bilgilerdir. Bunlar hepimizin or-
tak varliklaridir ve Noosfer denilen ortak disiince at-
mosferinin tiriinleridir. Jung, EZ olaymmn hem fiziksel
hem de varolus i¢in ortak bir zemin olusturan bir ger-
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¢eklik diizeyini, tek diinyay1 (unus mundus) ispatladi-
g1 One siirer ve anlamli rastlantilar1 daha derin, bii-
tiinlesmis bir gercekligin sadece yiizey etkileri olarak
kabtl eder. EZ alt yapilarinin arketip formlari, en
azindan iki olay1 baglantilastirir: endopsisik ve ekzop-
sisik alan1. EZ durumunda, nedenin etkiden 6nce gel-
digi zaman akisina bagimli degildir. Fiziksel bir olay
ruhta (psyche) "igsel bir imge" deneyimi olarak "aym
zamanda" veya bu deneyimlerden hemen sonra orta-
ya ¢ikar. Uzaysal gostergelere de bagimli degildir (an-
cak, bilindigi gibi uzay ve zaman kavrami modern fi-
zikte ayrilamaz, uzay ve zaman yoktur, yalnizca uzay-
zaman vardir). Jung EZ deneyimini uzay-zaman gore-
liliginin ifddesi olarak kabtl eder (Gallo 1994).

Jung, eszamanli olaylarin tiimiiniin, iki zihinsel
durumu igerdigini diistintiyordu. Biri o an birey han-
gi faaliyetle mesgul ise onun sonucu olan siradan zi-
hin durumu, digeri bir arketipin harekete gecirilme-
sinden ileri gelen olagan dis1 zihin durumlar. Tkincisi
bilingdisidir. Jung EZ olaymnn {i¢ sekilde olabilecegini
ifade eder (Jung 1981): 1. Belirli bir psisik icerigin, ken-
dine tekabtiil eden ve kendisiyle es zamanli olarak
meydana gelmiscesine algilanan nesnel bir siiregle
rastlagsmas, 2. Oznel bir psisik halin, asag1 yukart es-
zamanli olarak fakat uzakta olusan, eszamanlilik nite-
lige sahip, nesnel bir olayin aslina uygun yansimasi
oldugu daha sonra anlagilan riiya veya goriintii ile
rastlasmasi, 3. Ikinci sikka ek olarak, idrak edilen ola-
yin gelecekte olusmas: ve simdiki zamanda sadece,
kendisine tekabiil eden bir riiya veya goriintii ile tem-
sil ediliyor olmasi seklindedir.

Jung EZ olay niteligine sahip olaylarin igine sadece
arada sirada, ortaya diizensiz araliklarla meydana ge-
len parapsikolojik fenomenleri katiyordu. Ve EZ igine
dogada nedensel olmayan bir diizene gore ortaya gikan
belirli faktorleri soktu; radyoaktif bozunma, 6 sayisinin
1, 2, 3 sayilarinin hem toplami hem de garpimiyla elde
edilebilmesi gibi. Bunun i¢in EZ tanimin1 "nedensel ol-
mayan bir diizenlilik" olarak genisletmeyi amacladi ve
bunu da sonraki ¢calismalarinda desteklemeye ¢abaladh.

Buna ilaveten "ters eszamanlilik-maymun hileleri"
olarak adlandirilan EZ olaylar1 da vardir. Bunlar ge-
nelde her seyin yanlis gittigi ve akillica hi¢ bir seyin
meydana gelmedigi bir giinde ortaya c¢ikarlar.
Murphy'in "ters gidecek alan her sey ters gider" yasa-
sina uyarlar. Genelde bu olumsuz ardigikliklar telas-
acele varken ortaya ¢ikar.

EZ bazi1 durumlarda daha sik meydana gelir veya
fark edilir. Ozellikle meditatif durum derinlestikce, es-
zamanli rastlantilar sik olusur. Alan Vaughan, Incredib-
le Coincidance (Inanilmaz Rastlant1)'da, birisi EZ ile il-
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gilenmeye basladiginda anlamli rastlantilarin her sokak
kosesinde ¢ikmaya bagladigini belirtir (Vaughan 1989).
Kendisinin EZ iizerine konferans vermesinin, neredey-
se her zaman bir ka¢ EZ olayin1 baslattigini soyleyerek,
bu durumu "eszamanliligin eszamanlilig1” olarak adlan-
dirir. Bu hazir bir beyinden bagka bir sey degildir.

YANILGISI

EZ ile ilgili en mantikli agiklama Hines'ten gelir. Hi-
nes, bu durumu, yalnizca "yapicl (constructive), segici
bellek ve idrak" olarak degerlendirir. Ve gercekten de
daha fazlasi degildir (Hines 1988). EZ olay: bir augmen-
tum ad personam'dir. Yani kisinin veya kisilerin 6znel bir
takim deneyimlerinin yahut egilimlerinin kanit olarak
One stiriildiigii yanilticr akil yiiriitme bigimidir.

Bilimsel sorgulamalarin temel amaci, bir olayin 6n-
cesindeki duruma bakilarak, olay1 mantiksal nedensel
terimlerle aciklamaktir. Genel bir ifade ile nedensellik
su sekilde anlatilabilir (Storm 1999): 1. Zamansal sii-
recte onceden gelmek: neden etkiden 6nce gelir, 2. Za-
mansal ve uzaysal bitisiklik: nedenler ve etkiler uzay-
zamanda birlikte ortaya ¢ikmalidir, 3. Siirekli ve sebat-
kar (srarl) ortaya ¢ikma: nedenleri takip eden et-
ki(ler) diizenli bir sekilde ortaya ¢ikmalidir.

Jung'a gore, 1 ve 2 gegerlidir. Bu nedensellik olay-
lar1 daima bir enerji gegisini de beraberinde bulundu-
rur. Enerji gecisi olmadan olan durumlara ise "neden-
siz" denir. Nedensellik, diinyada ve dogada klasik fi-
zigin kanunlarima uyar. Nedensiz durumlar ise
Jung'un deyimi ile "1srar etmeyen baglantilar" vardir.
Nedensel bir diinya istatistiksel bir gercekten olusur
ve bilimsel goriiniis ile sonuglanir.

"EZ, insanin bilincine gore a priori olan ve goriiniir-
de insanin disinda var olan bir anlami 6ngoriir" diyen
Jung, bu diisiinceyi Platon'a kadar gétiirtir. Platon'a go-
re goriinen var olan seyler asillarinin sadece soniik
kopyalaridir ve asillar1 bagka bir evrende bulunur. Ger-
¢ekten EZ "gortiniirde" disimizda yer alir. "Gortintirde"
vurgusu gercekten 6nemlidir ve EZ ne disimizda ne de
icimizde olur. Her ikisinin eslesmesi durumunda olu-
sur ve anlamlanir. Sddece disarida olan eslesmeye
"denklik veya uygunluk" demek daha dogru olacaktir.

EZ'nin belirgin 6znel 6zelligi vardir. Bu 6znel kistm
ortaya ¢ikmasi i¢in gereklidir. Jung'un tanimina gore,
sonuglarin degerlendirilmesinde bilincin islevi "kabiil
veya ret"tir. Hisler, eslik eden basit veya karmasik duy-
gusal yanitlara neden olur ve inanma/inanmamanin
duygusal kismini da icine alir. Eszamanli olaylar her za-
man kisisel olaylardir. Her bir eszamanli olayin bizimle
bireysel olarak konusmasi duygusunu bizde olusturur.
Ancak, mesajin anlami ¢ogu kez acik degildir.
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EZ disiindiigiimiizden veya ispatlayabilecegimiz-
den ¢ok daha stk meydana gelir ama herhangi bir alan-
da onlarin bir yasaya uyduklarin ileri siirebilecegimiz
siklikta ve diizenlilikte meydana gelip gelmediklerini
hentiz bilemiyoruz. Tek bildigimiz sey, bu tiir biitiin fe-
nomenleri agiklayabilecek temel bir ilkenin bulunmasi
gerektigidir diyen Jung bu konuda bir aciklik sunmaz.
Oncelikle, EZ hazir bir beyinde ortaya gikar. Gergekten
de siktirlar ama hayret ve mucize hissi uyandiranlar
gercekten kiside etki birakirlar. Diizenli bir sekilde or-
taya ¢ikmazlar. Tamamen rastlantisaldirlar. Bu feno-
menleri agiklayabilecek ilke "EZ yalnizca sizin beyni-
nizdedir." Dis diinyada "ayn1 yer ve zamanda" olan bir
EZ 6rnegi yoktur. Dis diinyadaki olaym kalibi ile ic-
sel/6znel/beyinsel olayin goreceli olarak iist iiste bin-
mesi EZ hissini bizde olusturur ve disarida, bizim id-
raklerimizin disinda olan bir EZ yoktur.

Jung'un "nedensel olmayan" ifadesini dogru yo-
rumlanamaz. Dikkat edilirse ciimle yine bir iligkili
olan "bagint1" ile devam eder. Bu ifide nedensel olma-
sa da, ayr bir iligki veya eslesmenin olmasini gerekti-
rir. Bu eslesmeyi saglayan kisinin bellegidir. Bellek o
anda olusmus olabilecegi gibi daha dénceden de (riiya
gibi) olmus olabilir. Her an bu bellege, bilin¢dist ile ne-
densel iligkili olaylar giremez. Ciinkii bu durumda
uyaranlar ile bogulurduk. Ancak, nedensellik 6zelligi
olmayan ve zaman dis1 olan bellekteki bir eslesme ile
"nedensellik, gizli alt nedensellik" ortaya ¢ikar. Var
olan olayla esleserek bilingli farkindaliga ulasir ve bi-
rinci derecede veya basit EZ olusur.

Aslinda EZ tanimi, nedensellik dis1 olarak "muci-
ze" tanimlamas: yapan Humeninkine ¢ok benzer. Hu-
me'ye gore "tiim sonuglar varsayilan nedenlerini ayni
kesinlik derecesi icinde izlemezler." Mucizeler bu se-
kilde doga yasalarmn ihlalidir. Doganin olagan seyri
icinde gelisen olaylar, insanlarin olagana olan adap-
tasyonlar1 nedeni ile bir mucize olarak degerlendiril-
mezler. Mucizelerden ortaya ¢ikan hayret ve saskinlik,
olaylar hakkindaki inang dogrultusunda hissedilir bir
egilime neden olur. Bireysel olarak bizler, mantiksal
¢ikarimlarimizla olagan disi olan bir olguyu hemen
geri cevirmemize ragmen, zihin her zaman ayni kura-
I1 isletmez. Mucizelerde daha verimli bir topraga ekil-
diklerinden hemen meyvelerini verirler (Hume 1998).

ESZAMANLILIGIN NEDENi: ADAPTASYON

KIRILMASI

Giinliik yasamimizda beyin ¢evreden gelen tekrar-
layic1 benzer uyaranlar bir siire sonra farkindalik dii-
zeyine ulagtirmaz. Her an ¢evreden binlerce yeni go-
riintdi, ses, konu, dokunmaya yonelik veri beynimize

Temmuz 2006 | Cilt 44 1 Say1 3



Eszamanlilik
Derecesi ve
Oznel Yogunluk
Hissi

A

T
Y

Uzay-Zaman

Sekil 2. Eszamanhligin ortaya cikisini gosteren sema. Siradan gunluk deneyimlerimiz (A, B, C, D... X gibi) normal gutinluk
yasamimizin toplam icerigini olusturur: seklinde yazilabilir. Bu deneyimlerimizden herhangi birisi (B), kendisi ile eslesen bir benzeri
ile karsilastiginda (B1) eszamanhlik olayi baslar. Tekrar benzer bir olayla karsilastiginda (B2) daha 6nceki rastlanti daha da guclenir

ilerleyisi esnasinda ortaya cikarlar (B1—B2). Oysa koinsidanslar "ayni zaman esnasinda" ortaya cikarlar (B2—B3).

ulasir. Ancak bu veri i¢inde, anlamli olanlar1 daha 6n
plana ¢ikarmak ve beyni bos-liizumsuz veri y181mn al-
tinda sikismaktan kurtarmak igin adaptasyon=uyum
mekanizmasi gelistirmistir.

Adaptasyon biitiin duyusal girdiler {izerinden
olabilir. Ornegin parmaginiza taktigiiz yiiziigtiniizii
veya kol saatinizin varligini hissetmezsiniz. Ama bas-
langicta her an nasil varliginin kendisini hatirlattiginm
bilirsiniz. Yani farkindalik diizeyinize ulasir. Ama bir
siire sonra, evrimsel bir avantajla, artik parmaktan
veya koldan gelen uyaranlar beyine ulastirilmaz.
Ciinkd gereksiz ve anlamsizdir. Buna "alistik" deriz,
yani bilimsel ifade ile "uyarana adapte" oluruz. Bu
dokunsal aliskanlik disinda, diger tiim duyusal girdi-
ler i¢cinde aliskanlik gelismesi s6z konusudur: tat, ko-
ku, gorme gibi... Her giin yiiriidiigiiniiz veya aracla
gectiginiz yolu diisiinmenize gerek yoktur. Artik, ne-
redeyse gozleriniz kapali olarak gegebilir durumdasi-
nizdir. Ama yeni bir sokaga girdiginizi diistiniin. Her
sey yeni ve farklidir. Her seye dikkatle bakarsmiz.
Beynimize dis diinyadan gelen veriler daha onceki-
lerden farkli oldugundan, adeta bir girdi bombardi-
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manina tutuluruz. Ama kisa siire sonra, bu yeni du-
rum i¢in de "aliskanlik" gelismek zorundadir. Her
gliin ge¢meye basladiginiz bu sokaga, belediye ekiple-
ri bir degisiklik yaparsa, "yenilik" aligkanligini kirar
ve daha farkl olarak ortama bakarsiniz. Ayni aliskan-
Iik durumu evliliklerde de en 6nemli bozulma nede-
nidir. Ayn1 sekilde devam eden evlilik ve kisiler bir
siire sonra artik beyin tarafindan silinir ve ciddi bir
degisiklik olmadiginda evlilik "monotonlagir". Bu du-
rumda bir ¢gesit aliskanlik ve beyin adaptasyonudur.
Fizyolojik olarak, aliskanliklar hizli ve uyumlu davra-
nig-yanit olusturmay: saglarlar. Bu evrimsel olarak
bir avantajdir.

Anlamlilik, Jung'a gore, her durumda EZ kaginil-
maz bir olglitiidiir. "Bize anlam olarak goriinenin as-
Iinda ne oldugunu bilme olanagimiz yoktur." Seklin-
de ifade etmesi Jung'un kagirdig1 6nemli bir noktadir.
Anlam, tam olarak eszamanli olan olaylarin eslestiril-
mesi esnasinda, bellekten kaynaklanan bir cesit
"uyanma durumu = bilingli farkindaliga" ulasma du-
rumudur. Anlam, bir anlamda, dikkatin eslesmis
olaylarin tizerine odaklanmasidir. Anlam, bir anlam-
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da, bir tiyatro sahnesinde bas aktor {izerine tutulan
spot 1siklara benzetilebilir. Anlam, tutulan bu spotla
eslesmis olaylarin, bilin¢gdisindan bilince ¢ikarilmasi-
dir. Bu EZ'm temel noktasidir. Anlam, ayn1 zamanda
adaptasyonun kirildig1 an (lahza) ve eszamanlhligin
baslangicidir. Anlam kazandiran organ, 6znellige sa-
hip olan ve nesnel diinyadan girdileri alan beyindir.
Girdiler, dis diinyadan algilar aracihigiyla gelirler ve
alg1 dis nesneleri temsil eden i¢ haldir.

SONUC

Ozetle EZ olay1 bir anlamda, adaptasyonun veya
aliskanlik olayinin kirilmasidir. Giinliik yasamda olay-
larin akisinda, benzer olaylar siklikla yan yana gelmez-
ler. Cogu olaylar "eszamansizdir”". Bu eszamansizlik,
diinyamizdaki olaylarin dogal bir goriiniimdiir. Dola-
yist ile giinliik beyin girdisi igin normaldir ve buna
"aliskanlik" gelistirmistir. Ortaya ¢ikan EZ bir olay, bu
aligkanlig kirarak beyindeki farkindalik diizeyini art-
tirir ve ardisik gelen olaylar dizisi beyinde mucize et-
kisi yaratir. Eger siirekli EZ olaylarmin yasandigi bir
diinyada yasayacak olsaydik, EZ olaylara "alisa-
cak/adapte olacak" ve "eszamansizliklar" bizim farkin-
dalik diizeyimize ulasarak mucize etkisi yaratacakt1.

New/Yeni Symposium Journal ® www.yenisymposium.net

156

KAYNAKLAR

Aziz R (1990) C. G. Jung's Psychology of Religion and Synchro-
nicity. New York: State University of New York.

Chopra D (2003) Synchrodestiny: Harnessing the Infinite Power
of Coincidence to Create Miracles. California: Rider, Berke-
ley.

Gallo E (1994) Synchronicity and the archetypes. Skeptical Inqu-
irer, 18: 4.

Hines T (1988) Pseudoscience and Paranormal. Buffalo, NY: Pro-
metheus.

Hume D (Ogdﬁm S, ceviren) (1998) Insan Zihni Uzerine Bir
Arastirma. Istanbul: Ilke Yayinlari, 116- 139.

Jung C (1977) Jung on Synchronicity and the Paranormal: Key
Readings. London: Routledge.

Jung C (1981) The Archetypes and the Collective Unconscious.
Princenton, NJ: Princenton UP.

Jung C (1973) Synchronicity: An acausal connecting principle.
CW, Vol 8, Princenton, NJ: Princenton UP.

Kammarer P (1919) Das gesetz der serie. Stuttgart and Berlin:
Versags-Anstalt.

Schultz DP, Schultz SE (Aslay Y, ¢eviren) (2001) Modern Psikolo-
ji Tarihi. Istanbul: Kakniis Yayinlari, 491.

Storm L (1999) Synchronicity, causality, and acausality. ] Pa-
rapsychol; 63: 247-269.

Vaughan A (1989) Incredible Coincidence: The Baffling World of
Synchronicity. Philadelphia: Lippincott, 1979. (Reprinted by
Ballantine Books, New York, 1989).

Temmuz 2006 | Cilt 44 1 Say1 3



