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E MOSYON VE TEMEL iNSAN o
DAVRANISLARININ EVRIMSEL GELISiMI

GiRiS

Bugiine kadar insanlarin
davranis bicimleri ve duygu-
lanimlar1 gerek psikanalitik
gerek bilissel-davranisct ge-
rekse norobiyolojik yakla-
simlarla aciklanmaya calisil-
mistir. Bu kuramlarin he-
men hepsi belirli gézlem ve
gerceklere dayanmakla bir-
likte, insanin canlilar diinya-
sindaki yeri ve davranislari-
nin bu baglamdaki neden-
selligi konusuna herhangi
bir atif yapmamislardir. Oy-
sa ilginctir ki, kendimize
has, 6zgiin ve ayriks1 olarak
nitelendirdigimiz birtakim
davranislarimiz, tiirimuze
yakin olan -sidece primat ai-
lesi degil- bircok memeli ta-
rafindan paylasiimaktadir
(Panksepp 1998). Hepimi-
zin kendi yasantimizdan ta-
nik oldugu gibi, bazi anlarda
kontroliimuzii kaybeder ve
istesek de mantikli davrana-
mayi1z. Bazi anlarda ise sade-
ce “isteyerek” olabilecegi-
mizden daha mutlu, canli ve
nes’eli oluruz (Bownds
1999). Acaba bu tiir durum-
larda, evrimsel gecmisimiz-
den bize miras kalan farkl
bir “beyin sisteminin” etkisi-
ne giriyor olabilir miyiz? Bu
soruyu yanitlayabilmek icin
insanoglunun evrimine ve
taksonomisine bakmak ge-
rekir.

iNSANSILARIN EVRIMI

Biitiin canlilarin ayni 4
adet temel baz ve ayni 20
adet amino asid sekansin-
dan olustugunun ve benzer
protein yapilarinin terliksi

Ozgiir Oztiirk1, Defne Eraslan2, Biilent Kayahan3

OZET

Amag: Insanoglunun, milyonlarca yildan beri devam etmekte olan evriminde, emosyonla-
rin, hayatta kalmayi kolaylastirici biyolojik fenomenler olarak nasil islev gérdikleri ve gi-
nimuzde de halen devam eden bazi evrensel davranig kaliplarina nasil katkida bulunduk-
larinin incelenmesi amaglanmistir

Yéntem: Konuyla ilgili literatur taranmig, tartisma ve iddialar 6zetlenmistir.

Bulgular: Son on yildir, beyin-bilimlerinde, insan zihninin isleyisini asagidan yukariya dog-
ru aciklamaya calisan modellerle yukaridan asagiya dogru agiklamaya calisan modellerin
kesismesine tanik olunmaya baslanmistir. Bu interdisipliner yaklasima en iyi érnek psika-
nalitik model ve nérobiyolojik gerceklikler dogrultusunda ortaya koyulan modern rilya ku-
ramidir. Bu perspektifle, disiplinler arasinda ilgin¢ baglantilar kurulabilmekte ve heyecan
verici agiklamalara ulasmak muimkiin olmaktadir. Temel davranis kaliplarini agiklamak
amaciyla evrimsel bilgiden faydalaniimasi ¢abasi gérece yeni bir yaklasim olmakla bera-
ber, bu konuda carpici agilimlar getirmektedir. Insanoglunun diinya Gizerindeki evrimi yak-
lasik 5 milyon yili kapsamaktadir, oysa giinimuzde yasayan insanlar yani Homo Sapiens
Sapiensler bu siirecin sadece son 200 bin yilinda varolmuslardir. Emosyonlar, bu uzun si-
recte hayatta kalabilmeyi kolaylastiran ilkel savunma diizeneklerinden, dilin (lisanin) hentiz
gelismedigi zamanlarda iletisim gdrevi gérmeye kadar ¢esitli vazifeler tustlenmislerdir. Ba-
z1 emosyonlarin tim ylksek omurgalilarda halen ortak olmasi bunun bir kanitidir.
Tartisma: Bugiine kadar nedenleri tam anlamiyla cevap bulmamis olan birgok davranis bi-
¢imine evrimsel psikiyatri perspektifiyle bakildiginda, anlamli olabilecek sonuclara ulas-
mak miimkiindir. insanlarin neden topluluk halinde yasadiklarindan, beslenme bicimleri-
ne, hatté nedenselligi Uzerinde ¢ok durulmamig bazi ahlaki kavramlara kadar, cevresine
adapte olabilmeye ve hayatta kalabilmeye calisan insanoglunun micadelesinin pratik so-
nuclari olmalari agisindan bakilabilir. Bazi temel davranis érintilerinin de var olagelen bi-
yolojik altyapi yani emosyonlar tizerinde sekillenmis olmasi muhtemeldir.

Sonug: Uzun evrimsel slrecimizden kalan biyolojik mirasimiz, halen daha davranislari-
mizda belirleyici olabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: emosyon, evrimsel psikiyatri, zihin biyolojisi

EVOLUTIONARY DEVELOPMENT OF EMOTIONS AND BASIC
HUMAN BEHAVIOURS

ABSTRACT

Objective: In this article, the role of emotions as a biological phenomenon which help sur-
vival in nature during millions years of human evolution and their effect on some prevailing
universal behavioral patterns are reviewed.

Method: The current literature about the subject is studied and the discussions and argu-
ments are summarized.

Findings: Within the last ten years, there have been efforts to reach an intersection bet-
ween models which aim to explain how human mind works by using bottom to up appro-
ach and up to bottom approach. A good example of this interdisciplinary approach is the
modern dream theory, where both psychoanalytic theory and neurobiological facts were
condensed. From this perspective, interesting connections between diverse disciplines
and striking interpretations become possible. Evolutionary biology has reached a satisfac-
tory level of knowledge by the help of rapid developments in genetics. Although it is res-
pectively a new approach, usage of evolutionary knowledge in explaining the nature of hu-
man mind and behavior has brought a stunning perspective on this issue. The evolution of
human beings on earth dates back to 5 million years ago. However, living humans (Homo
sapiens sapiens) have prevailed on earth only the last 200 thousand years of this long pro-
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cess. Emotions have either worked as primitive defense mechanisms which help survival
or a kind of communication tool when language did not yet exist. Still existing common

emotions in higher vertebrates stand as a proof for this idea.

Discussion: It is possible to reach satisfactory explanations to the reason of some beha-
vioral patterns which can not be satisfactorily explained with current approaches. We might
claim that, some social (inclination to live together) and nutritional patterns of humans and
even ethical rules are the practical results of struggle for adaptation and survival of our
kind. Itis plausible that some basic behavioral patterns might be shaped around emotions

as a biological background.

Conclusion: The biological heritage of our long evolutionary past might still have its ef-

fects on our behavior.
Keywords: emotion, evolutionary psychiatry, biology of mind

hayvanlardan insanlara kadar paylasildiginin ispat-
landig1 giniimuzde bilim dinyasinda kimse evri-
min varligindan siiphe etmemektedir (Doksat ve
Savrun 2001). Halen yeryuziinde varolan insanlar
(Homo Sapiens Sapiens), Primatlar adi verilen bu-
yik bir dilenin tyesidirler. Primatlar, kendi aralarin-
da Prosimianlar ve Antropoidler olarak iki ana kola
boliuniir. “Homo” tiirlerinin de dahil oldugu Antro-
poidler, iki temel gruba ayrilir, bunlardan biri tiiri-
miuzle oldukca uzaktan akraba olan Yeni Diinya
Maymunlarr'dir; diger grup ise Catarrhini de deni-
len Eski Diinya Maymunlar’ni kapsar. Eski Diinya
Maymunlar: yani Catarrhini, babun ve makak may-
munlarini, yakin akrabamiz olan sempanze ve goril-
leri de kapsayan Pongidae denilen tiirleri ve Homo
Sapiens tiirleriyle artik varolmayan Australopitheci-
nes tiirlerini kapsayan Hominoidae'yi (insansilar)
icerir (Lewin 1993).

Insansilarin evrimi konusunda iki farkli model
bulunmaktadir. Bunlardan birincisi “Cok Merkezli
Evrim” modelidir (Wolpoff 1988). Bu modele gore,
gOc¢ ve gruplar arasi karissm 6nemsenmeyecek di-
zeydedir. Belirli bolgelerde bulunan ilkel tiirler, bir-
birlerinden bagimsiz sekilde evrimlesip ilkel Homo
Sapiens’lere (Arkaik Homo tiirleri) dontismiislerdir.
Genetik bulgularla da desteklenen “Afrika’dan Ci-
kis” modeline gore ise (Stringer ve Andrews 1988),
yaklasik 120-150 bin yil 6nce Dogu Afrika’da (Bu-
gunku Etiyopya) ortaya cikan ilkel bir “Homo” tiru
g0¢ yoluyla yayilarak (90 bin yil 6nce Ortadogu, 80-
60 bin yil 6nce Asya, 50 bin yil 6nce Avrupa, 40 bin
yil 6nce Avustralya ve en son 14 bin yil 6nce Kuzey
Amerika) diger tirlerin yerini almis ve bugtinkii in-
sanin atasini olusturmustur.

Afrika’dan Cikis modelini destekleyen Onemli
genetik kanitlar mitokondriyal DNA (mtDNA) calis-
malarindan elde edilmistir (Goldman ve Barton
1992). MtDNA’'nin gorece kiiciik ve daire seklinde-
ki molekiili, cekirdek DNA’sinin uzun ve cizgisel
molekiillerinden yaklasik 5-10 kat daha fazla mutas-
yon hizina sahiptir (Lewin 1993). Ayrica, mtDNA
her iki ebeveynden gelen cekirdek DNA’sinin aksi-
ne, sidece anadan gecmekte, bu nedenle bireyler
arasindaki genetik farkliliklart 6l¢cmede cekirdek
DNA’sindan daha duyarli bir saat gorevi gorebil-

mektedir. iki toplum ne ka-
dar uzun stire birbirlerinden
ayr1 kalirlarsa, aralarindaki
genetik farklilik da o denli
buyik olmaktadir (Lewin
1993). Sahra alt1 gruplar ara-
sinda %50’ye varan genetik
farkliliklar (mtDNA) Afri-
ka’da diinyanin diger bolge-
lerine gore daha uzun sureli
bir insan gecmisine isaret et-
mektedir. mtDNA disinda
yalnizca bir ebeveynden yav-
rusuna gecen tek genetik materyal olan Y kromozo-
mu (babadan ogula gecer) biitiin insan irklarinda
cok kiicuk icerik degiskenligi gosterir. Bu sinirlt de-
giskenlik, giiniimiiz Homo sapienslerinin gecmiste-
ki sinirlt sayidaki erkek atadan tiiredigine diger bir
kanittir (Bownds 1999). Son zamanlarda 12. kromo-
zom uzerinde yapilan calismalar, bu kromozomun
iceriginin sahra alt1 popiilasyonlarda oldukca cesit-
lilik icermesine ragmen, Kuzeybat1 Afrika’da bu ice-
rigini giderek kaybettigini ve diinyanin geri kalanin-
da sadece tek tip oldugunu ortaya koyarak (Bownds
1999), bugtinkii insanlarin Afrika’dan dinyanin ge-
ri kalanina yayilmis olduklar: disiincesini destekle-
mistir.

iki ayak tizerinde yiradagi disiinilen ilk insan-
s1 olan Australopithecus Afarensis’in yaklasik 5 mil-
yon yil 6nce ortaya ciktigi sanilmaktadir (Simons
1989). 1974 yilinda dogu Etiyopya’da bulunan ve
%40’1 korunmus durumda olan 4 milyon yil yasinda-
ki A. Afarensis fosili ilk insansilar konusunda olduk-
ca onemli bilgiler vermistir. Bilim diinyasinda tani-
nan ismiyle “Lucy” yaklasik 120-130 cm boyunda ve
tip olarak daha cok bir sempanzeyi andirmakla bir-
likte, iki ayak tlizerinde yiriimek icin evrimlesmis
olan pelvik yapis1 ve kiicilmiis kopek disleri gibi in-
sanst ozellikler de barindirmaktaydi (Wood 1992).

Yaklasik 2.2 milyon yil 0nce ortaya ¢ikan ilk “Ho-
mo” tird olan Homo Habilis’in Australopithecines
tirlerinden evrimlestigi distinilmektedir (Wood
1992). Hicbir Australopithecines tiirtiniin fosillerin-
den tas alet kullaniminin varligina diir bir kanit el-
de edilememistir ancak, Homo habilisin sinirli bir
tas alet kullanimina sahip olduguna dair bulgular
vardir. Homo habilis’in beyni kendinden oOnceki
Australopithecines tiirlerinden %30 daha biuytiktir
(650-800cc). Homo habilis'te erkek ve disi bireyler
arasindaki fiziksel buyuklik fark: (eseysel dimor-
fizm) hala daha varolmakla birlikte %20’lere kadar
diusmustiir. Oysaki 6rnegin bir disi goril 100 Kg gel-
mekteyken, erkek goril 175 Kg gelmektedir, disi bir
A. Afarensis erkeginin yarisi buyukligindedir. Er-
kek ve disi bireyler arasindaki bu fiziksel farklilik
ureme amaciyla disiler izerinde erkekler arasindaki
yogun bir rekabete isaret eder (Aiello 1990). “Ho-
mo” cinslerinden itibaren eseysel dimorfizm’in gi-
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derek azalmasi, yogun cinsel rekabetin yasandigi
toplumsal bir sistemden, eslesebilmek cabastyla ilgi-
li erkeklerin belirli bir disi grubunu paylastiklar1 ve
onlart ortak savunduklar: bir sisteme gecmenin ev-
rimsel bir yansimasi olabilir (Lewin 1993).

Yaklasik 2 milyon yil 6nce ortaya cikan ve 400
bin yil 6ncesine kadar varligini stirdiirdiigiinii dasi-
nen Homo erectusun beyin hacmi kendinden 6nce-
ki Homo habilise gore %50 oraninda artmis ve 900-
1250 cc’ye ulasmustir. Secici bir “iki ayak lizerinde
yuriytci” (bipedal) olan Homo habilisin aksine, zo-
runlu bir “iki ayak tizerinde yurtytctudir” (Simons
1989). Avcr-toplayict bir hayat tarzina sahip olan
Homo Erectus yaklasik 1 milyon yil once Afrika’dan
g0c¢ ederek diinyanin buytk bir kismina yayilmaistir.
Avrupa’ya ulasabilenler 6nemli ve ayriks: bir insan
tiri olan Homo neanderthalensise evrimlesirken,
Afrika’da kalanlar bugiinkiit Homo sapienslerin ata-
larin1 olusturmustur (Lewin 1993).

1855 yilinda, bolgede yiiriiylis yapmayi seven Al-
man besteci Joachim Neander’in adint tastyan vadi-
de tas ocagi iscilerinin bulduklar: iskelet, daha son-
ralart Homo neanderthalensis olarak adlandirilmaya
baslamistir. O giine kadar bulunmus olan insansi fo-
sillerine, sempanze ve diger maymunlara pek ben-
zemeyen, agir ve kalin kemikli, 6ne dogru cikik ce-
ne kemigi olan ve Homo sapiens’lere gore bir mik-
tar daha biuiytik beyin hacmine sahip olan bu tiir, bu-
giin soyunu devam ettirememis farkli bir insan tiru
olarak degerlendirilmektedir (Trinkaus ve Shipman
1993). Neandertal insanlarin 150-200 bin yil siirey-
le Homo sapiensler’le beraber diinya tzerinde va-
rolduklar1 sanilmaktadir. Elde edilen fosil bilgileri
Homo neanderthalensisler’in, 6ztrli bireylere bak-
tiklarini, olilerini gomdiiklerini ve dolayistyla belir-
li bir “yasam bilincine” sahip olduklarini diistindiirt-
mektedir (Stauffer ve ark. 2001). Nicin ortadan kay-
bolduklarina dair kesin kanitlarimiz olmasa da, Ho-
mo sapienslere kiyasla isbirligi yapma ve iletisim ku-
rarak hayatta kalabilme konusundaki yetersizlikleri-
nin bu durumdan sorumlu olabilecegi sanilmakta-
dir (Pinker 1994).

Homo erectustan Homo sapiense gecisin 300-
400 bin yil 6nce gerceklestigi dusiintilmektedir. Ho-
mo sapiens’lerde beyin hacmi yaklasik 1400 cc’ye
ulasmuis, frontal korteks gelismis, disler kiclilmaiis,
one dogru uzamis kafa yapisi diizlesmis ve belirgin
bir ¢ene ortaya cikmistir (Wood 1992). Homo sapi-
ens fosillerinin yaninda bulunan silah kalintilar1 av-
ciligin giderek daha 6nem kazandigina isaret etmek-
tedir. Homo sapienslerin avlanma icin isbirligi yapa-
bildikleri, belirli silahlar1 gelistirerek avlanma ama-
ctyla kullanabildikleri, 6ltilerini gomerek toren yap-
tiklari, yasama ve varolmayla ilgili kesin bir bilinc sa-
hibi olduklari, artistik soyutlama yapabildikleri (du-
var resimleri), beyinsel ve anatomik olarak konus-
ma kapasitesine sahip olduklar: bilinmektedir
(Bownds 1999). Sonuc olarak, bugiin bilim diinya-

sinda kabtil goren yaklasim, giiniimiiz insanlarinin,
yaklasik 200 bin yil dnce bugiinkii Dogu Etiyopya
ve Turkana goli cevresinde evrimlesip diinyaya ya-
yilan Homo sapienslerden tiiremis olduklaridir.

EMOSYONLAR VE DAVRANISLARIMIZ

Yasadigimiz tiim emosyonel davranislart tanim-
lamak oldukca zor bir istir, ancak bir emosyonel ya-
santinin birbirinden farkli 3 goriingiisii olabilece-
ginden bahsedilebilir (Bownds 1999).

1) Otonom sinir sisteminin gorev aldig1 fizyolo-
jik bilesen (kan basinci, ter bezleri, sindirim sistemi
ve deri iletkenligindeki degisiklikler gibi),

2) Hiziin, ofke, yakinlik, sevgi gibi duygularimi-
z1 yansitan ylz ifadesi, el hareketleri, viicut durusu
(postiirit) gibi davranislarimiz,

3) O anki emosyonla ilgili 6znel duygulanimimiz
(korku, 6fke, nefret, sevgi, huzur vb).

Bu emosyonlarin bir kismi temel hayatta kalma
durtilerinin yansimalar: olup, tim memelilerde
hatta yiiksek omurgalilarda ortaktir (aclik, susuzluk,
sehvet ac1 ve saldirganlik gibi). Geri kalanlar buiytik
oranda insana 6zgudiir ve kiskanclik, mutluluk, ask,
nefret, kibir gibi muhtemelen insanin kendine has
yasam ve iletisim bicimleriyle iliskili emosyonlardir
(Porges 1998). Hangi emosyonlarin birincil oldugu-
nu belirlemek kolay degildir; hatta birincil ve ikincil
emosyonlar kavramina kars: ¢ikan bilim adamlari da
vardir, ancak eger birincil ve ikincil emosyonlar di-
ye bir tanimlama yapilacaksa, birincil emosyonlar
icin en uygun adaylarin daha temel olan ve kendisi-
ne bagli bir takim duygu gruplar1 da iceren korku,
utang, haz, igrenme ve sevgi olabilecegi one surul-
miistiir (Bownds 1999). Ornegin korku, nefret ve
tedirginlik duygulariyla, sevgi ise yakinlik, empati
ve ozgecilik (digerkamlik: altruism) ile baglantilidir.

Serebral korteksi c¢ikarilan, ancak talamus ve hi-
potalamusu birakilan kopekler korku ve 6fke goste-
rebilmektedir. Temporal loblar: ¢ikarilan maymun-
larda korku duygusunun ortadan kalkt1g1, uygunsuz
yeme ve cinsellik davranislari ortaya ciktigi gozlen-
mistir. Insanlarda da amigdala ve inferior temporal
korteksin iki tarafli hasarlanmas: benzer bir send-
rom olan Kluver-Bucy’e yol acar (Davidson ve Sut-
ton 1995).

Klinik ve biyolojik olarak dogru olan, mantikli
diisiince siireclerimizin, emosyonlari doguran daha
asagi beyin bolgelerine ihtiyaclari oldugudur. Emos-
yonlarin yoklugu veya anlasidlamamasi (aleksitimi),
mantikli davranma ve karar verme yetilerimizi boz-
maktadir. Beynin mantikli diisiince sistemleri, te-
mel emosyon sistemlerinden bagimsiz ve daha yu-
karida degil, tam tersine onlarla ic icedir (Davidson
ve Sutton 1995).

Emosyonlarin otonom sinir sisteminin noral du-
zenlenmesinin bir yan liriini oldugunu 6ne siiren
gorisler de vardir (Ohman ve Mineka 2001). Sem-
patik sistem norepinefrin araciligryla viicudu enerji
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harcama ve hareketlenmeye yonlendirirken, para-
sempatik sistem bu islemin tam karsisinda durarak
asetilkolin (Ach) aracilig: ile onarici-yapici islevleri
yerine getirir. Ornegin AcH, REM (seri goz hareket-
leri) uykusu sirasinda aktif gorev alarak, bellek ka-
yitlarinin biitiinlestirilmesi isleminde rol alir (Oz
tirk ve ark. 2002). Sempatik sinir sistemimiz irkil-
me ve acil durumlarda enerji harcanmasini gerekti-
ren eylemlerde gorev alirken, parasempatik sinir
sistemi daha cok dengeleme ve enerji depolanmasi
gibi islevlerde rol alir. Hipotalamusun sorumlu ol-
dugu sempatik-parasempatik denge orani, savunma-
ci-saldirgan-kacingan veya rahat-girisken-huzurlu ol-
mamizi etkileyerek affektif hayatimizin temel belir-
leyicilerinden birini olusturur.

Memelilerde ventral vagal sistem kalb ve i¢ or-
ganlari inerve ederken, ayn1 zamanda emosyonel di-
savurumda gerekli olan yiiz kaslar1 ve vokal kaslari
da inerve etmektedir. Bu sistemin sempatik asiri
uyarilma ve “kac veya savas” yanitint baskilayan sis-
tem oldugu diisiiniilmektedir (Porges 1998). Her-
hangi bir emosyonun tam olarak yasanmasi toplam
3-4 dakikay1 gecmez, ancak bu emosyonun daha di-
siik yogunluklu hali olan duygudurum (mood) saat-
lerce yasanmaya devam edebilir. Bunlarin 6tesinde
her birimizin ayrikst-ayirt edici bir mizaci (tempera-
ment) vardir. Mizac, belirli emosyonlar1 ortaya cika-
rabilme egilimi olarak da tanimlanabilir.

Damasio (1994), birincil emosyonlarin limbik
sistemle baglantit ve dogumsal oldugunu ancak,
ikincil emosyonlarin birey buyiirken sosyal etkile-
sim yoluyla 6grenildigini iddia etmistir. Bu iddiay1
destekleyen bazi1 biyolojik kanitlar vardir. Ornegin
frontal korteks ile limbik sistem arasindaki yolakla-
rin etkilendigi kafa travmalari ve timoral olusum gi-
bi durumlarda birincil emosyonlar -korku, kacinma,
saldirganlik, igrenme- korunurken, yasant: ve 0g-
renme ile iliskili olan ikincil emosyonlar kaybol-
maktadir (Bogousslavsky 2003).

Beynin sag lobu, emosyonlarin ortaya ¢ikist ve
anlamlandirilmasinda daha etkin rol almaktadir
(Fischer ve ark. 2002). Ornegin sol hemisferdeki
Wernicke alaninin sag temporal lobdaki homologu
olan beyin bolgesinin hasari konusmanin emosyo-
nel icerigini anlamay1 zorlastirirken, Broca merke-
zinin sag frontal lobdaki homolog bolgesinin hasa-
rinda konusmanin emosyonel icerigini iletmede bir
zorluk ortaya cikmaktadir (Bogouslavsky 2003).
PET calismalarinda anlamadiklar: bir dile ait bir ko-
nusma dinletilen deneklere bu konusmanin ne an-
latt1g1 soruldugunda, sol hemisfer kan akiminda art-
ma saptanirken, bu konusmanin emosyonel tonunu
tahmin etmeleri istendiginde ise sag hemisfer kan
akiminda artis gozlenmistir. Benzer sekilde sol he-
misfere projekte olan sol gorme alani yuzleri tani-
mada daha faildir, sag hemisfere projekte olan sag
gorme alani ise yiiz ifadelerinin emosyonel icerigi-
ni anlamamiza yardimci olur. Sol hemisfer islev bo-

zuklugu, sergilenen olumsuz duygulanimlarin sag
hemisfer tarafindan asir1 derecede ifide edilmesi-
ne, davranis lizerinde lisan yoluyla kontroliin azal-
masina ve verbal iletisimin bozulmasina yol acar;
sag hemisfer islev bozuklugu ise prozodinin, yuz
ifadesinin ve diger non-verbal emosyonel cevapla-
rin intrahemisferik olarak kodlanmasi ve dekode
edilmesinde bozulmaya, dolayisiyla semantik isle-
mede asir1 yilkklenmeye neden olur (Doksat ve Sav-
run 2001). Sag temporal lob lezyonlart veya sag
merkezli temporal epilepsilerde konusmanin emos-
yonel tonunu anlamada zorluk olustugu gibi, ileti-
sim icerisinde olunan kisinin yiz ifadesinin emos-
yonel tonu da anlasilamaz (Bogousslavsky 2003).
Bu durum, belirli tir epilepsilerde ortaya cikan sos-
yal iletisim ve davranis bozukluklarinin altinda ya-
tan neden olabilir.

Darwin, emosyonlar: bir hayvanin i¢ diinyasinin
halihazirdaki durumunu digerine iletme sinyali ola-
rak tanimlamistir. Emosyonlar, diger insanlara ic
dinyamizin durumunu sdzel olmayan ve dolaysiz
yoldan aktardigimiz bir iletisim bicimi olarak da dii-
stinilebilir.

Tium insanlarda yaklasik iki diizine kadar fobik
yanit ortaya ¢cikartan durum tanimlanmistir. Yine in-
sanlar tizerinde yapilan bazi calismalarda yilant an-
diran bir sicim resmi ve elektrik soku iliskilendiril-
diginde kacinma yanit1 cok hizli bir sekilde ortaya
cikarken, ayni iliskilendirme bir cicek resmi ile ya-
pidiginda kacinma davranisi daha yavas ortaya cik-
maktadir. Bu durum atalarimizin hayatta kalmasina
yardimci olan mekanizmalar olarak, belirli durum-
lar ve uyaranlar karsisinda fobik yanit gelistirmeye
tirimiize 0zgu bir yatkinligimiz oldugu gorisini
desteklemektedir (Porges 2003, Bownds 1999).

Ortak emosyonel durumlarimizin -korku, suclu-
luk, mutluluk, yas, 6fke, utanma, igrenme, kiskanc-
lik vb.- Afrika’da avci-toplayict bir yasam tarzi siiren
atalartmizin tekrarlayici bicimde karsilastiklar: cev-
resel kosullara uyabilmeleri amaciyla evrimlestigi
one surilmektedir (Pinker 1997).

Emosyonel davranislarimizin ortaya cikisinda
onemli rolii olan amigdalanin evrimsel gelisimi il-
ginctir. Amigdala evrimsel gelisim acisindan daha
geride olan hayvan tirlerinde daha Odnemli islevler
goriir. Ornegin kuslar, balik ve siiriingenlerde men-
tal yasamin onemli bir kismi amigdala ve talamusun
etkilesimi ile ortaya cikar. Ancak, memelilerde gore-
vi korkma, irkilme, kacinma gibi daha 6zgiil davra-
nislarla sinirlidir (Pitkanen ve ark. 1997). insan yav-
rusu diinyaya geldiginde amigdala kismen gelisimi-
ni tamamlamis durumdadir. Yaklasik 8. ila 12. ay ci-
varinda bu gelisim tamamlanir, oysa bellek islevle-
rinde 6nemli rolii olan hippokampus ve ilgili yapila-
rin gelisimini tamamlamasi 2. yasin sonlarinit bulur.
Bu nedenle, yasamimizin ilk iki yilina ait emosyonel
yasantilar bugiinki kisiligimizde etkili olmakla bir-
likte, o doneme ait anilarimiz hippokampusun yete-
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rince gelisimini tamamlamamis olmas: nedeniyle
hatirlanamaz (Bownds 1999).

Herhangi bir harici duyusal uyarinin hippokam-
pustan amigdalaya ulasmasi 40 milisaniye alir. Oysa
bu uyaranin kortekste islenip bir yanita doniismesi
icin cok daha uzun siire gerekmektedir. Bir baska
deyisle, ani uyaranlar karsisinda amigdala araciligiy-
la hizli bir sekilde emosyonel nitelikte bir yanit ve-
rilebilir. Ornegin, cayirlikta gdz ucuyla gérdiigi-
muz yilana aniden tepki verebilmemiz, amigdala
araciligryla ortaya koyabildigimiz emosyonel davra-
nislarimizla olur (Bownds 1999). Amigdala, gorsel
korteksten ve Ozellikle yiiz tanimaya duyarli olan in-
ferior temporal korteksten girdi almaktadir. Bu ne-
denle amigdala emosyonlarin iletiminde gorev alan
yuz ifadelerini tanimakta da faildir.

30 milisaniye ofkeli, 170 milisaniye notral bir
yiz ifadesi gosterilen denekler, sadece notral yiz
ifadesini hatirlamaktadir; ancak, PET calismalarinda
amigdalada bir failiyet artist izlenmistir. Ayni faali-
yet artisy, 30 milisaniye gosterilen notral yuiz ifadesi
ile ortaya cikmamaktadir. Amigdalanin bu tirden
“negatif’ durumlarda daha faal oldugu One stirl-
mustiir (Pitkanen ve ark. 1997).

Maymunlardan insansit maymunlara ve insanlara
uzanan evrimsel cizgide, yiiz kaslarinda belirgin bir
artis olmustur. Yiz, giderek karmasiklasan sosyal
iliskiler aginda bir iletisim araci olarak gorev yap-
maya baslamustir. Afrika yerlilerinden izlandalilar’a
kadar tiim insanlarin sevingli ve huiziinlii durumlar-
daki yiiz ifideleri benzerdir. Korku ve sasirma gibi
durumlardaki vokal tonlarda da benzerlik s6z konu-
sudur. Iletisimde kullanilan yaklasik 80 kadar farkli
yiz kasi kombinasyonundan bahsedilmistir (Ek-
man ve Davidson 1993).

Yiiz kaslarinda belirgin artisa rastlanilan Homo
erectustan itibaren “mimetik zekad” donemi baslar.
Mimetik zeka, sagir-dilsiz bireylerin veya konusma-
ya baslamayan cocuklarinkine benzer bir kognis-
yon tirudir (Donald 1991). Grameri olan veya ke-
lime iceren bir dil yoktur ancak belirli vokal ve mi-
miklerle sosyal iletisim kurulabilmektedir (Donald
1991). Yumusak dokularin fosilleri bulunmadigin-
dan konusma icin gerekli beyin bolgelerinin tam
olarak ne zamandan beri varoldugunu belirlemek
giictiir; ancak, Broca ve Wernicke bolgelerinin Ho-
mo habilisten itibaren varoldugu ve Arkaik Homo
sapienslerden itibaren bugiinkii hacmine ulastigi
sanilmaktadir (Lewin 1993). Sosyal iliskiler ve ya-
sam kosullart giderek daha karmasiklastiginda mi-
metik iletisim yeterliligini yitirmis ve daha islevsel
bir “dile” ihtiyac ortaya cikmistir. Baska bir deyisle,
konusmanin baslamasi icin “konusulacak bir seyler
olmas1” gerekmektedir (Pinker 1994). Yaklasik 50
bin yil 0nce kullanilan alet sayisinda artis ve duvar
resimlerinin ortaya ciktigt “kiltiirel patlamanin” di-
lin faal olarak kullanilmaya baslamasinin bir sonucu
oldugu o6ne surilmustir (Bownds 1999).

Davranislarin evrimsel kokenleri olabilecegi dii-
stincesinin en temel dayanaklarindan bir tanesi do-
gada erkek ve disilerin genlerini yavrularina aktar-
mak icin degisik yontemler kullanmalaridir. Doga-
da insanin da dahil oldugu bircok tiriin erkekleri
senede yiizlerce defa iireyebilirken, disiler sidece
bir defa tireyebilmektedir. Farkli ve yeni “esler”, di-
siler icin uireyebilme acisindan risk anlamina gelir-
ken, erkekler acisindan genlerini yeni kusaklara ak-
tarabilmeleri icin daha cok sans anlamina gelmekte-
dir (Schuiling 2003). Karsilastirmali antropolojik
calismalar, dogada disilerin cinsel es seciminde da-
ha secici olduklarini ve erkeklerin daha fazla esle
ureme egiliminde olduklarint gostermistir (Schu-
iling 2003). Ayrica, bilinen hemen tiim kiiltiirlerde
disilerin engellenemeyen libidolart daha sert ceza-
landirilmaktadir. Tum kiiltiirlerde ve farklt cografi
bolgelerde benzer Oruntiilerin ortaya ¢ikmis olma
olasiliginin disiik oldugu ve Afrika’dan yayillmis
olan atalarimizin belirli kuiltiirel davranislarinin yok
olmadan devam ettigi dne siiriilmustiir. Ancak, pa-
leolitik cagda uygun olan bazi davranissal adaptas-
yonlarimiz bugiin uygun olmayip, zararli hale gel-
mis dahi olabilir. Ornegin tuz, yag ve sekerin cok az
bulunabildigi donemlerde bu maddelerin buluna-
bildigi kadar tiiketilmesi yararli bir adaptasyon
iken, giiniimiizde hipertansiyon, diyabet ve obezite
ciddi saglik sorunlari olarak ortaya cikmistir
(Bownds 1999). Milyonlarca yillik bir gecmisin mi-
rascist olan kompleks biyolojik organizmalar olarak
biz insanlarin, belli baz1 davranislara -cinsel, besin-
sel- egilimli olmalar: anlasilabilir bir sey olsa da, bu
davranissal adaptasyonlarin artik yasamsal dneme
sahip olmadig: ve bu nedenle de uygulanmalarinin
sart olmadigi unutulmamalidir.

Dawkins (1976), insana it ayriksi ve ahlaki ola-
rak nitelendirilen davranislarimizin aslinda her bir
bireyin genlerini daha fazla koruyarak sonraki ku-
saklara aktarabilmesi amaciyla gelistigini iddia et-
mistir. Ornegin akraba bireyler arasindaki isbirligi-
nin varligi, grubun basarisini arttirarak, beraberce
paylasilan genlerin yeni kusaklara aktaridma sansini
yiikseltmektedir. Memelilerin yaklasik %3 tinde aile
benzeri olusumlar vardir (Bownds 1999). Gunliuk
yasantimizdaki iliskilerimizde isbirligi ve rekabet
biiyiik yer tutmaktadir. Isbirliginin getirdigi sosyal
etkilesim, ihanete duyarlilik, saygi, arkadaslik, 6zge-
cilik, yakinlik duyma gibi temel insan davranislari-
nin gelisiminde itici bir giic olmus olabilir.

SONUC

Biyolojik varligimizin gereklilikleri, davranislari-
miz ve kultirimuz arasinda sonsuz bir geri-bildi-
rim halkast bulunmaktadir. Bu geri-bildirim halkasi
her bireyin gelisimi sirasinda islemeye baslar ve ku-
saktan kusaga 6grenme yoluyla aktarilir. Sonuc ola-
rak yasama basladigimiz yerin bir “sifir noktasi ol-
madig1” olmadig soylenebilir.
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