
S Y M P O S I Uye
niYeni Symposium 43 (1): 14-19, 2005 M14

G‹R‹fi
Bugüne kadar insanlar›n

davran›fl biçimleri ve duygu-
lan›mlar› gerek psikanalitik
gerek biliflsel-davran›flç› ge-
rekse nörobiyolojik yakla-
fl›mlarla aç›klanmaya çal›fl›l-
m›flt›r. Bu kuramlar›n he-
men hepsi belirli gözlem ve
gerçeklere dayanmakla bir-
likte, insan›n canl›lar dünya-
s›ndaki yeri ve davran›fllar›-
n›n bu ba¤lamdaki neden-
selli¤i konusuna herhangi
bir at›f yapmam›fllard›r. Oy-
sa ilginçtir ki, kendimize
has, özgün ve ayr›ks› olarak
nitelendirdi¤imiz birtak›m
davran›fllar›m›z, türümüze
yak›n olan -sâdece primat âi-
lesi de¤il- birçok memeli ta-
raf›ndan paylafl›lmaktad›r
(Panksepp 1998). Hepimi-
zin kendi yaflant›m›zdan ta-
n›k oldu¤u gibi, bâz› anlarda
kontrolümüzü kaybeder ve
istesek de mant›kl› davrana-
may›z. Bâz› anlarda ise sâde-
ce “isteyerek” olabilece¤i-
mizden daha mutlu, canl› ve
nefl’eli oluruz (Bownds
1999). Acaba bu tür durum-
larda, evrimsel geçmiflimiz-
den bize miras kalan farkl›
bir “beyin sisteminin” etkisi-
ne giriyor olabilir miyiz? Bu
soruyu yan›tlayabilmek için
insano¤lunun evrimine ve
taksonomisine bakmak ge-
rekir.

‹NSANSILARIN EVR‹M‹
Bütün canl›lar›n ayn› 4

adet temel baz ve ayn› 20
adet amino asid sekans›n-
dan olufltu¤unun ve benzer
protein yap›lar›n›n terliksi
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ABSTRACT
Objective: In this article, the role of emotions as a biological phenomenon which help sur-
vival in nature during millions years of human evolution and their effect on some prevailing
universal behavioral patterns are reviewed.
Method: The current literature about the subject is studied and the discussions and argu-
ments are summarized.
Findings: Within the last ten years, there have been efforts to reach an intersection bet-
ween models which aim to explain how human mind works by using bottom to up appro-
ach and up to bottom approach. A good example of this interdisciplinary approach is the
modern dream theory, where both psychoanalytic theory and neurobiological facts were
condensed. From this perspective, interesting connections between diverse disciplines
and striking interpretations become possible. Evolutionary biology has reached a satisfac-
tory level of knowledge by the help of rapid developments in genetics. Although it is res-
pectively a new approach, usage of evolutionary knowledge in explaining the nature of hu-
man mind and behavior has brought a stunning perspective on this issue. The evolution of
human beings on earth dates back to 5 million years ago. However, living humans (Homo
sapiens sapiens) have prevailed on earth only the last 200 thousand years of this long pro-
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ÖZET
Amaç: ‹nsano¤lunun, milyonlarca y›ldan beri devam etmekte olan evriminde, emosyonla-
r›n,  hayatta kalmay› kolaylaflt›r›c› biyolojik fenomenler olarak nas›l ifllev gördükleri ve gü-
nümüzde de hâlen devam eden bâz› evrensel davran›fl kal›plar›na nas›l katk›da bulunduk-
lar›n›n incelenmesi amaçlanm›flt›r
Yöntem: Konuyla ilgili literatür taranm›fl, tart›flma ve iddialar özetlenmifltir.
Bulgular: Son on y›ld›r, beyin-bilimlerinde, insan zihninin iflleyiflini afla¤›dan yukar›ya do¤-
ru aç›klamaya çal›flan modellerle yukar›dan afla¤›ya do¤ru aç›klamaya çal›flan modellerin
kesiflmesine tan›k olunmaya bafllanm›flt›r. Bu interdisipliner yaklafl›ma en iyi örnek psika-
nalitik model ve nörobiyolojik gerçeklikler do¤rultusunda ortaya koyulan modern rüya ku-
ram›d›r. Bu perspektifle, disiplinler aras›nda ilginç ba¤lant›lar kurulabilmekte ve heyecan
verici aç›klamalara ulaflmak mümkün olmaktad›r. Temel davran›fl kal›plar›n› aç›klamak
amac›yla evrimsel bilgiden faydalan›lmas› çabas› görece yeni bir yaklafl›m olmakla bera-
ber, bu konuda çarp›c› aç›l›mlar getirmektedir. ‹nsano¤lunun dünya üzerindeki evrimi yak-
lafl›k 5 milyon y›l› kapsamaktad›r, oysa günümüzde yaflayan insanlar yani Homo Sapiens
Sapiensler bu sürecin sadece son 200 bin y›l›nda varolmufllard›r. Emosyonlar, bu uzun sü-
reçte hayatta kalabilmeyi kolaylaflt›ran ilkel savunma düzeneklerinden, dilin (lisan›n) henüz
geliflmedi¤i zamanlarda iletiflim görevi görmeye kadar çeflitli vazifeler üstlenmifllerdir. Bâ-
z› emosyonlar›n tüm yüksek omurgal›larda hâlen ortak olmas› bunun bir kan›t›d›r.
Tart›flma: Bugüne kadar nedenleri tam anlam›yla cevap bulmam›fl olan birçok davran›fl bi-
çimine evrimsel psikiyatri perspektifiyle bak›ld›¤›nda, anlaml› olabilecek sonuçlara ulafl-
mak mümkündür. ‹nsanlar›n neden topluluk hâlinde yaflad›klar›ndan, beslenme biçimleri-
ne, hâttâ nedenselli¤i üzerinde çok durulmam›fl baz› ahlâkî kavramlara kadar, çevresine
adapte olabilmeye ve hayatta kalabilmeye çal›flan insano¤lunun mücadelesinin pratik so-
nuçlar› olmalar› aç›s›ndan bak›labilir. Bâz› temel davran›fl örüntülerinin de var olagelen bi-
yolojik altyap› yâni emosyonlar üzerinde flekillenmifl olmas› muhtemeldir.
Sonuç: Uzun evrimsel sürecimizden kalan biyolojik miras›m›z, hâlen daha davran›fllar›-
m›zda belirleyici olabilmektedir.
Anahtar Kelimeler: emosyon, evrimsel psikiyatri, zihin biyolojisi
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hayvanlardan insanlara kadar paylafl›ld›¤›n›n ispat-
land›¤› günümüzde bilim dünyas›nda kimse evri-
min varl›¤›ndan flüphe etmemektedir (Doksat ve
Savrun 2001). Hâlen yeryüzünde varolan insanlar
(Homo Sapiens Sapiens), Primatlar ad› verilen bü-
yük bir âilenin üyesidirler. Primatlar, kendi aralar›n-
da Prosimianlar ve Antropoidler olarak iki ana kola
bölünür. “Homo” türlerinin de dâhil oldu¤u Antro-
poidler, iki temel gruba ayr›l›r, bunlardan biri türü-
müzle oldukça uzaktan akraba olan Yeni Dünya
Maymunlar›’d›r; di¤er grup ise Catarrhini de deni-
len Eski Dünya Maymunlar›’n› kapsar. Eski Dünya
Maymunlar› yani Catarrhini, babun ve makak may-
munlar›n›, yak›n akrabam›z olan flempanze ve goril-
leri de kapsayan Pongidae denilen türleri ve Homo
Sapiens türleriyle art›k varolmayan Australopitheci-
nes türlerini kapsayan Hominoidae’yi (‹nsans›lar)
içerir (Lewin 1993).

‹nsans›lar›n evrimi konusunda iki farkl› model
bulunmaktad›r. Bunlardan birincisi “Çok Merkezli
Evrim” modelidir (Wolpoff 1988). Bu modele göre,
göç ve gruplar aras› kar›fl›m önemsenmeyecek dü-
zeydedir. Belirli bölgelerde bulunan ilkel türler, bir-
birlerinden ba¤›ms›z flekilde evrimleflip ilkel Homo
Sapiens’lere (Arkaik Homo türleri) dönüflmüfllerdir.
Genetik bulgularla da desteklenen “Afrika’dan Ç›-
k›fl” modeline göre ise (Stringer ve Andrews 1988),
yaklafl›k 120-150 bin y›l önce Do¤u Afrika’da (Bu-
günkü Etiyopya) ortaya ç›kan ilkel bir “Homo” türü
göç yoluyla yay›larak (90 bin y›l önce Ortado¤u, 80-
60 bin y›l önce Asya, 50 bin y›l önce Avrupa, 40 bin
y›l önce Avustralya ve en son 14 bin y›l önce Kuzey
Amerika)  di¤er türlerin yerini alm›fl ve bugünkü in-
san›n atas›n› oluflturmufltur.

Afrika’dan Ç›k›fl modelini destekleyen önemli
genetik kan›tlar mitokondriyal DNA (mtDNA) çal›fl-
malar›ndan elde edilmifltir (Goldman ve Barton
1992). MtDNA’n›n görece küçük ve daire fleklinde-
ki molekülü, çekirdek DNA’s›n›n uzun ve çizgisel
moleküllerinden yaklafl›k 5-10 kat daha fazla mutas-
yon h›z›na sâhiptir (Lewin 1993). Ayr›ca, mtDNA
her iki ebeveynden gelen çekirdek DNA’s›n›n aksi-
ne, sâdece anadan geçmekte, bu nedenle bireyler
aras›ndaki genetik farkl›l›klar› ölçmede çekirdek
DNA’s›ndan daha duyarl› bir saat görevi görebil-

mektedir. ‹ki toplum ne ka-
dar uzun süre birbirlerinden
ayr› kal›rlarsa, aralar›ndaki
genetik farkl›l›k da o denli
büyük olmaktad›r (Lewin
1993). Sahra alt› gruplar ara-
s›nda  %50’ye varan genetik
farkl›l›klar (mtDNA) Afri-
ka’da dünyan›n di¤er bölge-
lerine göre daha uzun süreli
bir insan geçmifline iflaret et-
mektedir. mtDNA d›fl›nda
yaln›zca bir ebeveynden yav-

rusuna geçen tek genetik materyal olan Y kromozo-
mu (babadan o¤ula geçer) bütün insan ›rklar›nda
çok küçük içerik de¤iflkenli¤i gösterir. Bu s›n›rl› de-
¤iflkenlik, günümüz Homo sapienslerinin geçmiflte-
ki s›n›rl› say›daki erkek atadan türedi¤ine di¤er bir
kan›tt›r (Bownds 1999). Son zamanlarda 12. kromo-
zom üzerinde yap›lan çal›flmalar, bu kromozomun
içeri¤inin sahra alt› popülasyonlarda oldukça çeflit-
lilik içermesine ra¤men, Kuzeybat› Afrika’da bu içe-
ri¤ini giderek kaybetti¤ini ve dünyan›n geri kalan›n-
da sâdece tek tip oldu¤unu ortaya koyarak (Bownds
1999), bugünkü insanlar›n Afrika’dan dünyan›n ge-
ri kalan›na yay›lm›fl olduklar› düflüncesini destekle-
mifltir.

‹ki ayak üzerinde yürüdü¤ü düflünülen ilk insan-
s› olan Australopithecus Afarensis’in yaklafl›k 5 mil-
yon y›l önce ortaya ç›kt›¤› san›lmaktad›r (Simons
1989). 1974 y›l›nda do¤u Etiyopya’da bulunan ve
%40’› korunmufl durumda olan 4 milyon y›l yafl›nda-
ki A. Afarensis fosili ilk insans›lar konusunda olduk-
ça önemli bilgiler vermifltir. Bilim dünyas›nda tan›-
nan ismiyle “Lucy” yaklafl›k 120-130 cm boyunda ve
tip olarak daha çok bir flempanzeyi and›rmakla bir-
likte, iki ayak üzerinde yürümek için evrimleflmifl
olan pelvik yap›s› ve küçülmüfl köpek diflleri gibi in-
sans› özellikler de bar›nd›rmaktayd› (Wood 1992).

Yaklafl›k 2.2 milyon y›l önce ortaya ç›kan ilk “Ho-
mo” türü olan Homo Habilis’in Australopithecines
türlerinden evrimleflti¤i düflünülmektedir (Wood
1992). Hiçbir Australopithecines türünün fosillerin-
den tafl âlet kullan›m›n›n varl›¤›na dâir bir kan›t el-
de edilememifltir ancak, Homo habilisin s›n›rl› bir
tafl âlet kullan›m›na sâhip oldu¤una dâir bulgular
vard›r. Homo habilis’in beyni kendinden önceki
Australopithecines türlerinden %30 daha büyüktür
(650-800cc). Homo habilis’te erkek ve difli bireyler
aras›ndaki fiziksel büyüklük fark› (efleysel dimor-
fizm) hâlâ daha varolmakla birlikte %20’lere kadar
düflmüfltür. Oysaki örne¤in bir difli goril 100 Kg gel-
mekteyken, erkek goril 175 Kg gelmektedir, difli bir
A. Afarensis erke¤inin yar›s› büyüklü¤ündedir. Er-
kek ve difli bireyler aras›ndaki bu fiziksel farkl›l›k
üreme amac›yla difliler üzerinde erkekler aras›ndaki
yo¤un bir rekabete iflaret eder (Aiello 1990). “Ho-
mo” cinslerinden itibâren efleysel dimorfizm’in gi-
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cess.  Emotions have either worked as primitive defense mechanisms which help survival
or a kind of communication tool when language did not yet exist. Still existing common
emotions in higher vertebrates stand as a proof for this idea.
Discussion: It is possible to reach satisfactory explanations to the reason of some beha-
vioral patterns which can not be satisfactorily explained with current approaches. We might
claim that, some social (inclination to live together) and nutritional patterns of humans and
even ethical rules are the practical results of struggle for adaptation and survival of our
kind.  It is plausible that some basic behavioral patterns might be shaped around emotions
as a biological background.
Conclusion: The biological heritage of our long evolutionary past might still have its ef-
fects on our behavior.
Keywords: emotion, evolutionary psychiatry, biology of mind
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derek azalmas›, yo¤un cinsel rekabetin yafland›¤›
toplumsal bir sistemden, eflleflebilmek çabas›yla ilgi-
li erkeklerin belirli bir difli grubunu paylaflt›klar› ve
onlar› ortak savunduklar› bir sisteme geçmenin ev-
rimsel bir yans›mas› olabilir (Lewin 1993).

Yaklafl›k 2 milyon y›l önce ortaya ç›kan ve 400
bin y›l öncesine kadar varl›¤›n› sürdürdü¤ünü düflü-
nen Homo erectusun beyin hacmi kendinden önce-
ki Homo habilise göre %50 oran›nda artm›fl ve 900-
1250 cc’ye ulaflm›flt›r. Seçici bir “iki ayak üzerinde
yürüyücü” (bipedal) olan Homo habilisin aksine, zo-
runlu bir “iki ayak üzerinde yürüyücüdür” (Simons
1989). Avc›-toplay›c› bir hayat tarz›na sâhip olan
Homo Erectus yaklafl›k 1 milyon y›l önce Afrika’dan
göç ederek dünyan›n büyük bir k›sm›na yay›lm›flt›r.
Avrupa’ya ulaflabilenler önemli ve ayr›ks› bir insan
türü olan Homo neanderthalensise evrimleflirken,
Afrika’da kalanlar bugünkü Homo sapienslerin ata-
lar›n› oluflturmufltur (Lewin 1993).

1855 y›l›nda, bölgede yürüyüfl yapmay› seven Al-
man besteci Joachim Neander’in ad›n› tafl›yan vâdi-
de tafl oca¤› iflçilerinin bulduklar› iskelet, daha son-
ralar› Homo neanderthalensis olarak adland›r›lmaya
bafllam›flt›r. O güne kadar bulunmufl olan insans› fo-
sillerine, flempanze ve di¤er maymunlara pek ben-
zemeyen, a¤›r ve kal›n kemikli, öne do¤ru ç›k›k çe-
ne kemi¤i olan ve Homo sapiens’lere göre bir mik-
tar daha büyük beyin hacmine sâhip olan bu tür, bu-
gün soyunu devam ettirememifl farkl› bir insan türü
olarak de¤erlendirilmektedir (Trinkaus ve Shipman
1993). Neandertal insanlar›n 150-200 bin y›l sürey-
le Homo sapiensler’le beraber dünya üzerinde va-
rolduklar› san›lmaktad›r. Elde edilen fosil bilgileri
Homo neanderthalensisler’in, özürlü bireylere bak-
t›klar›n›, ölülerini gömdüklerini ve dolay›s›yla belir-
li bir “yaflam bilincine” sâhip olduklar›n› düflündürt-
mektedir (Stauffer ve ark. 2001). Niçin ortadan kay-
bolduklar›na dâir kesin kan›tlar›m›z olmasa da,  Ho-
mo sapienslere k›yasla iflbirli¤i yapma ve iletiflim ku-
rarak hayatta kalabilme konusundaki yetersizlikleri-
nin bu durumdan sorumlu olabilece¤i san›lmakta-
d›r (Pinker 1994).

Homo erectustan Homo sapiense geçiflin 300-
400 bin y›l önce gerçekleflti¤i düflünülmektedir. Ho-
mo sapiens’lerde beyin hacmi yaklafl›k 1400 cc’ye
ulaflm›fl, frontal korteks geliflmifl, difller küçülmüfl,
öne do¤ru uzam›fl kafa yap›s› düzleflmifl ve belirgin
bir çene ortaya ç›km›flt›r (Wood 1992). Homo sapi-
ens fosillerinin yan›nda bulunan silâh kal›nt›lar› av-
c›l›¤›n giderek daha önem kazand›¤›na iflaret etmek-
tedir. Homo sapienslerin avlanma için iflbirli¤i yapa-
bildikleri, belirli silâhlar› gelifltirerek avlanma ama-
c›yla kullanabildikleri, ölülerini gömerek tören yap-
t›klar›, yaflama ve varolmayla ilgili kesin bir bilinç sâ-
hibi olduklar›, artistik soyutlama yapabildikleri (du-
var resimleri), beyinsel ve anatomik olarak konufl-
ma kapasitesine sâhip olduklar› bilinmektedir
(Bownds 1999). Sonuç olarak, bugün bilim dünya-

s›nda kabûl gören yaklafl›m, günümüz insanlar›n›n,
yaklafl›k 200 bin y›l önce bugünkü Do¤u Etiyopya
ve Turkana gölü çevresinde evrimleflip dünyaya ya-
y›lan Homo sapienslerden türemifl olduklar›d›r.

EMOSYONLAR VE DAVRANIfiLARIMIZ
Yaflad›¤›m›z tüm emosyonel davran›fllar› tan›m-

lamak oldukça zor bir ifltir, ancak bir emosyonel ya-
flant›n›n birbirinden farkl› 3 görüngüsü olabilece-
¤inden bahsedilebilir (Bownds 1999).

11)) Otonom sinir sisteminin görev ald›¤› fizyolo-
jik bileflen (kan bas›nc›, ter bezleri, sindirim sistemi
ve deri iletkenli¤indeki de¤ifliklikler gibi),

22)) Hüzün, öfke, yak›nl›k, sevgi gibi duygular›m›-
z› yans›tan yüz ifâdesi, el hareketleri, vücut duruflu
(postürü) gibi davran›fllar›m›z,

33)) O anki emosyonla ilgili öznel duygulan›m›m›z
(korku, öfke, nefret, sevgi, huzur vb).

Bu emosyonlar›n bir k›sm› temel hayatta kalma
dürtülerinin yans›malar› olup, tüm memelilerde
hâttâ yüksek omurgal›larda ortakt›r (açl›k, susuzluk,
flehvet ac› ve sald›rganl›k gibi). Geri kalanlar büyük
oranda insana özgüdür ve k›skançl›k, mutluluk, aflk,
nefret, kibir gibi muhtemelen insan›n kendine has
yaflam ve iletiflim biçimleriyle iliflkili emosyonlard›r
(Porges 1998). Hangi emosyonlar›n birincil oldu¤u-
nu belirlemek kolay de¤ildir; hâttâ birincil ve ikincil
emosyonlar kavram›na karfl› ç›kan bilim adamlar› da
vard›r, ancak e¤er birincil ve ikincil emosyonlar di-
ye bir tan›mlama yap›lacaksa, birincil emosyonlar
için en uygun adaylar›n daha temel olan ve kendisi-
ne ba¤l› bir tak›m duygu gruplar› da içeren korku,
utanç, haz, i¤renme ve sevgi olabilece¤i öne sürül-
müfltür (Bownds 1999). Örne¤in korku, nefret ve
tedirginlik duygular›yla, sevgi ise yak›nl›k, empati
ve özgecilik (di¤erkâml›k: altruism) ile ba¤lant›l›d›r.

Serebral korteksi ç›kar›lan, ancak talamus ve hi-
potalamusu b›rak›lan köpekler korku ve öfke göste-
rebilmektedir. Temporal loblar› ç›kar›lan maymun-
larda korku duygusunun ortadan kalkt›¤›, uygunsuz
yeme ve cinsellik davran›fllar› ortaya ç›kt›¤› gözlen-
mifltir. ‹nsanlarda da amigdala ve inferior temporal
korteksin iki tarafl› hasarlanmas› benzer bir send-
rom olan Kluver-Bucy’e yol açar (Davidson ve Sut-
ton 1995).

Klinik ve biyolojik olarak do¤ru olan, mant›kl›
düflünce süreçlerimizin, emosyonlar› do¤uran daha
afla¤› beyin bölgelerine ihtiyaçlar› oldu¤udur. Emos-
yonlar›n yoklu¤u veya anlafl›lamamas› (aleksitimi),
mant›kl› davranma ve karar verme yetilerimizi boz-
maktad›r. Beynin mant›kl› düflünce sistemleri, te-
mel emosyon sistemlerinden ba¤›ms›z ve daha yu-
kar›da de¤il, tam tersine onlarla iç içedir (Davidson
ve Sutton 1995).

Emosyonlar›n otonom sinir sisteminin nöral dü-
zenlenmesinin bir yan ürünü oldu¤unu öne süren
görüfller de vard›r (Ohman ve Mineka 2001). Sem-
patik sistem norepinefrin arac›l›¤›yla vücudu enerji
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harcama ve hareketlenmeye yönlendirirken, para-
sempatik sistem bu ifllemin tam karfl›s›nda durarak
asetilkolin (Ach) arac›l›¤› ile onar›c›-yap›c› ifllevleri
yerine getirir. Örne¤in AcH, REM (seri göz hareket-
leri) uykusu s›ras›nda aktif görev alarak, bellek ka-
y›tlar›n›n bütünlefltirilmesi iflleminde rol al›r (Öz-
türk ve ark. 2002). Sempatik sinir sistemimiz irkil-
me ve âcil durumlarda enerji harcanmas›n› gerekti-
ren eylemlerde görev al›rken, parasempatik sinir
sistemi daha çok dengeleme ve enerji depolanmas›
gibi ifllevlerde rol al›r. Hipotalamusun sorumlu ol-
du¤u sempatik-parasempatik denge oran›, savunma-
c›-sald›rgan-kaç›ngan veya rahat-giriflken-huzurlu ol-
mam›z› etkileyerek affektif hayat›m›z›n temel belir-
leyicilerinden birini oluflturur.

Memelilerde ventral vagal sistem kalb ve iç or-
ganlar› inerve ederken, ayn› zamanda emosyonel d›-
flavurumda gerekli olan yüz kaslar› ve vokal kaslar›
da inerve etmektedir. Bu sistemin sempatik afl›r›
uyar›lma ve “kaç veya savafl” yan›t›n› bask›layan sis-
tem oldu¤u düflünülmektedir (Porges 1998). Her-
hangi bir emosyonun tam olarak yaflanmas› toplam
3-4 dakikay› geçmez, ancak bu emosyonun daha dü-
flük yo¤unluklu hâli olan duygudurum (mood) saat-
lerce yaflanmaya devam edebilir. Bunlar›n ötesinde
her birimizin ayr›ks›-ay›rt edici bir mizac› (tempera-
ment) vard›r. Mizaç, belirli emosyonlar› ortaya ç›ka-
rabilme e¤ilimi olarak da tan›mlanabilir.

Damasio (1994), birincil emosyonlar›n limbik
sistemle ba¤lant›l› ve do¤umsal oldu¤unu ancak,
ikincil emosyonlar›n birey büyürken sosyal etkile-
flim yoluyla ö¤renildi¤ini iddia etmifltir. Bu iddiay›
destekleyen bâz› biyolojik kan›tlar vard›r. Örne¤in
frontal korteks ile limbik sistem aras›ndaki yolakla-
r›n etkilendi¤i kafa travmalar› ve tümöral oluflum gi-
bi durumlarda birincil emosyonlar -korku, kaç›nma,
sald›rganl›k, i¤renme- korunurken, yaflant› ve ö¤-
renme ile iliflkili olan ikincil emosyonlar kaybol-
maktad›r (Bogousslavsky 2003).

Beynin sa¤ lobu, emosyonlar›n ortaya ç›k›fl› ve
anlamland›r›lmas›nda daha etkin rol almaktad›r
(Fischer ve ark. 2002). Örne¤in sol hemisferdeki
Wernicke alan›n›n sa¤ temporal lobdaki homologu
olan beyin bölgesinin hasar› konuflman›n emosyo-
nel içeri¤ini anlamay› zorlaflt›r›rken, Broca merke-
zinin sa¤ frontal lobdaki homolog bölgesinin hasa-
r›nda konuflman›n emosyonel içeri¤ini iletmede bir
zorluk ortaya ç›kmaktad›r (Bogouslavsky 2003).
PET çal›flmalar›nda anlamad›klar› bir dile âit bir ko-
nuflma dinletilen deneklere bu konuflman›n ne an-
latt›¤› soruldu¤unda, sol hemisfer kan ak›m›nda art-
ma saptan›rken, bu konuflman›n emosyonel tonunu
tahmin etmeleri istendi¤inde ise sa¤ hemisfer kan
ak›m›nda art›fl gözlenmifltir. Benzer flekilde sol he-
misfere projekte olan sol görme alan› yüzleri tan›-
mada daha faâldir, sa¤ hemisfere projekte olan sa¤
görme alan› ise yüz ifâdelerinin emosyonel içeri¤i-
ni anlamam›za yard›mc› olur. Sol hemisfer ifllev bo-

zuklu¤u, sergilenen olumsuz duygulan›mlar›n sa¤
hemisfer taraf›ndan afl›r› derecede ifâde edilmesi-
ne, davran›fl üzerinde lisan yoluyla kontrolün azal-
mas›na ve verbal iletiflimin bozulmas›na yol açar;
sa¤ hemisfer ifllev bozuklu¤u ise prozodinin, yüz
ifâdesinin ve di¤er non-verbal emosyonel cevapla-
r›n intrahemisferik olarak kodlanmas› ve dekode
edilmesinde bozulmaya, dolay›s›yla semantik iflle-
mede afl›r› yüklenmeye neden olur (Doksat ve Sav-
run 2001). Sa¤ temporal lob lezyonlar› veya sa¤
merkezli temporal epilepsilerde konuflman›n emos-
yonel tonunu anlamada zorluk olufltu¤u gibi, ileti-
flim içerisinde olunan kiflinin yüz ifâdesinin emos-
yonel tonu da anlafl›lamaz (Bogousslavsky 2003).
Bu durum, belirli tür epilepsilerde ortaya ç›kan sos-
yal iletiflim ve davran›fl bozukluklar›n›n alt›nda ya-
tan neden olabilir.

Darwin, emosyonlar› bir hayvan›n iç dünyas›n›n
hâlihaz›rdaki durumunu di¤erine iletme sinyali ola-
rak tan›mlam›flt›r. Emosyonlar, di¤er insanlara iç
dünyam›z›n durumunu sözel olmayan ve dolays›z
yoldan aktard›¤›m›z bir iletiflim biçimi olarak da dü-
flünülebilir.

Tüm insanlarda yaklafl›k iki düzine kadar fobik
yan›t ortaya ç›kartan durum tan›mlanm›flt›r. Yine in-
sanlar üzerinde yap›lan bâz› çal›flmalarda y›lan› an-
d›ran bir sicim resmi ve elektrik floku iliflkilendiril-
di¤inde kaç›nma yan›t› çok h›zl› bir flekilde ortaya
ç›karken, ayn› iliflkilendirme bir çiçek resmi ile ya-
p›ld›¤›nda kaç›nma davran›fl› daha yavafl ortaya ç›k-
maktad›r. Bu durum atalar›m›z›n hayatta kalmas›na
yard›mc› olan mekanizmalar olarak, belirli durum-
lar ve uyaranlar karfl›s›nda fobik yan›t gelifltirmeye
türümüze özgü bir yatk›nl›¤›m›z oldu¤u görüflünü
desteklemektedir (Porges 2003, Bownds 1999).

Ortak emosyonel durumlar›m›z›n -korku, suçlu-
luk, mutluluk, yas, öfke, utanma, i¤renme, k›skanç-
l›k vb.- Afrika’da avc›-toplay›c› bir yaflam tarz› süren
atalar›m›z›n tekrarlay›c› biçimde karfl›laflt›klar› çev-
resel koflullara uyabilmeleri amac›yla evrimleflti¤i
öne sürülmektedir (Pinker 1997).

Emosyonel davran›fllar›m›z›n ortaya ç›k›fl›nda
önemli rolü olan amigdalan›n evrimsel geliflimi il-
ginçtir. Amigdala evrimsel geliflim aç›s›ndan daha
geride olan hayvan türlerinde daha önemli ifllevler
görür. Örne¤in kufllar, bal›k ve sürüngenlerde men-
tal yaflam›n önemli bir k›sm› amigdala ve talamusun
etkileflimi ile ortaya ç›kar. Ancak, memelilerde göre-
vi korkma, irkilme, kaç›nma gibi daha özgül davra-
n›fllarla s›n›rl›d›r (Pitkanen ve ark. 1997). ‹nsan yav-
rusu dünyaya geldi¤inde amigdala k›smen geliflimi-
ni tamamlam›fl durumdad›r. Yaklafl›k 8. ilâ 12. ay ci-
var›nda bu geliflim tamamlan›r, oysa bellek ifllevle-
rinde önemli rolü olan hippokampus ve ilgili yap›la-
r›n geliflimini tamamlamas› 2. yafl›n sonlar›n› bulur.
Bu nedenle, yaflam›m›z›n ilk iki y›l›na âit emosyonel
yaflant›lar bugünkü kiflili¤imizde etkili olmakla bir-
likte, o döneme âit an›lar›m›z hippokampusun yete-
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rince geliflimini tamamlamam›fl olmas› nedeniyle
hat›rlanamaz (Bownds 1999).

Herhangi bir hâricî duyusal uyar›n›n hippokam-
pustan amigdalaya ulaflmas› 40 milisaniye al›r. Oysa
bu uyaran›n kortekste ifllenip bir yan›ta dönüflmesi
için çok daha uzun süre gerekmektedir. Bir baflka
deyiflle, âni uyaranlar karfl›s›nda amigdala arac›l›¤›y-
la h›zl› bir flekilde emosyonel nitelikte bir yan›t ve-
rilebilir. Örne¤in, çay›rl›kta göz ucuyla gördü¤ü-
müz y›lana âniden tepki verebilmemiz, amigdala
arac›l›¤›yla ortaya koyabildi¤imiz emosyonel davra-
n›fllar›m›zla olur (Bownds 1999). Amigdala, görsel
korteksten ve özellikle yüz tan›maya duyarl› olan in-
ferior temporal korteksten girdi almaktad›r. Bu ne-
denle amigdala emosyonlar›n iletiminde görev alan
yüz ifâdelerini tan›makta da faâldir.

30 milisaniye öfkeli, 170 milisaniye nötral bir
yüz ifâdesi gösterilen denekler, sâdece nötral yüz
ifâdesini hat›rlamaktad›r; ancak, PET çal›flmalar›nda
amigdalada bir faâliyet art›fl› izlenmifltir. Ayn› faâli-
yet art›fl›, 30 milisaniye gösterilen nötral yüz ifâdesi
ile ortaya ç›kmamaktad›r. Amigdalan›n bu türden
“negatif” durumlarda daha faâl oldu¤u öne sürül-
müfltür (Pitkanen ve ark. 1997).

Maymunlardan insans› maymunlara ve insanlara
uzanan evrimsel çizgide, yüz kaslar›nda belirgin bir
art›fl olmufltur. Yüz, giderek karmafl›klaflan sosyal
iliflkiler a¤›nda bir iletiflim arac› olarak görev yap-
maya bafllam›flt›r. Afrika yerlilerinden ‹zlandal›lar’a
kadar tüm insanlar›n sevinçli ve hüzünlü durumlar-
daki yüz ifâdeleri benzerdir. Korku ve flafl›rma gibi
durumlardaki vokal tonlarda da benzerlik söz konu-
sudur. ‹letiflimde kullan›lan yaklafl›k 80 kadar farkl›
yüz kas› kombinasyonundan bahsedilmifltir (Ek-
man ve Davidson 1993).

Yüz  kaslar›nda belirgin art›fla rastlan›lan Homo
erectustan itibâren “mimetik zekâ” dönemi bafllar.
Mimetik zekâ, sa¤›r-dilsiz bireylerin veya konuflma-
ya bafllamayan çocuklar›nkine benzer bir kognis-
yon türüdür (Donald 1991). Grameri olan veya ke-
lime içeren bir dil yoktur ancak belirli vokal ve mi-
miklerle sosyal iletiflim kurulabilmektedir (Donald
1991). Yumuflak dokular›n fosilleri bulunmad›¤›n-
dan konuflma için gerekli beyin bölgelerinin tam
olarak ne zamandan beri varoldu¤unu belirlemek
güçtür; ancak, Broca ve Wernicke bölgelerinin Ho-
mo habilisten itibâren varoldu¤u ve Arkaik Homo
sapienslerden itibâren bugünkü hacmine ulaflt›¤›
san›lmaktad›r (Lewin 1993). Sosyal iliflkiler ve ya-
flam koflullar› giderek daha karmafl›klaflt›¤›nda mi-
metik iletiflim yeterlili¤ini yitirmifl ve daha ifllevsel
bir “dile” ihtiyaç ortaya ç›km›flt›r. Baflka bir deyiflle,
konuflman›n bafllamas› için “konuflulacak bir fleyler
olmas›” gerekmektedir (Pinker 1994). Yaklafl›k 50
bin y›l önce kullan›lan âlet say›s›nda art›fl ve duvar
resimlerinin ortaya ç›kt›¤› “kültürel patlaman›n” di-
lin faâl olarak kullan›lmaya bafllamas›n›n bir sonucu
oldu¤u öne sürülmüfltür (Bownds 1999).

Davran›fllar›n evrimsel kökenleri olabilece¤i dü-
flüncesinin en temel dayanaklar›ndan bir tânesi do-
¤ada erkek ve diflilerin genlerini yavrular›na aktar-
mak için de¤iflik yöntemler kullanmalar›d›r. Do¤a-
da insan›n da dâhil oldu¤u birçok türün erkekleri
senede yüzlerce defa üreyebilirken, difliler sâdece
bir defa üreyebilmektedir. Farkl› ve yeni “efller”, di-
fliler için üreyebilme aç›s›ndan risk anlam›na gelir-
ken, erkekler aç›s›ndan genlerini yeni kuflaklara ak-
tarabilmeleri için daha çok flans anlam›na gelmekte-
dir (Schuiling 2003). Karfl›laflt›rmal› antropolojik
çal›flmalar, do¤ada diflilerin cinsel efl seçiminde da-
ha seçici olduklar›n› ve erkeklerin daha fazla eflle
üreme e¤iliminde olduklar›n› göstermifltir (Schu-
iling 2003). Ayr›ca, bilinen hemen tüm kültürlerde
diflilerin engellenemeyen libidolar› daha sert ceza-
land›r›lmaktad›r. Tüm kültürlerde ve farkl› co¤rafî
bölgelerde benzer örüntülerin ortaya ç›km›fl olma
olas›l›¤›n›n düflük oldu¤u ve Afrika’dan yay›lm›fl
olan atalar›m›z›n belirli kültürel davran›fllar›n›n yok
olmadan devam etti¤i öne sürülmüfltür. Ancak, pa-
leolitik ça¤da uygun olan bâz› davran›flsal adaptas-
yonlar›m›z bugün uygun olmay›p, zararl› hâle gel-
mifl dahi olabilir. Örne¤in tuz, ya¤ ve flekerin çok az
bulunabildi¤i dönemlerde bu maddelerin buluna-
bildi¤i kadar tüketilmesi yararl› bir adaptasyon
iken, günümüzde hipertansiyon, diyabet ve obezite
ciddi sa¤l›k sorunlar› olarak ortaya ç›km›flt›r
(Bownds 1999). Milyonlarca y›ll›k bir geçmiflin mi-
rasç›s› olan kompleks biyolojik organizmalar olarak
biz insanlar›n, belli bâz› davran›fllara -cinsel, besin-
sel- e¤ilimli olmalar› anlafl›labilir bir fley olsa da, bu
davran›flsal adaptasyonlar›n art›k yaflamsal öneme
sahip olmad›¤› ve bu nedenle de uygulanmalar›n›n
flart olmad›¤› unutulmamal›d›r.

Dawkins (1976), insana âit ayr›ks› ve ahlâkî ola-
rak nitelendirilen davran›fllar›m›z›n asl›nda her bir
bireyin genlerini daha fazla koruyarak sonraki ku-
flaklara aktarabilmesi amac›yla geliflti¤ini iddia et-
mifltir. Örne¤in akraba bireyler aras›ndaki iflbirli¤i-
nin varl›¤›, grubun baflar›s›n› artt›rarak, beraberce
paylafl›lan genlerin yeni kuflaklara aktar›lma flans›n›
yükseltmektedir. Memelilerin yaklafl›k %3’ünde âile
benzeri oluflumlar vard›r (Bownds 1999). Günlük
yaflant›m›zdaki iliflkilerimizde iflbirli¤i ve rekabet
büyük yer tutmaktad›r. ‹flbirli¤inin getirdi¤i sosyal
etkileflim, ihanete duyarl›l›k, sayg›, arkadafll›k, özge-
cilik, yak›nl›k duyma gibi temel insan davran›fllar›-
n›n gelifliminde itici bir güç olmufl olabilir.

SONUÇ
Biyolojik varl›¤›m›z›n gereklilikleri, davran›fllar›-

m›z ve kültürümüz aras›nda sonsuz bir geri-bildi-
rim halkas› bulunmaktad›r. Bu geri-bildirim halkas›
her bireyin geliflimi s›ras›nda ifllemeye bafllar ve ku-
flaktan kufla¤a ö¤renme yoluyla aktar›l›r. Sonuç ola-
rak yaflama bafllad›¤›m›z yerin bir “s›f›r noktas› ol-
mad›¤›” olmad›¤› söylenebilir.
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