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Biiytk dinlerin ve Platonunki-
lerin haricinde, insani anlama,
ruhsal (6nceleri spiritual, karmic,
sonralart sektlerleserek psychic)
sturecleri cozme konusunda pek
az kisinin fikirleri Sigmund Fre-
ud’unkiler kadar ses getirmistir.
Barzun, “Uc Cagdas Peygamber,
Bir Yeni Teslis” diyerek biyolojik
alandaki devrimiyle Darwin’i, sos-
yal alandaki devrimiyle Marx’1, ar-
tistik alandaki devrimiyle de Wag-
neri anlatir. Bu fikri bir “dortle-
meye” donistiirerek, psikolojik
alanda da Freud'u listeye eklemek
hic de miuibalaga olmayacaktir.
Hakkinda binlerce kitap yazilmis,
ilk kurdugu gruptan kopanlar,
onlardan etkilenip kendi kuram-
larin1 gelistirenler de dikkate alin-
diginda, (her ne kadar kendisi bu-
nu siddetle ve 6fkeyle reddettiyse
de) tam bir cagdas guru olmus-
tur. Freud'un kuraminda en cok
elestirilen hususlar kati determi-
nist ve materyalist tavri, cinsellik
bazli libido kavrami, penise haset
ve imrenme, kadin psisesinin za-
yif ve gelismemis olmasi diisiin-
cesi, Odipal donemle ilgili fikirle-
ri, hemen her seyi hayatin ilk bir-
kac senesinde yasananlarla izah
gayreti, Adasal'in tibiriyle insani
Homo sapiens sapiens olmaktan
cikarip, Homo libidinous hiline
getirmesi olmustur. Hicbir kisilik
kuramcisinin kendi hayatindan
referans almaksizin 6zgiin ve Oz-
gul bir fikir catis1 kuramayacagi,
kacinilmaz olarak kendi yasantila-
rinin referanslarinin en azindan
en Onemli kismini olusturacagi
diz mantikla gorilebilir. Freud
da buna istisna teskil etmez.

Bir tedavi yontemi olarak psi-
kanaliz cok elestirilse de, insan
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ruh diinyasini izah etmeye calisan
bir diistince sistemi olarak, Fre-
ud'un fikirleri psikoloji ve psiki-
yatride vazgecilmez yerlerini al-
muslardir. Her ne kadar Freud
kendi soylediklerinden baska hic
bir fikre tahammuiil gostermemek-
le ve norotik yapisini fikirlerine
yansitmakla suclanmissa da, bu,
butin psikoloji ve psikiyatri ku-
ramcilari icin su veya bu derece-
de gecerlidir; meseld Jung'un co-
cukluk caginda halliisinatuar ya-
santdarinin (vizyonlar) ve kon-
versif norotik tezahirlerinin ol-
dugu, orta yas doneminde ise psi-
kotik bir ataktan gectigi bilinir.
Keza, Adler de ufak tefek ve pik-
nik yapilt bir adamdi ve bu fizyo-
nomisi biitiin kuramina yansimis-
tir. Gene Freud, Adler ve Abra-
ham Maslow'un fikirlerinde Ya-
hudi asilli olmalarinin cesitli se-
killerde etkileri olmustur. Biitiin
bu perspektiflerin cok ayrintili
tartisildigt pek cok referans eser
mevcuttur.

Peki, kimdir modern dinlerin
en yaygini ve mezheplere, tarikat-
lara ayrilmis psikanalizin (Turki-
ye’de bile iki ana grup var. Ayrica,
bagimsiz icra-i failiyet gosteren
“sertifikalt” psikanalistler de birer
ayri grup) kurucusu olan Freud?
Nasil bir hayat stirmustiir?

iLK SENELER

6 Mart veya 6 Mayis 1856'da,
simdilerde Cek Devleti sinirlarin-
daki Freiberg’de yer alan Mora-
via’da Sigmund (Sigismund da
dogrudur ama Yahudiler’i asagila-
mak icin anti-semitiklerin cok
kullandigt bu ismi sonralari biz-
zat kendisi degistirecektir) Freud
ad1 verilen bir bebek diinyaya ge-
lir. Dogum tarihiyle ilgili olarak
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muellifler arasinda anlasmazlik
vardir; 6 Mart ebeveynlerinin ni-
kihindan 8 ay sonrasina denk gel-
mektedir; demek ki ya erken il-
kah, ya erken dogum ya da kayit
hatasi var. Freud, Jacob ve Amalie
Nathanson Freudun evliliklerin-
den olma ilk cocuktur. Babasinin
onceki evliliginden de Emanuel
ve Philipp adinda iki yetiskin og-
lu vardir. On yil icerisinde Jacob
ve Amalie Freud'un yedi cocukla-
r1 daha olmussa da, Sigmund,
genc ve miisamahakidr annesinin
oncelikli ve en O6nemli cocugu
olarak kalir -ki, bu muhtemelen
Freud’'un hayatt boyunca siiren
ozgivenine katkida bulunur. Bi-
limle ilgili ve agirbasli bir genc
olan Freud, kardesleriyle Oyle faz-
la yiiz goz olmaz. Annesiyle kur-
dugu sicak ve yakin iliski, ileriki
yilarda anne ogul iliskisinin bi-
tiin diger insan iliskileri arasinda
ikirciklilikten en uzak ve en mi-
kemmel olan iliski bicimi oldugu
godzlemine mesnet olusturur.
Sigmund dogdugunda Jacob
40, Amalia 21 yasindadir. Amalia
cok giizel bir kadindir ve bunun-
la da gurur duyar. ileride, 90 ya-
sindayken, kizlarindan birinin
kendisine hediye ettigi sapkayi
kendimi yasli gosterdigini One sii-
rerek reddedecektir. Torunlart
ondan “tiran” veya “kasirga” diye
bahsederler. Nisanlisina yazdigi
bir mektupta Freud “duygusalligi-
ni1, tutkulu mizacini ve atesli he-
yecanlarini annesinden aldigin1”
soyler. Babasi Jacob ise tam tersi-
ne, dengeli ama silik bir adamdar.
Evde stirekli Kitab-1 Mukaddes
okur. Her zaman iyimserligini ko-
rumakla birlikte, hic bir zaman
isinde basarili olamaz ve daha ile-
riki yillarda ailesini gecindireme-
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yecek duruma duser. Zayif bir
adam olarak idrak ettigi babasti,
okulda hep kahramanlarin basar-
diklart buytk isleri okuyan Sig-
mund'u diaima hayal kirikligina
ugrattir. ileride kuraminin teme-
lini olusturacak olan Oedipus
kompleksi fikrinin temelinde, en
azindan kismen, bu ailevi ve kisi-
sel hatiralarin, fikir ve tesbitlerin
yvattigr inkidr edilemez bir olgu-
dur.

Yedi kardesin en biiytigi olan
genc Sigmund iilesi tarafindan
oylesine simartilir ki, 1873’te Vi-
yana’da iniversiteye basladiginda
dilenin cok sikisik olan evinde di-
ger kardesleri tek bir oday: payla-
sirken ona kendisine it bir oda
verilir.

Uciincii evlilikten olma bir co-
cuk olarak genc Freud, iilesinin
yapisint yanlis anlamistir. Ja-
cob'un ilk evliliginden olan ogul-
lar1 Philipp ve Emanuelin yaslari
Amalia'ya Jacob'tan daha yakin-
dir. Freud'un ilk oyun arkadasla-
rindan biri, Emanuelin oglu
Johnrdu ve Freud aslinda John'un
amcasidir. Yani kiicik Freudun
ilk oyun arkadaslar1 yar1 yegenleri
olan John ve Paulinedir. john,
Freuddan bir yas daha biiyiik, Pa-
uline biraz daha kucuktar. Fre-
ud'un ilk hatiralarindan biri,
Johm’la birlikte Pauline’den bir
buket cicek alarak kiiciik kizin ag-
layarak kacmasina yol acmalari-
dir.

Freud heniiz ¢ yasindayken,
her iki Freud ailesi de Fre-
iberg’den ayrilirlar. Emanuel'in
ailesi ve Philipp Ingiltere’ye tasi-
nirlar. Jacob Freud iilesiyse, Once
Leipzig’'e, sonra da Viyana'ya go6-
cer. Avusturya’nin baskenti Viya-
na, 1938’de Nazi istilas1 sonrasi
23 Eylul 1939’da olene kadar ya-
sadig1 Londra’ya mecburi gociine
degin, 80 yil boyunca Freud'un
evi olur. Sigmundun ilk ¢ yili,
Karpat Daglar1 eteklerinde, altin
cayirlar ve yemyesil korular icin-
de gecer. Dogdugu Freiberg’i hic
unutmaz ve 75 yasindayken soyle
yazar: “T4 icimde bir yerlerde, ilk
silinmez intibalarini bu havadan,
bu topraktan almis olan, gencecik

bir annenin ilk oglu olan o Fre-
iberg’li mutlu cocuk hala yasa-
makta”.

Freud yaklasik bir bucuk ya-
sindayken, kendisine bir baska
erkek kardes, Julius hediyesi ge-
lir. Bu olayin Freudun psisik geli-
siminde onemli etkisi olacaktir.
Sigmund, kiicik kardesine karsi
diismanca duygu ve tavirlarla do-
lar ve bilincdisinda (1) kardesinin
olumaiyle ilgili istekler besler. Gel
gelelim, minik Julius daha alt1 ay-
likken vefat ediverince, kardesi-
nin olimiine sebep oldugu icin
sucluluk duygular: icinde kalir.
Sonraki yillarda, kardes oliimityle
ilgili isteklerin kiiciik cocuklarda
yaygin oldugunu ve kendisinin
bu isteginin gercekten kardesi-
nin Olimiine sebep olmadigini
anlayip bu vicdan azibindan kur-
tulacaktir. Bu kadar kiiciik yastaki
hatiralar: nasil hatirladigt da bas-
ka bir muammadir. Freud'un orta
yaslardaki bu kesfi, yetiskin done-
mine kadar tasidig: sucluluk duy-
gusundan arinmasint ve kendi
analizi vasitastyla sonraki psisik
gelisimine katkida bulunur.

TAHSIL HAYATI

Freud’'un meslek seciminde
hangi etkenlerin agir bastig1 yete-
rince bilinmemektedir. Toplum-
sal, kiiltirel sorunlar basindan be-
ri onun hep ilgisini cekmistir. Bir
ara hukuk okumak ister ama son-
ra tp fakultesine kayit olur. Fre-
ud belki de, Scharfenbergin be-
lirttigi gibi, felsefeye a¢ ruhunu,
doga bilimlerinin diisiinme kate-
gorisiyle sinirli tutmaya zorlan-
mustir. Ayrica, ne genclik ydlarin-
da ne de sonradan hekim olmak
icin ozel bir istek duydugunu, sa-
dece doga olaylarindan ¢ok insan
davranislarin1 6grenmek tutkusu
icinde oldugunu soylemistir. Bu
dinyanin sirrint insan 6rneginde
anlayacagint distinmustiir. Fre-
ud, hekimlik pratigine duyulan
asktan daha cok, insan tabiatini
anlamayla ilgili yogun meraki ne-
deniyle tibba c¢ekilmistir. Cok er-
ken yasta Tanri inancint terk
eder, dine inanmay1 bir nev’i top-
lumsal néroz veya yanilsama ola-

rak goriir. Bunu pek cok eserinin
yanisira, Musa ve Monoteizm kita-
binda da acikca anlatir. Evliligi
boyunca da evinde Yahudi gele-
neklerinin tatbikine izin vermez.

1873 yilinda Viyana Universi-
tesi Tip Fakiiltesi'ne girer; ancak,
mezun oldugu 1881 yilinda he-
kimlik yapmak gibi herhangi bir
niyeti bulunmamaktadir. Fizyolo-
ji alaninda arastirmalar yapmayi
tercih eder. Kariyerini devam et-
tirebilmek icin babasinin ve arka-
daslarinin mali destegine bagimli-
dir ve durumu da pek parlak de-
gildir. Mezuniyetinden sonra,
universitenin Fizyoloji Enstiti-
si’'nde inatci1 bir determinist olan
Briicke'nin yaninda kalarak aras-
tirma yuritir ve hocalik yapar.
Ileride kendi kuraminin da temel
taslarindan birisi olacak determi-
nizm ilkesini buradayken edin-
mistir.

Eger iki faktor olmasaydi, Fre-
ud bu isini hayatinin sonuna ka-
dar devam ettirebilirdi. Birincisi,
anti-Semitik akimlardan dolayi,
bir Yahudi olarak akademik iler-
leme sansinin kisitli olduguna
(muhtemelen bazi: kanitlarla da
bunu goérmiistii) olan kanaatiydi.
Ikincisi ise, babasinin verdigi ma-
1i destegin azalmis olmastyds. Iste
bu sartlar altinda Freud, goniil-
stizce de olsa, laboratuar isinden
ayrilarak hekimlik pratigine do-
ner. Viyana Hastanesi'nde calisti-
g1 3 yil boyunca, psikiyatri ve si-
nir hastaliklarin1 da iceren cok
farkli tip dallartyla hasir nesir
olur.

Anthony Storr bu noktadaki
onemli bir ntansa dikkatleri ce-
ker: Almanca’da bilim kelimesi-
nin Ingilizce’de kullanilandan
farkli anlamlar1 vardir. Naturwis-
senschaft bizim bildigimiz doga
bilimleri icin kullanilirken, Geist-
wissenschaft beseri ilimleri ifade
eder. Wissenschafter ise hem
alimler (beseri ilimle istigdl eden-
ler), hem de bilim adamlari (mis-
bet bilimle ugrasanlar) icin kulla-
nilir ki, bu kullanim ikisi arasin-
daki farki bulaniklastirir. Freud
fizyolojiyle ilgilenirken bilim ada-
mu1 vasfina sahiptir ama daha son-
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ralart psikanalizi kurdugunda
alim, hatta guru olacaktir. Hayatt-
nin tamamini, tipki felsefede ol-
dugu gibi, sayrya doktlemez ve
tekrarlanamaz bir ise adamuistir.
Psikanalitik hipotezlerden pek
azt bilimsel yontemlerle incele-
nip ispatlanabilir veya ispatlana-
maz olmasina ragmen, Freud psi-
kanalizin bilim oldugu konusun-
da israrct olmustur. Psikanalitik
psikoterapi sirasinda yapilan goz-
lemler ayni zamanda bu kuramin
temellerini olusturmaktadir. An-
cak, her bir terapi seansi bir kere-
ye mahsustur ve tekrarlanamaz;
ustelik, bu seans sirasinda goz-
lemcinin kisisel pesin hiikiimleri
veya gormek istedigini gormesi
gibi sebeplerle, carpitilmaya ug-
ramasi kacinilmazdir. Yani sina-
nabilme, olciilebilme ve yanlisla-
nabilme temel ilkelerine uymadi-
g1 icin, bilimsel gecerliligi yoktur.
Bu sebeplerle, miisbet bilimle ug-
rasanlar ve filozoflar psikanalizi
bilim olarak hicbir zaman kabtil
etmemislerdir. Eger Freud psika-
nalizin gecmis olaylar ve etkileri
cercevesinde insan davranmisla-
rin1 aciklayan, yorumlayici bir sis-
tem olmas: iddiastyla yetinseydi,
belki de bilim adamlarinin saygi-
sint daha fazla kazanabilirdi. Er-
nest Geller, psikanalizin kisilik ve
insan iliskileri konularinda, bu
kadar kisa suirede, nasil bu kadar
guicli bir anlam kazandigini aras-
tirir ve psikanalizi bir kuram, tek-
nik, orgiitlenme, dil, deger siste-
mi, ahliak, atmosfer olarak vasif-
landirir. Yani, kisacasi, psikanaliz
cagdas bir dindir!

1885 yilinda Viyana Universi-
tesi'nden kazandigi gezi bursu sa-
yesinde, iinlii Fransiz norolog Je-
an-Marie Charcotile Paris’te calis-
maya karar verir. Charcot ile dort
ay mesii yaparlar. Bu donemde,
viicudun belli boliimlerinin felci
veya bozuk islev gostermesiyle
sekillenen bir hastalik olan histe-
rinin tedavisinde kullanilan hip-
notik yontemi Ogrenir. Hipnoz-
dan yola cikarak, Freud, histerik
semptomlarin psikojenik ve cin-
sel kaynaklar1 olduguna kanaat
getirir. Freud, hentz tip fakilte-

sinde Ogrenciyken, kendisinden
14 yas biyik olan Viyanali tinlil
hekim Josef Breuer ile siki1 profes-
yonel iliski ve kisisel dostluk ku-
rar. Breuer, Freud’a histerik
semptomlarin “konusma yoluyla”
gecirilmesi stireci olan “katarzis’i”
(catharsis) Ogretir. Katarzisi kul-
lanirken, Freud zaman icerisinde,
daha sonra hipnozun yerini ala-
cak olan temel terapotik yontemi
olan serbest cagrisim yontemini
icat edecektir.

Zaten, Freud'un fikirlerinin
temelini zamanin popiler teda-
visi olan hipnozla ilgilenirken
yaptig1 gdozlemler olusturmustur.
Paris’te tunla Salpétriere Klini-
gi'nde zamanin en biyik noro-
patologu olarak kabil edilen Je-
an-Martin Charcot (1825-1893)
ile birlikte histeriklerin tedavisi
icin bir hipno-katarzis yontemi
uyguluyorlardi. Bir dahiliye pro-
fesort olan Josef Breurer (biling-
disinin esas kasifidir) kendisine

Jean-Martin Charcot.

Kendisinin yaninda calistigi dénemde
Freud, Charcotun ve Bérulain’in eserle-
rini Almanca’ya tercime ederek para
kazaniyordu.

Josef Breurer.

Katartik proseduru ilk uygulayanlardan bi-
ri olmasina ragmen, bu konuda bir yayin
yapmamistir. 1895'de, Freudla birlikte,
cok dikkat cekecek olan Histeri Uzerinde
Calismalar kitabini yayinlamiglardir.

maddi yardimda bulunmaktadir.
Bilincdist kavramini icat etmese
de, onu islevsel ve muayeneha-
nede kullanilabilir hale getiren
ise Freud olmustur. Iste bu do-
nemdedir ki, Freud'un ilgisi no-
ropatolojiden psikopatolojiye is-
tihale eder.

Hipnotik telkinlerle kisiler
birtakim hatiralar: unutabilir ve-
ya olmamuis seyleri olmus gibi ha-
tirlayabilirler. Derin transtaki bir
stijeye “yarin aksam saat sekizde
beni arayacaksin ama bunu be-
nim sana telkin ettigimi asla ha-
tirlamayacaksin” denildiginde,
ertesi giin o saatte mutlaka arar
veya arayamazsa buyiuk sikinti ce-
ker; neden aradigint sordugunuz-
da ise “haftaya toplantimiz vard:
ya, onu hatirlatmak icin aradim”
gibilerinden ilgisiz bir sebep 6ne
surer, hipnotizorin kendisini yo-
nelttigini hatirlamaz. Iste, gerek
bunun gibi gerekse histeriklerde-
ki cesitli semptomlarin telkinle
ortaya cikarilabilmesi veya diizel-
tilebilmesi gozlemlerinden hare-
ketle, esasinda bir noérolog olan
Freud, bilingdis1t kavramini Bre-
urerden ilhamla ortaya atar. As-
linda, Freud hemen hemen bi-
tiin fikirlerini, basta antropolog-
lar olmak tizere, baska diistnir-
lerden alarak “harmanlamis” ama
bunlar1 zikretmek diiriistlagini
hemen hi¢ gostermemistir! Mese-
1a gelisim asamalarini Herbert
Spencer’den, diger pek cogunu
da Darwin’den, Robertson Smith’
den, Atkinsom’dan, Marett'den,
Haeckel'den almistir. Storr, “Psi-
kanalizin kurucusunun, insanli-
gin buyik cogunlugu icin asagi-
layici bir goriist vardt” der ve ek-
ler: “Fliess'e yazdigi mektuplar-
dan birinde, kendi istegi disinda
terapist oldugunu ve ruhsal s
kintiyt tedavi etmek gibi fedakar-
ca bir istek tarafindan da hic gu-
dilenmedigini belirtir”.

Freudun erkeklerle olan dost-
luklari cok kez stirtiismeli gecme-
sine karsin, 6grencileri ve hastala-
r1 arasindan tanidigt pek cok
genc ve entellektiiel kadinla ha-
yat boyu siiren kalict arkadaslikla-
r1 olur. Bunlardan biri olan Sabi-
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na Spielrein, 6lim iggidiisii
(Thanatos) uzerine tanimla-
ma getiren ilk psikiyatrdir. Bi-
yolojiden mitolojiye kadar ce-
sitli disiplinleri kapsayan bir
birikim icinde yaratma ve tah-
rip icgidilerini muhtemelen
analitik kuram giindemine ilk
kez Sabina tasir. Jung ve Fre-
ud, Sabina'nin bu savlarini
kendi calismalarinda oldugu
gibi kullanir, fakat 25 yasinda-
ki bu “kuciik kizin” adini bir
kez olsun anmazlar!

1977 yilinda, isvicre'de
Genf, Sabinanin Wilson Pal-
las Psikiyatri Enstitiisi’'niin
bodrum katinda bulunan
gunliginde, 6zellikle Jung ve
Freudla olan iliskileri ve hep-
sinden Onemlisi psikanaliz
kuramina getirdigi yenilikle-
rin 6n calismalari tizerine pek
cok ayrintili bilgi ortaya cik-
mistir. Bugiin olsa, bilimsel
asirma (plagiarism) sucuyla yargi-
lanrlardy!

Freud’'un hayatindaki diger
onemli kadinlar ise Lou Andreas
Salomé, Prenses Marie Bonapar-
te, Ruth Brunswick, Helen De-
utsch, Melanie Klein (ki, o da da-
ha sonra Freud'u terk edecektir),
Louise Wakeman Knox ve Kkizi
Anna Freud'dur.

KOKAIN'DEN PSiKANALIZE

flk genclik cagindan itibiren,
muazzam bir kesif yapmak ve tin-
It olmak Freud'un rliyalarini sis-
ler. 1880’ler ve 1890’1arda boyle-
sine bir kesfin kiyisinda oldugu-
na inandig1 bircok sefer olur. Ta-
ninmasint saglayacak ilk firsat
1884 ila 1885 yillarinda kokain’le
ilgili yaptigt deneyler sayesinde
eline gecer. Kokain’le ilgili calis-
masinda 6nemli bir gelisme sagla-
digina inanmistir ve bu madde-
nin faziletlerini aciklamaya yone-
lir. Kendisi herhangi bir zararli et-
kisini gobrmeden kokain aldiktan
sonra Freud, kokain’i neredeyse
her derde deva bir ila¢ gibi yticel-
tir ve etkili bir anestetik oldugu-
na da dikkatleri ceker. Biyiik bir
hevesle arkadaslarina da tavsiye
eder ve o zamanlar heniiz nisanl

Jung ve Freud, yollar ayrilmadan 6nce

oldugu Martha Bernays'e giiclen-
sin ve yanaklarina pembe renk
gelsin diye kiiciik miktarlarda yol-
lar. Ancak, kendisi Viyana’dan
uzakta nisanlisinin evinin bulun-
dugu Hamburg'da oldugu bir sira-
da, calisma arkadas: Carl Koller'in
ilacin anestetik Ozelliklerini nesri
sebebiyle biiyiik takdir toplamasi,
hayal kiriklig1 yasamasina sebep
olur. Baska bir sorun da, morfin
bagimlis1 bir arkadasini tedavi et-
meye calisirken, adamin kokain
bagimlisi olmastyla ortaya cikar!
Martha ile nisanlilik doneminde
iliskilerini stirdirebilmek icin
glin asir1 mektuplasirlar. Fre-
ud’un mektuplart Martha'ya bagli-
ligin1 ve ondan taleplerini sergile-
mektedir. Nisanlisinin, hayranla-
rina karst soguk davranmasinda
israr eder. Hattd, dengesini kay-
bedip diiser de bir erkegin kolu-
na yaslanmak zorunda kalir diye,
Marthanin buz patenini bile bi-
rakmasini istemistir. Evde bircok
sorumluluklar: olmasi sebebiyle
kadinlara oy kullanma hakki veril-
mesinin sacma oldugunu dust-
nur.

Evlendiklerinde ise, Freudun,
cocuklarina, Martha nin fikrini fi-
lan sormadan kendi dost ve pirle-

rinin adin1 koymak gibi bir
adeti ortaya cikacaktir: Jean
Martin, adin1 Charcot'dan;
Olivier, 17. Ylzyilda monarsi-
yi yikan Ingiliz devrimcisi
Oliver Cromwelden; Ernst,
Briicke’den; Matilde Bre-
uerin karisindan; Sophie ve
Anna da bir lise 0gretmeni-
nin kiz1 ve yegeninden.
1886’da Charcotdan er-
kek histerisini 6grendigi Pa-
ris’ten dondukten sonra,
ikinci meshur olma firsatini
yakalar. Bu bilginin, Viyanal
Imparatorluk Hekimleri Bir-
ligi'nde kendisine saygi ve ta-
ninma saglayacagint farz
eder. Onceleri hekimlerin
ekserisi, histerinin kesinlikle
kadinlara 6zgii bir hastalik
olduguna inaniyorlardi. His-
teri kelimesinin kokeni ute-
rustan (histeron) gelmektey-
di; ta Hipokrat'tan kalma bir
dustiinceyle histeri, tatmin olma-
dig1icin viicutta dolanan ve cesit-
li bolgelerde islev bozukluguna
neden olan “gezici rahim” sebe-
biyle oluyordu. Ancak, 1886 yi-
linda, Freud birlige erkek histeri-
siyle ilgili bir sunum yaptigt do-
nemde bircok hekim bu hastaliga
asinaydi ve erkeklerde de gortile-
bilecegini zaten bilmektedirler.
Orijinalite beklendigi icin ve Fre-
ud'un yazisi bilinenlerin tekrari
oldugu icin, Viyanali hekimler bu
sunuma pek olumlu yaklasmaz-
lar. Ayn1 zamanda, Freud'un bir
Fransiz olan Charcotu konusma-
s1 esnasinda stirekli olarak 6vme-
si Viyanali hekimlerin konusma
sirasinda daha da sogumasina se-
bep olur. Hazindir ki, kendi oto-
biyografik calismasinda, Freud,
konusmasinin iyi karsilanmamis
olmasinin nedeninin Viyanalt he-
kimlerin erkeklerde histeri kav-
ramini anlayamadiklar:1 oldugu
seklinde farkl: bir hikaye anlatir.
Simdi hatali oldugu bilinen bu
“masal” etkisini yillarca surdir-
mustiir ve Sulloway’in de tartisti-
g1 gibi, Freud ve takipcilerinin
psikanalizi bir mitoloji haline do-
nustirmek ve kurucusunu yalniz
bir kahraman olarak gostermek
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icin yarattigt bircok hikayeden
sadece biridir.

Un kazanma cabalarinin hayal
kirikligiyla sonuclanmasi, koka-
in’le ilgili ve norozlarin kdokenle-
rinin cinsellikte yattig1 yontinde-
ki gorislerinin kabil gormemesi-
nin verdigi istirapla, daha saygin
bir calisma arkadasina katilma ih-
tiyacint duyar. Hentiz tip fakiilte-
sindeyken beraber calismaya bas-
ladig1 ve kisisel ve profesyonel
iliskisini devam ettirmekten keyif
aldig1 Breuer'e doner. Breuer,
Freuda, birkac yil 6nce histeri te-
davisi icin saatlerce ugrastigi An-
na O adindaki genc¢ kadindan
bahsetmistir. Kraliyet Hekimler
Birligi’nin reddi ve itibar kazan-
ma arzusu nedeniyle Freud, Bre-
uer’i beraber Anna O ve birkac
baska histeri vak’asi tizerinde nes-
riyat yapmaya zorlar. Ancak, tec-
rubeli bir bilim adam: olan Bre-
uer sidece birka¢ vak’adan yola
cikarak histeri tizerine tez yazma-
ya daha genc, aceleci ve devrimci
Freud kadar hevesli degildir. Ayri-
ca, Freud'un cocukluk donemi
cinsel yasantilarinin eriskin do-
nemde histeri yasantisina sebep
oldugu fikrini de kabl etmemek-
tedir. En sonunda, kerhen de ol-
sa, Freud'la birlikte Histeri Uzeri-
ne Caligmalar kitabini basmayi ka-
bul eder. Freud bu kitapta, “psisik
analiz” terimini ilk defa kullanir
ve bir sonraki sene bu yaklasima
“psiko-analiz” demeye baslar. Bu
kitapta Anna O takma adiyla lite-
ratiire gecen hastanin, sonradan
yalanct gebeligi de, diger biitiin
norotik belirtileri de kaybolup
militan bir kadin haklart savunu-
cusu haline gelen Bertha Pappen-
heim oldugunun anlasilmasi efsa-
nelesmis bu kisilige ayr1 bir boyut
katar.

Histeri Uzerine Caligmalar ki-
tab:1 800 adet basilir, izleyen 13
yil icinde 626 tanesi satilir. Yazar-
larin ellerine toplam 425 Gulden
(yani kisi basina 85’er Dolar) ge-
cer. Kitap tuzerine tek olumlu
elestiriyi, glinliik Viyana gazetele-
rinden Wiener Tageszeitung'un 2
Aralik 1895 tarihli sayisinda Viya-
na Universitesi edebiyat tarihi 6g-

Fliess ve Freud

retim Uyelerinden ve Burg Tiyat-
rosu yoneticisi yonetmen, yazar
Alfred von Berger kaleme alir.

Histeri Uzerine Calismalar ba-
sildigi donemde, Freud ve Breuer
profesyonel bir anlasmazlik icin-
dedirler ve aralart acilmistir. Bu-
nun uzerine Freud, gelistirmekte
oldugu yeni fikirlerini giivenilir
bir sekilde destekleyen Berlinli
Kulak Burun Bogaz Hastaliklar1
uzmani hekim dostu Wilhelm Fli-
ess’a yakinlasir. Freudun Fliesse
yazdig1 mektuplar, psikanalizin
baslangic donemini ve Freudiyen
teorinin embriyonik evresini ser-
giler. Freud ve Fliess 1887’de ar-
kadas olmuslardir ama, Freud'un
Breuerle ayrilmasini takip eden
donemde daha da yakinlasmislar-
dir.

1890’larin sonlarina dogru,
Freud hem profesyonel izolasyo-
na hem de kisisel bir krize suirik-
lenir. O donemde kendi riiyalarr-
n1 analiz etmeye ve 1896’da baba-
sinin oliminden sonra gindelik
kisisel analizine baslar. Her ne
kadar Freud'un kisisel analizi
Omir boyu surmiusse de, 1890’1a-
rin sonlarina dogru o6zellikle zor-
luklar yasar. Bu donemde, kendi-
sini en iyi hastas: olarak gormek-
tedir. Agustos 1897’de, Fliess'e
soyle yazar: “mesgil oldugum
esas hasta kendimim. Analiz di-
gerlerinden cok daha zor. Esasen
benim psisik gicimi fel¢ eden
de bu siirec”.

Freud'un kuram: hem gele-
neksel Yahudi mistisizmimden,
hem de -en azindan baslarda- Wil-
helm Fliess (1858-1928) tarafin-
dan gelistirilen fikirlerden etkile-
nir. Fliesse gore biyolojik stirec-
ler kismen 23 ve 28 giinliik don-
giilerle diizenleniyordu -ki, bun-
lar gebelik ve dogum tarihlerin-
den, solar yildan ve diinyanin gi-
nes cevresindeki yoriingesinin
eksantrikliginden kaynaklanmak-
taydi. Fliess bunlara kozmobiyo-
lojik kuramlar diyordu. Her ne ka-
dar “okkult” olan her seye miithis
Ofke duymakta ise de, Freud bu fi-
kirleri nedense epey benimsemis-
ti! Fliess geleneksel astrolojiyi ve
horoskoplar: incelemis, sonunda
da bunlarin etkililiklerinin tama-
men telepatiye bagli olduguna ka-
naat getirmisti.

http://www .freudfile.org/fli-
ess.html adresinden elde ettigi-
miz bilgilere gore, psikanalizin
“tarih 6ncesi doneminde” Fli-
essin 6nemli roli olur. Freud’la
1887’de, Breurer’in tavsiyesi lze-
rine ve onun Viyana'daki birkac
konferansini takip ettikten sonra
tanisirlar. Kisa siire zarfinda cok
yakin dost olurlar. Freud'un itiraf-
larin1 paylasan ve ona manevi
destek veren bir rol tustlenir,
uzun uzun mektuplasirlar. Rola
sadece bununla kalmaz, onun fi-
kirlerini de elestirir ve kendi dii-
sunceleri hakkinda suiller sorar.
Biseksualiteyi izah eden refleks
nazal norozlar ve vital periyodisi-
te kuramlarini gelistirir. Bazi 6zel
burun ameliyatlariyla ndrozlarin
ve biseksuialitenin tedavi edilebi-
lecegini diistinir! Bu ikinci ku-
ram bir tir biyoritmolojiydi ve
patolojik olanlar da dahil, biitiin
hayati siireclerin kadinlarda 28
gunliik, erkeklerde ise 23 giinliik
dongiilerle duzenlenmekteydi.
Hastaliklarin, hatta oliimin tesbi-
tinde bu muhtelif rakamsal iliski-
ler kullanilabilirdi. Bu fikirleri
psikanalize pek yansimasa da,
Freud’'un sakalarin anlamliligina
dikkat etmesinde rolii olmustur.
1896’daki bir mektubunda Fli-
essa sOyle yazar: “Her popiiler
fantezinin arkasinda dogru bir se-
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yin yattigini bana sen Ogrettin”.
Biseksualiteyle ilgili fikirleri de
Freudu etkilemistir; aralarindaki
iliskinin latent homosekstialite
vasfin1 tasidigi da iddia edilir.
Ona kars1 hem mazosistce bir bo-
yun egis ve sevgi, hem de oOfke
beslemektedir; zamanla da kopar-
lar.

ikinci kisisel krizini artik orta
yasa geldigini ve heniiz ihtirasla
arzuladigt tne kavusmadigini
fark ettiginde yasar. Bu donemde,
bilimsel biiytk bir katk: yapmay1
hedeflerken, baska bir hayal kirik-
l1g1 daha yasar. “Norozlarin” etiyo-
lojisinde cocugun ebeveyn tara-
findan tacizini sorumlu tutan kes-
fiyle, onemli bir atiim yaptigina
inanmaktadir, bunu Nil Nehri’'nin
kaynagini bulmaya benzetir. An-
cak, 1897’de taciz kuramini bira-
karak onu muhtesemlige tasiya-
cak olan kesfi ertelemek zorunda
kalir.

Freud, bir zamanlar miicev-
her degerinde olan bu taciz kura-
min1 neden birakmustir? Wilhelm
Fliess'e yazdig1 21 Eylul 1897 ta-
rihli mektupta bunu aciklayan
dort sebep One stirer: Birincisi,
ticiz kurami sayesinde tedavi
edebildigi tek bir hastasinin bile
bulunmayisidir. Tkincisi, eger bu
kuram dogru ise, kendi kardesle-
rinde bile oldukca yaygin olan
histeri sebebiyle kendi babasinin
da dahil oldugu bircok babanin
cinsel sapikliktan suclanmas: ge-
rekecektir. Uciinciisii, Freud'un
bilincdisinin muhtemelen gerce-
gi hayali tiriniinden ayiramadigi
seklindeki inancidir. Bu fikir, da-
ha sonra Oedipus kompleksine
evrimlesecektir. Dordiincu ola-
rak da, ileri evre psikotik hastala-
rin bilincdist hatiralarinin he-
men hicbir zaman erken cocuk-
luk cagi cinsel yasantilarini icer-
medigini gozlemlemistir. Taciz
kuramini birakmasi ve onun yeri-
ne koyacak Oedipus kompleksini
de heniiz icat etmemis olmasi se-
bebiyle, orta yas krizine daha de-
rin bir sekilde girer.

Freud'un resmi biyografi yaza-
r1 Ernest Jones, Freudun 1890’la-
rin sonlarina dogru agir bir psiko-

nevrozdan muzdarip oldugunu
distnir. Ancak, Freudun hayati-
nin son on yilindaki kisisel heki-
mi olan Max Schur, bunun niko-
tin bagimlilig1 nedeniyle kotiile-
sen bir kardiyak lezyona bagli ol-
dugunu one surer. Peter Gay, ba-
basinin oliminden hemen son-
raki donemde, Freudun odipal
catismalarini 6zel bir vahset sek-
linde tekrar yasadigini 6ne stirer.
Henri Ellenberger ise, Freudun
hayatindaki bu donemi depres-
yon, noroz, psikosomatik yakin-
malar ve yaratict ugraslarla yogun
mesgiliyetle sekillenen bir “yara-
tict hastalik” dénemi olarak tarif
eder. Her ne sekilde olursa olsun,
orta yas doneminde Freud kisisel
endiseler, depresyon ve kendi
olumiyle ilgili obsesyonlardan
yogun bir sekilde muzdarip ol-
mustur.

Biitiin bu zorluklara ragmen,
bu donemde Freud, en 6nemli ¢a-
lismasi olan Riyalarin Yoru-
mu’'nu tamamlar. 1899’da bitiri-
len bu kitap, cogunu arkadasi
Wilhelm Fliess'e actigi kendi ana-
lizinin bir derlemesidir. Kitap, co-
gu uydurma isimlerin arkasina
gizlenmis olarak Freudun kendi
riyalarinin bircogunu barindir-
maktadir. Riyalarin Yorumu kita-
b1 ilk baskisinda 600 tine basilir
ve bu calisma ilk alt1 yilinda sade-
ce 351 adet satilir.

Bu kitapta iyice ortaya c¢ikaca-
g1 uzere, Freud'un bilimsellikten

kopuklugunun en 6nemli yoni-
ni, psikanalitik izahlarinin tama-
min1 ¢cocuklugundaki yasantilara
ve fantezilere baglamasidir. Gii-
nimiizde bile yeteri kadar anlasi-
lamayan, psikanalitik kuramin hi-
potezlerinin ekserisinin klinik
vak’alarin nesnel gozlemiyle hic-
bir iliskisinin olmadigidir. Pek
cok diger guru gibi, vahiylerinin
tamamen sahsi bir yonu vardir ve
Freudun yaratici rahatsizligi da,
diger gurularda oldugu gibi, ruhi
ve fiziksel bir sikintiyr miiteakip
ortaya cikmistir. Oedipus komp-
leksi ve r@iya kuram: tamamen
Freud’un kendi kendini analiz et-
mesinin birer Urinudir. Altr yil
boyunca (1894 ila 1899 aras1)
Freudun hayatinda dort hadise,
icinden cikilmaz sekilde birbiri-
ne girer: Fliess ile olan yakin ilis-
kisi, norotik rahatsizliklar1 (mu-
kerrer kardiyak aritmiler, nefes
darliklary, muazzam bir kesif yap-
mak tizere oldugu inancinin do-
gum sancilaridir), kendini analiz
edisi ve psikanalizin temel ilkele-
rini tanimlamasi... Bunlara, bir de,
1896 Ekimi’'nde babasinin vefati-
nin uziintiisi eklenir.

Kitabin bastmindan hemen
sonra Fliess'le olan dostlugu bo-
zulmaya baslar ve 1903’te tama-
men ayrilirlar. Bu ayrilik, Fre-
udun Histeri Uzerine Calisma-
lar'in basilmasindan sonra Bre-
uerle yasadig: ayrilikla benzerlik
tasimaktadir. Ayni zamanda, Alf-
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red Adler, Carl Gustav Jung ve
bircok diger yakin dostuyla, miiri-
diyle yasayacagi ayriliklarin da ha-
bercisidir.

NIHAYET SOHRET GELIR

Her ne kadar Riyalarin Yoru-
mu uluslararasi bir calkalanmaya
sebep olmamissa da, en sonunda
Freudun aradigi sOhret ve itibari
kazanmasini saglamistir. Kitabin
basimi takip eden bes yillik do-
nemde, artik Ozgiivenle dolmus
olan Freud, psikanalizin kurulu-
sunun somutlasmasina yardimct
olan bircok 6nemli yazt yazmistir.
Bunlarin arasinda Riyalarin Yo-
rumu yeterli ilgi gormedigi icin
yazilan Rayalar Uzerine, Freudi-
yen dil sir¢cmelerini diinyaya ta-
nitan Gilindelik Hayatin Psikopa-
tolojisi, cinselligi psikanalizin ko-
se tast olarak resmilestiren Cin-
sellik Kurami Uzerine U¢ Dene-
me ve dil sir¢cmeleri gibi sakala-
rin da bilin¢cdis1 anlamlari oldu-
gunu One siiren Sakalar ve Biling-
distyla iligkileri vardir. Bu yayin-
lar Freud'un bilimsel ve tibbi cev-
relerde bir miktar mevzi itibar ka-
zanmasint saglamistir. 1902 yilin-
da, bir grup Viyanali genc hekimi
psikolojik konulart konusmak
uzere evine davet eder. Daha son-
ra ayni yilin sonbaharinda, bu bes
adam (Alfred Adler, Wilhelm Ste-
kel, Max Kahane ve Rudolf Reit-
ler) Freud'un tartismanin lideri
oldugu Carsamba Psikolojik Top-
lulugu’'nu kurarlar. 1908 yilinda
ise bu organizasyon Viyana Psika-
naliz Toplulugu seklinde daha
resmi bir isim alir.

1910 yilinda Freud ve takipci-
leri, Uluslarasi Psikanaliz Birli-
gi'ni kurmuslar ve baskan olarak
Zurich’li Carl Gustav Jungu sec-
mislerdir. Freud'un Jung'a olan il-
gisinin sebebi hem Jungun kes-
kin zekasit hem de ne Yahudi ne
de Viyanali olmas:t idi. 1902 ila
19006 yillar1 arasinda Freudun 17
miuridinin hepsi de Yahudi'ydi ve
Freud psikanalize daha kozmopo-
lit bir tad vermeye merakliydi.
Her ne kadar Jung Freudiyen top-
luluga memnuniyetle kabal edil-

mis ve “Tacli Prens”, “gelecegin

. S

1922°deki “Gizli” Komite. Oturanlar (soldan saga): Sigmund Freud, Sandor
Ferenczi, Hanns Sachs. Ayaktakiler (soldan saga): Otto Rank, Karl Abraham,

Max Eitingon, Ernest Jones.

adami” olarak gosterilmisse de, o
da Adler ve ondan 6nceki gibi er
gec Freud’la aci bir kavga ederek
psikanalitik hareketi terk etmis-
tir. 1909 yilinda, Worcester Mas-
sachusettes’teki Clark Universite-
si’nin bas1 ve ABD’deki ilk psiko-
loglardan biri olan G. Stanley
Hall, Jung ve Freud'u bir dizi se-
miner vermeleri amacryla davet
eder. Uyusmazligin tohumlari, bu
seyahat sirasinda atilir. Freud ve
Jungun seyahatleri vakit gecire-
bilmek amacryla basladiklar: bir-
birlerinin rhyalarinin analizi,
muhtemelen en sonunda 1913’de
iliskilerinin bitisine neden olan
seydir. Baska bir psikanalist olan
Sandor Ferenczi da yanlarinda,
birlikte Amerika’ya seyahat eder-
ler. Yedi haftalik yolculuklar: sira-
sinda her giin temas hilinde ol-
malarina ragmen Freud ve Jung
arasinda yavas yavas tirmanan bir
gerginlik havasi ortama hakim ol-
maya baslar. Bu kisisel gerginlik
artik meshur olmus bu iki psika-
nalist birbirlerinin rtyalarini yo-
rumlamaya basladiklarinda dahi
devam eder. Hatta, arada bazi tra-
jikomik “nevrotik” tezahirler bile
yasanir. Jung'un iskeletler ve
olim temal: bir rliyasini1 dinler-
ken, aslinda onun kendisini 0l-
dirmek istedigi tabirini yapan
Freud o derecede dehsete diiser
ki, korkudan diistip bayilir!

Hiatiralar, Riiyalar, Yansimalar
kitabinda Jung, Freudun hem
kendisinin riiyalarint yorumlaya-
madigin1 hem de Jungun yorum-
lamasi icin gerekli olan kisisel ha-
yatinin detaylarini anlatmak iste-
medigini iddia etmistir. Jungun
anlatti@ina gore, mahrem ayrintr-
lar 6grenmek istedigi zaman Fre-
ud kendisine “Ama, otoritemi teh-
likeye atamam” seklinde itiraz et-
mistir. Iste o anda Jung, Freud'un
otoritesini kaybettigi sonucuna
varmistir.  Bunu  hatiratinda
“...sanki karsimda bir kilise papazi
duruyordu... O ciimle hafizamda
adeta kazinmis ve iliskimizin biti-
sinin habercisi olmustur” diye ka-
leme alir.

Avrupa'ya donduklerinde Fre-
ud’la Jung'un arkadasliklari sogu-
dukca, aralarindaki kisisel ve ku-
ramsal farkliliklar da iyice yogun-
lasir. 1913 yilinda bu iki buyiik
adamin mektuplasmasi sonlan-
mus, ertesi sene ise Jung Uluslara-
ras1 Psikanaliz Birligi'nin baskan-
lik gorevinden ve kisa siire sonra
da buradaki uyeliginden cekil-
mistir.

Esasinda, Jung'un Freud’dan
ayrilig1 Hatiralar, Riyalar, Yansi-
malar kitabinda bahsi gecmeyen
bazi olaylara da bagli olabilir.
1907 yilinda Jung, Freud'a yazdi-
g1 bir mektupta, kendisine karst
“stnirsiz bir hayranlik” duydugu-
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nu ve bu sayginin “adeta dini tu-
tulma” karakterinde bir sey oldu-
gunu ve “g0z ardi edilemeyecek
bir erotik tin1” barindirdigini iti-
raf eder. Jung, bu itirafina “Bu
berbat, igrenc duygu genc bir de-
likanl1 olarak bir zamanlar peres-
tiskar: oldugum bir adam tarafin-
dan cinsel tacize ugramis olmam
gerceginden kaynaklanryor” diye
devam eder. Bu cinsel ticiz sira-
sinda Jung heniiz 18 yasindadir
ve baba gibi gordugi bu adamla
neredeyse her sirrint paylasmak-
tadir. Alan Elms, Jung’un bir za-
manlar adeta taptigi kendinden
daha yashi bir adam tarafindan
cinsel ticiz yasantisiyla birlikte
dusiiniince, Freud'a karsi duydu-
gu erotik duygularin Jung'un Fre-
ud’'dan uzaklasmasindaki ana ne-
denlerden biri olabilecegini iddia
eder. Ayrica Elms, Jungun Fre-
ud'un cinsellikle ilgili kuramlari-
n1 reddetmis olmasinin arkasinda
da, Freud'a karsi besledigi ikircik-
li cinsel duygulardan kaynaklan-
digin1 diistinir.

Birinci Diinya Savast yillart
Freud icin zor gecer. Bu donem-
de sadik takipcilerinden kopar,
psikanalitik uygulamas: yavas ya-
vas azalir, evi bazen isitilamaz ve
kendisi ve ailesi yiyecek bulmak-
ta gilicliik ceker. Savas sonrast,
ilerleyen yillara ve dudagindaki
kanser nedeniyle gecirdigi 33
ameliyatin verdigi actya ragmen,
kuraminda 6nemli revizyonlar ya-
par. Bunlarin en 6nemlileri, 6liim
icgiidiisiiniin hayat icgudiisiiyle
ayni seviyeye cikarimasi, repres-
yonun ego savunma mekanizma-
lar1 arasina dahil edilmesi ve disi
Oedipus kompleksinin netlesme-
sidir.

Unlii antropolog Marvin Har-
ris, Freudun Oedipus karmasasi
senaryosunu diipediiz sacma ola-
rak degerlendirdikten sonra, ce-
sitli Odipal kiiltiirel 6zelliklerin
hemen biitiin diinyada yayginligi-
n1 “Oedipus kompleksi savasin
nedeni olmadi; savas Oedipus
kompleksinin nedeni oldu” diye
izah eder.

Freudun ne gibi kisisel 6zel-

likleri vardr? Kisiligine yonelik
daha ayrintili bir bakis Clark
(1980), Ellenberger (1970), Fer-
ris (1997), Gay (1988), Isbister
(1985), E. Jones (1953, 1955,
1957), Macmillan (1991), New-
ton (1995), Roazen (1993), Sullo-
way (1992) ve Vitzde (1988) bu-
lunabilir. Her seyin Otesinde Fre-
ud hassas, muhteris bir kisidir. S1-
ki dostluklar kurma ve sir tutma
kapasitesine de sahiptir. Henuiz
genc bir 6grenciyken, Edward Sil-
berstein isimli bir arkadasiyla Is-
panyolca 6grenmek icin bir top-
luluk kurarlar. Aslinda, bunun di-
ger bir amaci, digerlerine giiven-
meyen ve diinyaya siipheyle ba-
kan yakin bir birlikteligin somut-
lastirilmasidir. Benzer iliskiler
Freud'un hayati boyunca tekrar
eder. Kisiliginin mahrem tarafla-
rint yakin oldugu kisilere acabilir-
ken, diger biitiin insanlarin ken-
disine disman oldugunu hisse-
der. Hem 6zel olan hem de bir ba-
kima digerlerine giivensizlige ne-
den olan bu yakin iliskilere ihtiya-
ci var gibi goziikur. Riyalarin Yo-
rumu’'nda, Freud bu sureklilik
gosteren kisiler arast kopmalar:
aciklar ve tahmin yurutir: “Be-
nim duygusal hayatim, her zaman
yakin bir dost ve nefret edilecek
bir kimsenin hayatimda bulunma-
s1 gerektigi konusunda israrct ol-
mustur. Her zaman da her ikisin-
den birer tane hayatimda bulun-
mustur”. Freud'un tutkulu iliski-
ler kurabilme yetenegi ve onceki

arkadaslarina duydugu nefret, ya-
kinlartyla yaptigi mektuplasma-
larda g6z Oniine serilir.

Caginin en o6nde gelen doga
bilimcilerinden ve yari-tanri oto-
rite hekimlerinden Richard Kraft-
Ebing, soyleyebilecegi en kibarca
ve en agir gozden diisiirme tavri
veya asagilama tarziyla, Freudun
anlattiklarini “bilimsel bir peri
masal1” olarak tanimlar: Sigmund
Freud kadar uzerinde tartisilan,
elestirilen veya savunulan, biyog-
rafisi ile eserleri arasinda baglant1
kurulan baska bir diistiniir goster-
mek kolay degildir. Onun celiski-
li biyografisine duyulan bu ilgi s1-
radan dedikoducu meraklarin
otesinde, onun kisisel sorunlari-
na yaklasimindaki yine celiskiler-
le dolu, bazen birbirlerini yadsi-
yan bazen de destekleyen bilim-
sel peri masalindan kaynaklanir.
Sander L. Gilman da Yahudilikte-
ki cezalandirict Yehova inancinin
superegoya, annesine duydugu
askin Oedipus kompleksine tah-
vil edildigini anlatir.

OZEL HAYATI

Okunanlardan anlasilabildigi
kadariyla, Freud'un 06zel hayaty,
eserlerinden pek farkli degildir.
Freud muhtemelen, tipki kendisi-
nin Goethe icin soyledigi gibi,
“celiskilerle dolu karmasik hayati-
n1 ve duygularini, aciklamaktan
ziyade gizlemek icin cok yazmis-
tir”. Yazdikca aciga ciktiging, ken-
di kendisini soydugunu ve bunla-

Freud olgunluk dénemi

Yaslilik ve kemal seneleri...
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Aslinda bir ilkokul 6gretmeni olan Anna
Freud (1895-1982) zamanla kendini ta-
mamen psikanalize vermis, pedagojiyle
psikanaliz baglantisinin (zerinde durup
kitaplar yazmis, 1915 ila 1918 arasinda

Viyana Psikiyatri-Noroloji ~ Klinigi'nde
calismasina dahi izin verilmistir.

r1 Ortmek icin daha cok yazdigini,
ama yazdikca daha da ciplak kal-
digini, agrilar, acilar icinde kiv-
randigini hissetmistir. Freud'un -
simdilik mektuplart haric- 18 cilt
kadar tutan eserlerini veya bunla-
rin en Onemlilerinden olusan sec-
meleri okuduktan sonra, belki
soyle soylenebilir: Onun biyogra-
fisi (tabii ki meraklilar: icin), psi-
kanaliz kuraminin savlarinin si-
nandigi, insanlarin kendilerini
acikla(ma)mak icin ne denli kur-
nazliklara basvurduklarini, ama
gene de bir seyleri ele vermek
icin de nasil yanip tutustuklarini,
hatta kivrandiklarini sergileyen
zengin malzemeyle dolu bir Fre-
ud vak’asi olarak da okunabilir.
Eserlerinde sik sik kendi hayatin-
dan oOrnekler kullanmasina rag-
men, mahremiyetine cok diiskiin
bir insandir. 1885’te ve 1907’de
eski defterlerini, giinliiklerini ve
elyazmalarini yakar. Her seye rag-
men, geriye, parlak bir arastirma-
c1 ve bir bilim devrimcisi oldugu-
nu gostermeye yetecek kadar
mektup ve elyazmasi kalir.
Birinci diinya savasinin bitisi-
ni takip eden yillarda, tim Viya-
nalilar gibi Freud ve iilesi de eko-

nomik sorunla yasarlar. O kadar
ki, Freudyazdiklarinin parayla de-
gil de patatesle 6denmesini iste-
yecek duruma gelir; yabancr tilke-
lerde yasayan dost ve akrabalarin
hepsinden yiyecek, giyecek, para
istemek zorunda kalir. Sadece, vi-
zite Ucretini enflasyondan etki-
lenmeyen parayla 6deyebilen in-
giliz ve Amerikali hastalara bak-
maya baslar. Biitiin bu sikintilara
ragmen, psikanaliz alanindaki en
gozde meslekdaslarindan biri
olan ve her toplantida goz goze
gelmek istedigini sOyledigi Lou
Andreas-Salomé€vye diizenli olarak
bagis gonderir.

Freudun cinsel hayat: da side
ve siklikla problemlidir. Her ne
kadar ismi siklikla cinsellik ve
hatta rastgele cinsellikle iliskilen-
dirilmisse de, kendi cinsel hayati
kesinlikle sagliksizdir. Goriilen
odur ki, evlilik 6ncesi kendini ol-
dukca sinirlamistir ve evlilik sira-
sinda da monogam kalir.

Freud iilesinin yakin dostla-
rindan, yari resmi biyografi yazar:
unli psikanalist Peter Gay, yilar
sonra bile daha pek cok seyi 0g-
renmek istedigini -hakli olarak-
yazar. Freudun aile hayati, karisi

Freud ve Anna

Martha Bernays ile olan duygusal
ve cinsel iliskilerinin gelisimi,
Jung'un baslattig1 iddia edilen
Freud'un baldiz1 Minna Ber-
naysle cinsel iliskiye girdigi yo-
nindeki soylenti ve diger seru-
venleri tizerine bilinenler veya bi-
linmeyenler... Genglik arkadasi
Fliess'e karsi besledigi muhteme-
len biseksiiel ve kesin olarak ma-
zosistce duygulary, iliskilerinin
boyutlari... Hayatinin son yillarina
dogru, kizi Anna ile olan yogun
duygusal ve belki de tensel bagla-
ri...

Freud'un, hep babalarin kizla-
rin1 analiz etmesine karsi olmasi-
na ragmen, Anna'y: bizzat kendi-
sinin analiz etmekte 1srar edisi ve
sonra da onu, gene aralarindaki
iliskinin gizi bir tirli c¢oziilleme-
yen, yukarida bahsedildigi gibi
hayatinin en zor dénemlerinde
bile maddi yardimda bulundugu
Lou Andreas-Saloméye “bu bizim
ikimizin kizidir” diyerek emanet
edisi... Ogullar: Martin ve Erich’in
babalarina karst bitmez tiken-
mez tepkileri ve baskaldirilari,
hep tartismali konulardir.

Karis1 Martha Bernays evdeki
her seyi Freud'un rahat edebile-
cegi sekilde ayarlamisti. Buna kar-
sin, cocuklar ve evin genel hayati
ile Freud arasinda zarif, ince bir
duvar kurulmustur; iliskiler hep
kibar, karsiliklt anlayis icinde, fa-
kat biraz da yuzeysel - belki de ol-
dukca soguk- bicimde strmisti.
Freud savundugu 6zgir dusiince-
leri aile icinde cocuklarina uygu-
lamakta pek basarili olamamuisti.
Yakinlarini ve cocuklarini arada
bir yanaklarindan 6pmis, ama
pek seyrek olarak kucaklasmisti.
Buna karsin gene pek seyrek ola-
rak sert davranmistt. Evdeki agir
otoriter baski nedeniyle hemen
butiin cocuklarda hafif bir keke-
melik ve peltek konusma ortaya
cikmisti. Martha da Freud'a bir
anlamda kiiciik cocuk muamelesi
yapmis, “bir tiir pornografi” diye
tanimladig1 psikanalizi cocukla-
rin yatak odalarina sokmamak
sartryla, kocasinin istedigi konu-
larla huzur icinde calismasina
imkan tanimisti. Lou Andreas-Sa-
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lomé, Marthanin evin dize-
nini ve asayisini korumak, co-
cuklarini yetistirmek ve ko-
casinin fikirlerine katilmasa
da, sadik, vefakar ve cefakar
bir es olmak oOzelliklerinden
cok etkilendigini yazar.

The Observer’dan Han-
nah Cleaver (http://books.gu-
ardian.co.uk/news/articles/
0,6109,897336,00.html) 16
Subat 2003°de sunlari kaleme
alir: “Martha, Freud’a Asik
olan ama Onun ‘Pornosun-
dan’ Nefret Eden Kadin. Mart-
ha esinin en buytik ilham kay-
nag1 idi, kokain’i de onunla
paylasmisty; yanaklarini pem-
belestirdigi icin Freud ona da
kokain tavsiye ettiginden
bahsetmistik! Freud'un psika-
nalist olmasinin gercek sebe-
bi Marthadir ama kocasinin
yaptigi ise de “pornografi”
derdi. Alt1 cocuk dogurmast-
na ragmen, cinsel hayatlari
pek fakirdi. Konuyu tetkik eden
Katja Behling, “eger Freud onunla
tanismasaydi, hayatini kokain’in
tiptaki yerini arastirarak siirdiiren
ciddi bir bilim adami olabilirdi”
diye degerlendirir. Clinki koka-
in’in etkili bir anestetik oldugunu
fark eden Freud, tam o donemde
butiin ilgisini ve romantizmini
Martha uzerine teksif eder; bu ara-
da kendisi Viyana’dan uzakta,
Hamburg’da nisanlisinin evinde
oldugu bir sirada, calisma arkada-
s1 Carl Kollerin ilicin anestetik
ozelliklerini nesredip sOhreti ve
parayt kapar. Sonralari, karistyla
gecirdigi 53 senenin bu basari
kaybina degdigini soyleyecektir.

Martha'y: ilk gordigi anda
ona tutulan Freud, insan dogasiy-
la ilgili soguk karsilanan goriisle-
rine ragmen, son derecede ro-
mantik, muhterisce kiskanc bir
asikti. Buna karsilik, gayet muha-
fazakar bir Yahudi ailesinden ge-
len Martha'nin bes parasiz bir ate-
istten daha iyisini hak ettigini di-
stiinen annesi Emmeline kizini Vi-
yana’dan Hamburg’a gotirdigiin-
de, dort sene boyunca nisanlilar
birbirlerini ancak bir diizine ka-
dar gorebilecek ama birbirlerine

Freud ve Martha, heniiz nisanliykan

yuzlerce mektup yazacaklardir.
Bu, Martha'y: diinyadaki ilk psika-
naliz 6grencisi yapar! Asir1 kis-
kanc¢ nisanlisini tizmemek icin
Martha zamanini kiz kardesi Min-
na'ya ve annesine yardim ederek
gecirir. Freud onun Tiyatroyu ve
san’at1 cok sevmesine cok icerler
ve bilim adamlarinin san’atkarlar-
la basa cikacak silahlarinin olma-
masindan yakinir. Kayinvalidesi-
ni tatmin edecek kadar tibbi kari-
yerinde vyeterince ilerledikten
sonra nihayet evlenirler.
Hayatlarinin kalan kismzi traji-
komik olacaktir. Zira, kadinlarla
cinsellikten konusmanin tabu ad-
dedildigi, bu konuda yazmanin
da eglenme veya fantezi kurma
addedildigi bir donemde Freud
gorusleriyle skandallar yaratir!
Freud bir yandan masttirbas-
yon ve o giinlerde var olan cesitli
dogum kontrolii ydntemlerinin
norotik sonuclara yol acabilecegi-
ne inanmakla birlikte, ayni za-
manda Martha'nin gebe kalmasin-
dan endiselenmisti. Evliliklerinin
ilk alt1 yilinda bes cocuk sahibi ol-
mus olmalari, Freudun Fliesse
yazdigi 1893 tarihli mektubunda
“en azindan bir yil cocuk bekle-
mek zorunda degiliz, ciinki artik

tamamen cinsellikten uzagiz”
demesine yol acar! Ancak, o
yildan sonra da Martha gebe
kalarak, 1985 yilinda en ki-
ciik cocuklar1t olan Anna’yi
dogurur. iki y1l sonra Fliess'e
gonderilen mektupta soyle
yazar: “cinsel heyecan... be-
bir anlam1 yok”. O donemde
41 yasinda olan Freud, cinsel
hayatinin duraklamaya girdi-
gine inanmistir.

Her ne kadar Anna'nin do-
gumundan sonra cinsel aktivi-
tesi tamamen bitmemisse de,
Martha'yla olan cinsel iliskisi
sonraki birkac yil icerisinde
oldukca sporadik bir hal al-
mis ve kisa zamanda tama-
men sona erer.

Freudu 20. Yizyill disin-
cesine Onde gelen katilimci-
lardan biri yapan, edebi yete-
negidir. Alman dilinin gercek
bir ustasiyd: ve birkac¢ yaban-
c1 dili akict sekilde konusabiliyor-
du. Ayn1 zamanda Ingiliz politika
filozofu John Stuart Mill ve Fran-
s1z psikiyatr Jean-Martin Char-
cotyu cevirebilecek kadar iyi bir
tercimandi. Her ne kadar Nobel
bilim odulini kazanmamissa da,
1930 yilinda edebi yetenegini
gosteren Goethe Edebiyat Odii-
i’na kazanmust.

Freud'da ayni zamanda, yogun
entellektiiel merak, prensiplerine
olagandis1 baglilik (giindelik kisi-
sel analizinden goriilebilir), baba-
s1 ve diger baba figurlerine yone-
lik asir1 ambivalan duygular, iddia
edilen suclarin  boyutlariyla
uyumsuz kin tutma egilimi, ozel-
likle genclik donemlerinde yo-
gun bir tutku, bircok miuridi tara-
findan etrafi sarilmis olmasina
ragmen yogun izolasyon hisleri
ve 1909 yilinda ABD’ye yaptigt se-
yahatten sonra daha da yogunla-
san Amerika ve Amerikalilar’a yo-
nelik yogun ve biraz da mantik di-
st olumsuz duygular gozlenmek-
tedir.

Freud Amerikalilar1 neden bu
kadar hor gormiustiir? Muhteme-
len bunu en 6nemli sebebi, Ame-
rikalillar’in psikanalizi popiiler bir
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hale getirebilmek icin icine sac-
maliklar katacaklart endisesiydi.
Ek olarak, Amerika’ya yaptgi ziya-
ret sirasinda, Viyanali burjuva bir
beyefendiye yabanci olan bazi
tecriibeler yasamistir. George
Washington gemisine binmeden
once, yolcu listesinde kendi ismi-
ni “Freund” seklinde yanlis yazil-
mus olarak gortir. Bir kismi komik
olan birkac baska olay daha Fre-
ud’'un seyahatini daha da tatsiz
bir hile getirir. Birincisi, seyahati
suresince icme suyu nedeniyle
kronik hazim giicliigi ve ishalden
muzdarip olur. Ek olarak, bu kro-
nik ishal problemini cozecek
umumi tuvalet bulma guicligu ce-
ker. Ayrica, bazi Amerikalilar, te-
orisine meydan okumaya calisir-
ken “doktor” veya “Sigmund” sek-
linde hitap ederler; hatta, bir kisi
sigara icilmeyen bolgede sigara
icmesini engellemeye calisir. Da-
hasi, Massachusettes’in  Bati-
sr'ndaki bir kampa gittiklerinde
Alman Imparatorlugu bayrakla-
riyla karsilanirlar ama hicbiri Al-
man degildir ve Almanya’dan hos-
lanmamalar: icin mantikli sebep-
leri vardir. Ayrica, kampta diger-
leriyle birlikte yere oturup man-
galdan et yemeyi hem ilkel hem
de vahsice bulur.

Freud'un, hayat1 boyunca ni-
sanlisina, esine, arkadaslarina,
meslekdaslarina, hastalarina on
binin tizerinde mektup yazdig:
tahmin edilmektedir. Bunlarin,
bir kismi1 arastirilmis, 6nemli bir
bolimi yayimlanmis, tzerinde
cesitli calismalar yapimistir. Ken-
di icine kapanan (hatta kacan)
onun mesleginden biri icin, arka-
daslart ve diger insanlar ile olan
iliskilerini, ancak kendisinin iste-
digi ve denetleyebildigi dozda
yvazdigi mektuplarla stirdiirmesi
anlasilir bir tiir mahrem beslen-
me sayilabilir. Hayat1 boyu teknik
gelismelerden hep uzakta durma-
ya calismistir. Evde hi¢ miizik sesi
isitilmemis, 1srarla evine gramo-
fon bile sokturmamistir. Telefon-
dan ve telefonla konusmaktan hic
hoslanmamis, bu tiir konusmala-
rin mutlaka yiz ylize yapilmasi
geregini savunmustur.

1920’de ikinci kiz1 olan Sop-
hienin olimi, 1922’de yegeni
Caecilie Grafin intihari ve ayni
vil icerisinde Sophie'nin oglu He-
inele'nin olumleri Freud'u cok
sarsmistir. Bunlarin hemen aka-
binde 1923 subatinda dudak-ce-
ne kanseri teshisi konur. Bunu iz-
leyen 16 yil boyunca Freud, pro-
tez degistirmeler ve temizlik ha-
ri¢, 30’dan fazla ameliyat gecirir.
Yine de puroyu birakmaz. 21 Ey-
Iil 1939’da, kanserli dokunun
verdigi istirabin artik bir iskence-
ye donustiiginu disiindiagu icin
ozel doktoru Max Schuru cagira-
rak yardim ister. Schur, Anna'ya
da danistiktan sonra, yliksek doz-
da morfin yapar. 23 Eylul 1939°da
vefat eder. Kendisi ateist olan
Freudun naisi, Yahudi Adetlerine
aykiuri olarak yakilir ve en sevdigi
Yunan vazosuna konur.

Hayat arkadas: ve dini itikadi-
n1 asla kaybetmemis ve esine hir-
metinden ritiellerini hep ertele-
mis olan Martha Bernays, evlilik-
lerinin basindan beri ilk kez o cu-
ma gecesi Sabat mumlarini yakar.

Ve bu devran boyle doner gi-
der...

Kabl ve teslim etmek gerekir
ki, insanoglunu anlama konusun-
da Freudun attig1 adimin miusbet
bilime bircok katkilar1 olmustur.
Fakat bir tedavi yontemi olarak,
psikanalizin hicbir hastay: iyiles-
tirmedigi ama bir nev’i yeni diin-
va dini, ahlak: veya edebiyat1, ki-
sacast bir yeni dinya gortisu ve
hayat tarzi olarak imzasini attig1
da bir vakiadir.
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