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G‹R‹fi
Büyük ddiinnlleerriinn ve PPllaattoonn’unki-

lerin hâricinde, insan› anlama,
ruhsal (önceleri spiritual, karmic,
sonralar› sekülerleflerek psychic)
süreçleri çözme konusunda pek
az kiflinin fikirleri SSiiggmmuunndd  FFrree--
uudd’’unkiler kadar ses getirmifltir.
BBaarrzzuunn, “Üç Ça¤dafl Peygamber,
Bir Yeni Teslis” diyerek biiyyoolloojjiikk
aallaannddaakkii  devrimiyle DDaarrwwiinn’i, ssooss--
yyaall  aallaannddaakkii devrimiyle MMaarrxx’›, aarr--
ttiissttiikk  aallaannddaakkii devrimiyle de WWaagg--
nneerr’i anlat›r. Bu fikri bir “dörtle-
meye” dönüfltürerek, ppssiikkoolloojjiikk
aallaannddaa da FFrreeuudd’u listeye eklemek
hiç de mübalâ¤a olmayacakt›r.
Hakk›nda binlerce kitap yaz›lm›fl,
ilk kurdu¤u gruptan kopanlar,
onlardan etkilenip kendi kuram-
lar›n› gelifltirenler de dikkate al›n-
d›¤›nda, (her ne kadar kendisi bu-
nu fliddetle ve öfkeyle reddettiyse
de) tam bir ça¤dafl gguurruu olmufl-
tur. FFrreeuudd’un kuram›nda en çok
elefltirilen hususlar kat› determi-
nist ve materyalist tavr›, cinsellik
bazl› libido kavram›, penise haset
ve imrenme, kad›n psiflesinin za-
y›f ve geliflmemifl olmas› düflün-
cesi, Ödipal dönemle ilgili fikirle-
ri, hemen her fleyi hayat›n ilk bir-
kaç senesinde yaflananlarla izah
gayreti, AAddaassaall’›n tâbiriyle insan›
HHoommoo  ssaappiieennss  ssaappiieennss olmaktan
ç›kar›p, HHoommoo  lliibbiiddiinnoouuss hâline
getirmesi olmufltur. Hiçbir kiflilik
kuramc›s›n›n kendi hayat›ndan
referans almaks›z›n özgün ve öz-
gül bir fikir çat›s› kuramayaca¤›,
kaç›n›lmaz olarak kendi yaflant›la-
r›n›n referanslar›n›n en az›ndan
en önemli k›sm›n› oluflturaca¤›
düz mant›kla görülebilir. FFrreeuudd
da buna istisna teflkil etmez.

Bir tedavi yöntemi olarak psi-
kanaliz çok elefltirilse de, insan

ruh dünyas›n› izah etmeye çal›flan
bir düflünce sistemi olarak, Frree--
uudd’un fikirleri psikoloji ve psiki-
yatride vazgeçilmez yerlerini al-
m›fllard›r. Her ne kadar FFrreeuudd
kendi söylediklerinden baflka hiç
bir fikre tahammül göstermemek-
le ve nörotik yap›s›n› fikirlerine
yans›tmakla suçlanm›flsa da, bu,
bütün psikoloji ve psikiyatri ku-
ramc›lar› için flu veya bu derece-
de geçerlidir; meselâ JJuunngg’un ço-
cukluk ça¤›nda hallüsinatuar ya-
flant›lar›n›n (vizyonlar) ve kon-
versif nörotik tezahürlerinin ol-
du¤u, orta yafl döneminde ise psi-
kotik bir ataktan geçti¤i bilinir.
Keza, AAddlleerr de ufak tefek ve pik-
nik yap›l› bir adamd› ve bu fizyo-
nomisi bütün kuram›na yans›m›fl-
t›r. Gene FFrreeuudd, AAddlleerr ve AAbbrraa--
hhaamm  MMaassllooww’un fikirlerinde Ya-
hudi as›ll› olmalar›n›n çeflitli fle-
killerde etkileri olmufltur. Bütün
bu perspektiflerin çok ayr›nt›l›
tart›fl›ld›¤› pek çok referans eser
mevcuttur.

Peki, kimdir modern dinlerin
en yayg›n› ve mezheplere, tarikat-
lara ayr›lm›fl psikanalizin (Türki-
ye’de bile iki ana grup var. Ayr›ca,
ba¤›ms›z icrâ-i faâliyet gösteren
“sertifikal›” psikanalistler de birer
ayr› grup) kurucusu olan FFrreeuudd?
Nas›l bir hayat sürmüfltür?

‹LK SENELER

6 Mart veya 6 May›s 1856’da,
flimdilerde Çek Devleti s›n›rlar›n-
daki Freiberg’de yer alan Mora-
via’da SSiiggmmuunndd (SSiiggiissmmuunndd da
do¤rudur ama Yahudiler’i afla¤›la-
mak için anti-semitiklerin çok
kulland›¤› bu ismi sonralar› biz-
zat kendisi de¤ifltirecektir) FFrreeuudd
ad› verilen bir bebek dünyaya ge-
lir. Do¤um tarihiyle ilgili olarak

müellifler aras›nda anlaflmazl›k
vard›r; 6 Mart ebeveynlerinin ni-
kâh›ndan 8 ay sonras›na denk gel-
mektedir; demek ki ya erken il-
kah, ya erken do¤um ya da kay›t
hatas› var. FFrreeuudd, JJaaccoobb ve AAmmaalliiee
NNaatthhaannssoonn  FFrreeuudd’un evliliklerin-
den olma ilk çocuktur. Babas›n›n
önceki evlili¤inden de EEmmaannuueell
ve PPhhiilliipppp ad›nda iki yetiflkin o¤-
lu vard›r. On y›l içerisinde JJaaccoobb
ve AAmmaalliiee  FFrreeuudd’un yedi çocukla-
r› daha olmuflsa da, SSiiggmmuunndd,
genç ve müsamahakâr annesinin
öncelikli ve en önemli çocu¤u
olarak kal›r -ki, bu muhtemelen
FFrreeuudd’un hayat› boyunca süren
özgüvenine katk›da bulunur. Bi-
limle ilgili ve a¤›rbafll› bir genç
olan FFrreeuudd, kardeflleriyle öyle faz-
la yüz göz olmaz. Annesiyle kur-
du¤u s›cak ve yak›n iliflki, ileriki
y›llarda anne o¤ul iliflkisinin bü-
tün di¤er insan iliflkileri aras›nda
ikirciklilikten en uzak ve en mü-
kemmel olan iliflki biçimi oldu¤u
gözlemine mesnet oluflturur.

SSiiggmmuunndd do¤du¤unda JJaaccoobb
40, AAmmaalliiaa 21 yafl›ndad›r. AAmmaalliiaa
çok güzel bir kad›nd›r ve bunun-
la da gurur duyar. ‹leride, 90 ya-
fl›ndayken, k›zlar›ndan birinin
kendisine hediye etti¤i flapkay›
kendimi yafll› gösterdi¤ini öne sü-
rerek reddedecektir. Torunlar›
ondan “tiran” veya “kas›rga” diye
bahsederler. Niflanl›s›na yazd›¤›
bir mektupta FFrreeuudd “duygusall›¤›-
n›, tutkulu mizac›n› ve ateflli he-
yecanlar›n› annesinden ald›¤›n›”
söyler. Babas› JJaaccoobb ise tam tersi-
ne, dengeli ama silik bir adamd›r.
Evde sürekli Kitab-› Mukaddes
okur. Her zaman iyimserli¤ini ko-
rumakla birlikte, hiç bir zaman
iflinde baflar›l› olamaz ve daha ile-
riki y›llarda âilesini geçindireme-
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yecek duruma düfler. Zay›f bir
adam olarak idrak etti¤i babas›,
okulda hep kahramanlar›n baflar-
d›klar› büyük iflleri okuyan SSiigg--
mmuunndd’u dâima hayâl k›r›kl›¤›na
u¤ratt›r. ‹leride kuram›n›n teme-
lini oluflturacak olan OOeeddiippuuss
kkoommpplleekkssii fikrinin temelinde, en
az›ndan k›smen, bu âilevî ve kifli-
sel hât›ralar›n, fikir ve tesbitlerin
yatt›¤› inkâr edilemez bir olgu-
dur.

Yedi kardeflin en büyü¤ü olan
genç SSiiggmmuunndd âilesi taraf›ndan
öylesine fl›mart›l›r ki, 1873’te Vi-
yana’da üniversiteye bafllad›¤›nda
âilenin çok s›k›fl›k olan evinde di-
¤er kardeflleri tek bir oday› payla-
fl›rken ona kendisine âit bir oda
verilir.

Üçüncü evlilikten olma bir ço-
cuk olarak genç FFrreeuudd, âilesinin
yap›s›n› yanl›fl anlam›flt›r. JJaa--
ccoobb’un ilk evlili¤inden olan o¤ul-
lar› PPhhiilliipppp ve EEmmaannuueell’in yafllar›
AAmmaalliiaa’ya JJaaccoobb’tan daha yak›n-
d›r. FFrreeuudd’un ilk oyun arkadaflla-
r›ndan biri, EEmmaannuueell’in o¤lu
JJoohhnn’du ve FFrreeuudd asl›nda JJoohhnn’un
amcas›d›r. Yâni küçük FFrreeuudd’un
ilk oyun arkadafllar› yar› ye¤enleri
olan JJoohhnn ve PPaauulliinnee’dir. JJoohhnn,
FFrreeuudd’dan bir yafl daha büyük, Pa-
uline biraz daha küçüktür. FFrree--
uudd’un ilk hât›ralar›ndan biri,
JJoohhnn’la birlikte PPaauulliinnee’den bir
buket çiçek alarak küçük k›z›n a¤-
layarak kaçmas›na yol açmalar›-
d›r.

FFrreeuudd henüz üç yafl›ndayken,
her iki FFrreeuudd âilesi de Fre-
iberg’den ayr›l›rlar. EEmmaannuueell’in
âilesi ve PPhhiilliipppp ‹ngiltere’ye tafl›-
n›rlar. JJaaccoobb  FFrreeuudd âilesiyse, önce
Leipzig’e, sonra da Viyana’ya gö-
çer. Avusturya’n›n baflkenti Viya-
na, 1938’de Nazi istilâs› sonras›
23 Eylül 1939’da ölene kadar ya-
flad›¤› Londra’ya mecburî göçüne
de¤in, 80 y›l boyunca FFrreeuudd’un
evi olur. SSiiggmmuunndd’un ilk üç y›l›,
Karpat Da¤lar› eteklerinde, alt›n
çay›rlar ve yemyeflil korular için-
de geçer. Do¤du¤u Freiberg’i hiç
unutmaz ve 75 yafl›ndayken flöyle
yazar: “Tâ içimde bir yerlerde, ilk
silinmez intibâlar›n› bu havadan,
bu topraktan alm›fl olan, gencecik

bir annenin ilk o¤lu olan o Fre-
iberg’li mutlu çocuk hâlâ yafla-
makta”.

FFrreeuudd yaklafl›k bir buçuk ya-
fl›ndayken, kendisine bir baflka
erkek kardefl, JJuulliiuuss hediyesi ge-
lir. Bu olay›n FFrreeuudd’un psiflik geli-
fliminde önemli etkisi olacakt›r.
Sigmund, küçük kardefline karfl›
düflmanca duygu ve tav›rlarla do-
lar ve bilinçd›fl›nda (!) kardeflinin
ölümüyle ilgili istekler besler. Gel
gelelim, minik JJuulliiuuss daha alt› ay-
l›kken vefat ediverince, kardefli-
nin ölümüne sebep oldu¤u için
suçluluk duygular› içinde kal›r.
Sonraki y›llarda, kardefl ölümüyle
ilgili isteklerin küçük çocuklarda
yayg›n oldu¤unu ve kendisinin
bu iste¤inin gerçekten kardefli-
nin ölümüne sebep olmad›¤›n›
anlay›p bu vicdan azâb›ndan kur-
tulacakt›r. Bu kadar küçük yafltaki
hât›ralar› nas›l hat›rlad›¤› da bafl-
ka bir muammad›r. FFrreeuudd’un orta
yafllardaki bu keflfi, yetiflkin döne-
mine kadar tafl›d›¤› suçluluk duy-
gusundan ar›nmas›n› ve kendi
analizi vâs›tas›yla sonraki psiflik
geliflimine katk›da bulunur.

TAHS‹L HAYATI

FFrreeuudd’un meslek seçiminde
hangi etkenlerin a¤›r bast›¤› yete-
rince bilinmemektedir. Toplum-
sal, kültürel sorunlar bafl›ndan be-
ri onun hep ilgisini çekmifltir. Bir
ara hukuk okumak ister ama son-
ra t›p fakültesine kay›t olur. FFrree--
uudd belki de, SScchhaarrffeennbbeerrgg’in be-
lirtti¤i gibi, felsefeye aç ruhunu,
do¤a bilimlerinin düflünme kate-
gorisiyle s›n›rl› tutmaya zorlan-
m›flt›r. Ayr›ca, ne gençlik y›llar›n-
da ne de sonradan hekim olmak
için özel bir istek duydu¤unu, sâ-
dece do¤a olaylar›ndan çok insan
davran›fllar›n› ö¤renmek tutkusu
içinde oldu¤unu söylemifltir. Bu
dünyan›n s›rr›n› insan örne¤inde
anlayaca¤›n› düflünmüfltür. FFrree--
uudd, hekimlik prati¤ine duyulan
aflktan daha çok, insan tabiat›n›
anlamayla ilgili yo¤un merak› ne-
deniyle t›bba çekilmifltir. Çok er-
ken yaflta Tanr› inanc›n› terk
eder, dine inanmay› bir nev’î ttoopp--
lluummssaall  nnöörroozz veya yyaann››llssaammaa ola-

rak görür. Bunu pek çok eserinin
yan›s›ra, MMuussaa  vvee  MMoonnootteeiizzmm kita-
b›nda da aç›kça anlat›r. Evlili¤i
boyunca da evinde Yahudi gele-
neklerinin tatbikine izin vermez.

1873 y›l›nda Viyana Üniversi-
tesi T›p Fakültesi’ne girer; ancak,
mezun oldu¤u 1881 y›l›nda he-
kimlik yapmak gibi herhangi bir
niyeti bulunmamaktad›r. Fizyolo-
ji alan›nda araflt›rmalar yapmay›
tercih eder. Kariyerini devam et-
tirebilmek için babas›n›n ve arka-
dafllar›n›n mâlî deste¤ine ba¤›ml›-
d›r ve durumu da pek parlak de-
¤ildir. Mezuniyetinden sonra,
üniversitenin Fizyoloji Enstitü-
sü’nde inatç› bir determinist olan
BBrrüücckkee’nin yan›nda kalarak arafl-
t›rma yürütür ve hocal›k yapar.
‹leride kendi kuram›n›n da temel
tafllar›ndan birisi olacak ddeetteerrmmii--
nniizzmm ilkesini buradayken edin-
mifltir.

E¤er iki faktör olmasayd›, FFrree--
uudd bu iflini hayat›n›n sonuna ka-
dar devam ettirebilirdi. Birincisi,
anti-Semitik ak›mlardan dolay›,
bir Yahudi olarak akademik iler-
leme flans›n›n k›s›tl› oldu¤una
(muhtemelen bâz› kan›tlarla da
bunu görmüfltü) olan kanaâtiydi.
‹kincisi ise, babas›n›n verdi¤i mâ-
lî deste¤in azalm›fl olmas›yd›. ‹flte
bu flartlar alt›nda FFrreeuudd, gönül-
süzce de olsa, laboratuar iflinden
ayr›larak hekimlik prati¤ine dö-
ner. Viyana Hastânesi’nde çal›flt›-
¤› 3 y›l boyunca, psikiyatri ve si-
nir hastal›klar›n› da içeren çok
farkl› t›p dallar›yla hafl›r neflir
olur.

AAnntthhoonnyy  SSttoorrrr bu noktadaki
önemli bir nüansa dikkatleri çe-
ker: Almanca’da bilim kelimesi-
nin ‹ngilizce’de kullan›landan
farkl› anlamlar› vard›r. Naturwis-
senschaft bizim bildi¤imiz do¤a
bilimleri için kullan›l›rken, Geist-
wissenschaft beflerî ilimleri ifâde
eder. Wissenschafter ise hem
âlimler (beflerî ilimle ifltigâl eden-
ler), hem de bilim adamlar› (müs-
bet bilimle u¤raflanlar) için kulla-
n›l›r ki, bu kullan›m ikisi aras›n-
daki fark› bulan›klaflt›r›r. FFrreeuudd
fizyolojiyle ilgilenirken bilim ada-
m› vasf›na sâhiptir ama daha son-



S Y M P O S I Uye
niYeni Symposium 42 (2): 60-71, 2004 M62

ralar› psikanalizi kurdu¤unda
âlim, hâttâ guru olacakt›r. Hayat›-
n›n tamam›n›, t›pk› felsefede ol-
du¤u gibi, say›ya dökülemez ve
tekrarlanamaz bir ifle adam›flt›r.
Psikanalitik hipotezlerden pek
az› bilimsel yöntemlerle incele-
nip ispatlanabilir veya ispatlana-
maz olmas›na ra¤men, FFrreeuudd psi-
kanalizin bilim oldu¤u konusun-
da ›srarc› olmufltur. Psikanalitik
psikoterapi s›ras›nda yap›lan göz-
lemler ayn› zamanda bu kuram›n
temellerini oluflturmaktad›r. An-
cak, her bir terapi seans› bir kere-
ye mahsustur ve tekrarlanamaz;
üstelik, bu seans s›ras›nda göz-
lemcinin kiflisel peflin hükümleri
veya görmek istedi¤ini görmesi
gibi sebeplerle, çarp›t›lmaya u¤-
ramas› kaç›n›lmazd›r. Yâni ss››nnaa--
nnaabbiillmmee,,  ööllççüülleebbiillmmee ve yyaannll››flflllaa--
nnaabbiillmmee temel ilkelerine uymad›-
¤› için, bilimsel geçerlili¤i yoktur.
Bu sebeplerle, müsbet bilimle u¤-
raflanlar ve filozoflar psikanalizi
bilim olarak hiçbir zaman kabûl
etmemifllerdir. E¤er FFrreeuudd psika-
nalizin geçmifl olaylar ve etkileri
çerçevesinde insan davranm›flla-
r›n› aç›klayan, yorumlay›c› bir sis-
tem olmas› iddias›yla yetinseydi,
belki de bilim adamlar›n›n sayg›-
s›n› daha fazla kazanabilirdi. EErr--
nneesstt  GGeelllleerr, psikanalizin kiflilik ve
insan iliflkileri konular›nda, bu
kadar k›sa sürede, nas›l bu kadar
güçlü bir anlam kazand›¤›n› arafl-
t›r›r ve ppssiikkaannaalliizzii  bbiirr  kkuurraamm,,  tteekk--
nniikk,,  öörrggüüttlleennmmee,,  ddiill,,  ddee¤¤eerr  ssiissttee--
mmii,,  aahhllââkk,,  aattmmoossffeerr  oollaarraakk  vvaass››ff--
llaanndd››rr››rr. Yâni, k›sacas›, psikanaliz
ça¤dafl bir dindir!

1885 y›l›nda Viyana Üniversi-
tesi’nden kazand›¤› gezi bursu sâ-
yesinde, ünlü Frans›z nörolog JJee--
aann--MMaarriiee  CChhaarrccoott ile Paris’te çal›fl-
maya karar verir. CChhaarrccoott ile dört
ay mesâi yaparlar. Bu dönemde,
vücudun belli bölümlerinin felci
veya bozuk ifllev göstermesiyle
flekillenen bir hastal›k olan hhiissttee--
rriinin tedavisinde kullan›lan hhiipp--
nnoottiikk  yyöönntteemmii  ö¤renir. Hipnoz-
dan yola ç›karak, Freud, histerik
semptomlar›n psikojenik ve cin-
sel kaynaklar› oldu¤una kanaat
getirir. FFrreeuudd, henüz t›p fakülte-

sinde ö¤renciyken, kendisinden
14 yafl büyük olan Viyanal› ünlü
hekim Josef Breuer ile s›k› profes-
yonel iliflki ve kiflisel dostluk ku-
rar. BBrreeuueerr, FFrreeuudd’a histerik
semptomlar›n “konuflma yoluyla”
geçirilmesi süreci olan “katarzis’i”
(catharsis) ö¤retir. Katarzisi kul-
lan›rken, FFrreeuudd zaman içerisinde,
daha sonra hipnozun yerini ala-
cak olan temel terapötik yöntemi
olan sseerrbbeesstt  ççaa¤¤rr››flfl››mm yöntemini
icat edecektir.

Zâten, FFrreeuudd’un fikirlerinin
temelini zaman›n popüler teda-
visi olan hhiippnnoozzllaa ilgilenirken
yapt›¤› gözlemler oluflturmufltur.
Paris’te ünlü Salpêtrière Klini-
¤i’nde zaman›n en büyük nöro-
patolo¤u olarak kabûl edilen JJee--
aann--MMaarrttiinn  CChhaarrccoott (1825-1893)
ile birlikte histeriklerin tedavisi
için bir hipno-katarzis yöntemi
uyguluyorlard›. Bir dâhiliye pro-
fesörü olan JJoosseeff  BBrreeuurreerr (bilinç-
d›fl›n›n esas kâflifidir) kendisine

maddî yard›mda bulunmaktad›r.
Bilinçd›fl› kavram›n› icat etmese
de, onu ifllevsel ve muayenehâ-
nede kullan›labilir hâle getiren
ise FFrreeuudd olmufltur. ‹flte bu dö-
nemdedir ki, FFrreeuudd’un ilgisi nö-
ropatolojiden psikopatolojiye is-
tihâle eder.

Hipnotik telkinlerle kifliler
birtak›m hât›ralar› unutabilir ve-
ya olmam›fl fleyleri olmufl gibi ha-
t›rlayabilirler. Derin transtaki bir
süjeye “yar›n akflam saat sekizde
beni arayacaks›n ama bunu be-
nim sana telkin etti¤imi aslâ ha-
t›rlamayacaks›n” denildi¤inde,
ertesi gün o saatte mutlaka arar
veya arayamazsa büyük s›k›nt› çe-
ker; neden arad›¤›n› sordu¤unuz-
da ise “haftaya toplant›m›z vard›
ya, onu hat›rlatmak için arad›m”
gibilerinden ilgisiz bir sebep öne
sürer, hipnotizörün kendisini yö-
neltti¤ini hat›rlamaz. ‹flte, gerek
bunun gibi gerekse histeriklerde-
ki çeflitli semptomlar›n telkinle
ortaya ç›kar›labilmesi veya düzel-
tilebilmesi gözlemlerinden hare-
ketle, esas›nda bir nörolog olan
FFrreeuudd, bbiilliinnççdd››flfl›› kavram›n› BBrree--
uurreerr’den ilhamla ortaya atar. AAss--
ll››nnddaa,,  FFrreeuudd hheemmeenn  hheemmeenn  bbüü--
ttüünn  ffiikkiirrlleerriinnii,,  bbaaflflttaa  aannttrrooppoolloogg--
llaarr  oollmmaakk  üüzzeerree,,  bbaaflflkkaa  ddüüflflüünnüürr--
lleerrddeenn  aallaarraakk  ““hhaarrmmaannllaamm››flfl””  aammaa
bbuunnllaarr››  zziikkrreettmmeekk  ddüürrüüssttllüü¤¤üünnüü
hheemmeenn  hhiiçç  ggöösstteerrmmeemmiiflflttiirr!! Mese-
lâ geliflim aflamalar›n› HHeerrbbeerrtt
SSppeenncceerr’’den, di¤er pek ço¤unu
da DDaarrwwiinn’den, RRoobbeerrttssoonn  SSmmiitthh’
den, AAttkkiinnssoonn’dan, MMaarreetttt’den,
HHaaeecckkeell’den alm›flt›r. SSttoorrrr, “Psi-
kanalizin kurucusunun, insanl›-
¤›n büyük ço¤unlu¤u için afla¤›-
lay›c› bir görüflü vard›” der ve ek-
ler: “FFlliieessss’e yazd›¤› mektuplar-
dan birinde, kendi iste¤i d›fl›nda
terapist oldu¤unu ve ruhsal s›-
k›nt›y› tedavi etmek gibi fedakâr-
ca bir istek taraf›ndan da hiç gü-
dülenmedi¤ini belirtir”.

FFrreeuudd’un erkeklerle olan dost-
luklar› çok kez sürtüflmeli geçme-
sine karfl›n, ö¤rencileri ve hastala-
r› aras›ndan tan›d›¤› pek çok
genç ve entellektüel kad›nla ha-
yat boyu süren kal›c› arkadafll›kla-
r› olur. Bunlardan biri olan SSaabbii--

Jean-Martin Charcot.
Kendisinin yan›nda çal›flt›¤› dönemde
Freud, Charcot’un ve Bérulain’in eserle-
rini Almanca’ya tercüme ederek para
kazan›yordu.

Josef Breurer.
Katartik prosedürü ilk uygulayanlardan bi-
ri olmas›na ra¤men, bu konuda bir yay›n
yapmam›flt›r. 1895’de, Freud’la birlikte,
çok dikkat çekecek olan Histeri Üzerinde
Çal›flmalar kitab›n› yay›nlam›fllard›r.
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nnaa  SSppiieellrreeiinn, ööllüümm  iiççggüüddüüssüü
((TThhaannaattooss)) üzerine tan›mla-
ma getiren ilk psikiyatrd›r. Bi-
yolojiden mitolojiye kadar çe-
flitli disiplinleri kapsayan bir
birikim içinde yaratma ve tah-
rip içgüdülerini muhtemelen
analitik kuram gündemine ilk
kez SSaabbiinnaa tafl›r. JJuunngg ve FFrree--
uudd, SSaabbiinnaa’n›n bu savlar›n›
kendi çal›flmalar›nda oldu¤u
gibi kullan›r, fakat 25 yafl›nda-
ki bu “küçük k›z›n” ad›n› bir
kez olsun anmazlar!

1977 y›l›nda, ‹sviçre’de
GGeennff, SSaabbiinnaa’n›n Wilson Pal-
las Psikiyatri Enstitüsü’nün
bodrum kat›nda bulunan
günlü¤ünde, özellikle JJuunngg  ve
FFrreeuudd’la olan iliflkileri ve hep-
sinden önemlisi psikanaliz
kuram›na getirdi¤i yenilikle-
rin ön çal›flmalar› üzerine pek
çok ayr›nt›l› bilgi ortaya ç›k-
m›flt›r. BBuuggüünn  oollssaa,,  bbiilliimmsseell
aaflfl››rrmmaa  ((ppllaaggiiaarriissmm))  ssuuççuuyyllaa  yyaarrgg››--
llaann››rrllaarrdd››!!

FFrreeuudd’un hayat›ndaki di¤er
önemli kad›nlar ise LLoouu  AAnnddrreeaass
SSaalloomméé,,  PPrreennsseess  MMaarriiee  BBoonnaappaarr--
ttee,,  RRuutthh  BBrruunnsswwiicckk,,  HHeelleenn  DDee--
uuttsscchh,,  MMeellaanniiee  KKlleeiinn (ki, o da da-
ha sonra FFrreeuudd’u terk edecektir),
LLoouuiissee  WWaakkeemmaann  KKnnooxx ve k›z›
AAnnnnaa  FFrreeuudd’dur.

KOKA‹N’DEN PS‹KANAL‹ZE

‹lk gençlik ça¤›ndan îtibâren,
muazzam bir keflif yapmak ve ün-
lü olmak FFrreeuudd’un rûyalar›n› süs-
ler. 1880’ler ve 1890’larda böyle-
sine bir keflfin k›y›s›nda oldu¤u-
na inand›¤› birçok sefer olur. Ta-
n›nmas›n› sa¤layacak ilk f›rsat
1884 ilâ 1885 y›llar›nda kokain’le
ilgili yapt›¤› deneyler sâyesinde
eline geçer. Kokain’le ilgili çal›fl-
mas›nda önemli bir geliflme sa¤la-
d›¤›na inanm›flt›r ve bu madde-
nin faziletlerini aç›klamaya yöne-
lir. Kendisi herhangi bir zararl› et-
kisini görmeden kokain ald›ktan
sonra FFrreeuudd, kokain’i neredeyse
her derde devâ bir ilâç gibi yücel-
tir ve etkili bir anestetik oldu¤u-
na da dikkatleri çeker. Büyük bir
hevesle arkadafllar›na da tavsiye
eder ve o zamanlar henüz niflanl›

oldu¤u MMaarrtthhaa  BBeerrnnaayyss’e güçlen-
sin ve yanaklar›na pembe renk
gelsin diye küçük miktarlarda yol-
lar. Ancak, kendisi Viyana’dan
uzakta niflanl›s›n›n evinin bulun-
du¤u Hamburg’da oldu¤u bir s›ra-
da, çal›flma arkadafl› CCaarrll  KKoolllleerr’›n
ilâc›n anestetik özelliklerini neflri
sebebiyle büyük takdir toplamas›,
hayâl k›r›kl›¤› yaflamas›na sebep
olur. Baflka bir sorun da, morfin
ba¤›ml›s› bir arkadafl›n› tedavi et-
meye çal›fl›rken, adam›n kokain
ba¤›ml›s› olmas›yla ortaya ç›kar!
MMaarrtthhaa ile niflanl›l›k döneminde
iliflkilerini sürdürebilmek için
gün afl›r› mektuplafl›rlar. Fre-
ud’un mektuplar› MMaarrtthhaa’ya ba¤l›-
l›¤›n› ve ondan taleplerini sergile-
mektedir. Niflanl›s›n›n, hayranla-
r›na karfl› so¤uk davranmas›nda
›srar eder. Hâttâ, dengesini kay-
bedip düfler de bir erke¤in kolu-
na yaslanmak zorunda kal›r diye,
MMaarrtthhaa’n›n buz patenini bile b›-
rakmas›n› istemifltir. Evde birçok
sorumluluklar› olmas› sebebiyle
kad›nlara oy kullanma hakk› veril-
mesinin saçma oldu¤unu düflü-
nür.

Evlendiklerinde ise, FFrreeuudd’un,
çocuklar›na, MMaarrtthhaa’n›n fikrini fi-
lân sormadan kendi dost ve pîrle-

rinin ad›n› koymak gibi bir
âdeti ortaya ç›kacakt›r: JJeeaann
MMaarrttiinn, ad›n› CChhaarrccoott’dan;
OOlliivviieerr, 17. Yüzy›lda monarfli-
yi y›kan ‹ngiliz devrimcisi
OOlliivveerr  CCrroommwweell’den; EErrnnsstt,
BBrrüücckkee’den; MMaattiillddee  BBrree--
uueerr’in kar›s›ndan; SSoopphhiiee ve
AAnnnnaa  da bir lise ö¤retmeni-
nin k›z› ve ye¤eninden.

1886’da CChhaarrccoott’dan er-
kek histerisini ö¤rendi¤i Pa-
ris’ten döndükten sonra,
ikinci meflhur olma f›rsat›n›
yakalar. Bu bilginin, VViiyyaannaall››
‹‹mmppaarraattoorrlluukk  HHeekkiimmlleerrii  BBiirr--
llii¤¤ii’nde kendisine sayg› ve ta-
n›nma sa¤layaca¤›n› farz
eder. Önceleri hekimlerin
ekserisi, histerinin kesinlikle
kad›nlara özgü bir hastal›k
oldu¤una inan›yorlard›. His-
teri kelimesinin kökeni ute-
rustan (histeron) gelmektey-
di; tâ HHiippookkrraatt’’tan kalma bir

düflünceyle histeri, tatmin olma-
d›¤› için vücutta dolanan ve çeflit-
li bölgelerde ifllev bozuklu¤una
neden olan “gezici rahim” sebe-
biyle oluyordu. Ancak, 1886 y›-
l›nda, FFrreeuudd birli¤e erkek histeri-
siyle ilgili bir sunum yapt›¤› dö-
nemde birçok hekim bu hastal›¤a
âflinayd› ve erkeklerde de görüle-
bilece¤ini zâten bilmektedirler.
Orijinalite beklendi¤i için ve FFrree--
uudd’un yaz›s› bilinenlerin tekrar›
oldu¤u için, Viyanal› hekimler bu
sunuma pek olumlu yaklaflmaz-
lar. Ayn› zamanda, FFrreeuudd’un bir
Frans›z olan CChhaarrccoott’u konuflma-
s› esnâs›nda sürekli olarak övme-
si Viyanal› hekimlerin konuflma
s›ras›nda daha da so¤umas›na se-
bep olur. Hazindir ki, kendi oto-
biyografik çal›flmas›nda, FFrreeuudd,
konuflmas›n›n iyi karfl›lanmam›fl
olmas›n›n nedeninin Viyanal› he-
kimlerin erkeklerde histeri kav-
ram›n› anlayamad›klar› oldu¤u
fleklinde farkl› bir hikâye anlat›r.
fiimdi hatal› oldu¤u bilinen bu
“masal” etkisini y›llarca sürdür-
müfltür ve SSuulllloowwaayy’in de tart›flt›-
¤› gibi, FFrreeuudd ve takipçilerinin
psikanalizi bir mitoloji hâline dö-
nüfltürmek ve kurucusunu yaln›z
bir kahraman olarak göstermek

Jung ve Freud, yollar› ayr›lmadan önce
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için yaratt›¤› birçok hikâyeden
sâdece biridir.

Ün kazanma çabalar›n›n hayâl
k›r›kl›¤›yla sonuçlanmas›, koka-
in’le ilgili ve nörozlar›n kökenle-
rinin cinsellikte yatt›¤› yönünde-
ki görüfllerinin kabûl görmemesi-
nin verdi¤i ›st›rapla, daha sayg›n
bir çal›flma arkadafl›na kat›lma ih-
tiyac›n› duyar. Henüz t›p fakülte-
sindeyken beraber çal›flmaya bafl-
lad›¤› ve kiflisel ve profesyonel
iliflkisini devam ettirmekten keyif
ald›¤› BBrreeuueerr’e döner. BBrreeuueerr,
FFrreeuudd’a, birkaç y›l önce histeri te-
davisi için saatlerce u¤raflt›¤› AAnn--
nnaa O ad›ndaki genç kad›ndan
bahsetmifltir. Kraliyet Hekimler
Birli¤i’nin reddi ve îtibar kazan-
ma arzusu nedeniyle FFrreeuudd, BBrree--
uueerr’i beraber AAnnnnaa  OO ve birkaç
baflka histeri vak’as› üzerinde nefl-
riyat yapmaya zorlar. Ancak, tec-
rübeli bir bilim adam› olan BBrree--
uueerr sâdece birkaç vak’adan yola
ç›karak histeri üzerine tez yazma-
ya daha genç, aceleci ve devrimci
FFrreeuudd kadar hevesli de¤ildir. Ayr›-
ca, FFrreeuudd’un çocukluk dönemi
cinsel yaflant›lar›n›n eriflkin dö-
nemde histeri yaflant›s›na sebep
oldu¤u fikrini de kabûl etmemek-
tedir. En sonunda, kerhen de ol-
sa, FFrreeuudd’la birlikte HHiisstteerrii  ÜÜzzeerrii--
nnee  ÇÇaall››flflmmaallaarr kitab›n› basmay› ka-
bûl eder. FFrreeuudd bu kitapta, “psiflik
analiz” terimini ilk defa kullan›r
ve bir sonraki sene bu yaklafl›ma
“psiko-analiz” demeye bafllar. Bu
kitapta AAnnnnaa  OO takma ad›yla lite-
ratüre geçen hastan›n, sonradan
yalanc› gebeli¤i de, di¤er bütün
nörotik belirtileri de kaybolup
militan bir kad›n haklar› savunu-
cusu hâline gelen BBeerrtthhaa  PPaappppeenn--
hheeiimm oldu¤unun anlafl›lmas› efsâ-
neleflmifl bu kiflili¤e ayr› bir boyut
katar.

HHiisstteerrii  ÜÜzzeerriinnee  ÇÇaall››flflmmaallaarr ki-
tab› 800 adet bas›l›r, izleyen 13
y›l içinde 626 tânesi sat›l›r. Yazar-
lar›n ellerine toplam 425 Gulden
(yâni kifli bafl›na 85’er Dolar) ge-
çer. Kitap üzerine tek olumlu
elefltiriyi, günlük Viyana gazetele-
rinden Wiener Tageszeitung’un 2
Aral›k 1895 tarihli say›s›nda Viya-
na Üniversitesi edebiyat tarihi ö¤-

retim üyelerinden ve Burg Tiyat-
rosu yöneticisi yönetmen, yazar
AAllffrreedd  vvoonn  BBeerrggeerr kaleme al›r.

HHiisstteerrii  ÜÜzzeerriinnee  ÇÇaall››flflmmaallaarr ba-
s›ld›¤› dönemde, FFrreeuudd ve BBrreeuueerr
profesyonel bir anlaflmazl›k için-
dedirler ve aralar› aç›lm›flt›r. Bu-
nun üzerine FFrreeuudd, gelifltirmekte
oldu¤u yeni fikirlerini güvenilir
bir flekilde destekleyen Berlinli
Kulak Burun Bo¤az Hastal›klar›
uzman› hekim dostu WWiillhheellmm  FFllii--
eessss’a yak›nlafl›r. FFrreeuudd’un FFlliieessss’e
yazd›¤› mektuplar, psikanalizin
bafllang›ç dönemini ve Freudiyen
teorinin embriyonik evresini ser-
giler. FFrreeuudd ve FFlliieessss 1887’de ar-
kadafl olmufllard›r ama, FFrreeuudd’un
BBrreeuueerr’le ayr›lmas›n› takip eden
dönemde daha da yak›nlaflm›fllar-
d›r.

1890’lar›n sonlar›na do¤ru,
FFrreeuudd hem profesyonel izolasyo-
na hem de kiflisel bir krize sürük-
lenir. O dönemde kendi rûyalar›-
n› analiz etmeye ve 1896’da baba-
s›n›n ölümünden sonra gündelik
kiflisel analizine bafllar. Her ne
kadar FFrreeuudd’un kiflisel analizi
ömür boyu sürmüflse de, 1890’la-
r›n sonlar›na do¤ru özellikle zor-
luklar yaflar. Bu dönemde, kendi-
sini en iyi hastas› olarak görmek-
tedir. A¤ustos 1897’de, FFlliieessss’e
flöyle yazar: “meflgûl oldu¤um
esas hasta kendimim. Analiz di-
¤erlerinden çok daha zor. Esasen
benim psiflik gücümü felç eden
de bu süreç”.

FFrreeuudd’un kuram› hem gele-
neksel Yahudi mistisizmimden,
hem de -en az›ndan bafllarda- WWiill--
hheellmm  FFlliieessss (1858-1928) taraf›n-
dan gelifltirilen fikirlerden etkile-
nir. FFlliieessss’e göre biyolojik süreç-
ler k›smen 23 ve 28 günlük dön-
gülerle düzenleniyordu -ki, bun-
lar gebelik ve do¤um tarihlerin-
den, solar y›ldan ve dünyan›n gü-
nefl çevresindeki yörüngesinin
eksantrikli¤inden kaynaklanmak-
tayd›. FFlliieessss bunlara kkoozzmmoobbiiyyoo--
lloojjiikk  kkuurraammllaarr diyordu. Her ne ka-
dar “okkült” olan her fleye müthifl
öfke duymakta ise de, FFrreeuudd bu fi-
kirleri nedense epey benimsemifl-
ti! FFlliieessss geleneksel astrolojiyi ve
horoskoplar› incelemifl, sonunda
da bunlar›n etkililiklerinin tama-
men telepatiye ba¤l› oldu¤una ka-
naât getirmiflti.

http://www.freudfile.org/fli-
ess.html adresinden elde etti¤i-
miz bilgilere göre, psikanalizin
“tarih öncesi döneminde” FFllii--
eessss’in önemli rolü olur. FFrreeuudd’’la
1887’de, BBrreeuurreerr’in tavsiyesi üze-
rine ve onun Viyana’daki birkaç
konferans›n› takip ettikten sonra
tan›fl›rlar. K›sa süre zarf›nda çok
yak›n dost olurlar. FFrreeuudd’un itiraf-
lar›n› paylaflan ve ona mânevî
destek veren bir rol üstlenir,
uzun uzun mektuplafl›rlar. Rolü
sâdece bununla kalmaz, onun fi-
kirlerini de elefltirir ve kendi dü-
flünceleri hakk›nda suâller sorar.
Biseksüaliteyi izah eden rreefflleekkss
nnaazzaall  nnöörroozzllaarr  vvee  vviittaall  ppeerriiyyooddiissii--
ttee kuramlar›n› gelifltirir. Bâz› özel
burun ameliyatlar›yla nörozlar›n
ve biseksüalitenin tedavi edilebi-
lece¤ini düflünür! Bu ikinci ku-
ram bir tür bbiiyyoorriittmmoolloojjiiydi ve
patolojik olanlar da dâhil, bütün
hayatî süreçlerin kad›nlarda 28
günlük, erkeklerde ise 23 günlük
döngülerle düzenlenmekteydi.
Hastal›klar›n, hâttâ ölümün tesbi-
tinde bu muhtelif rakamsal iliflki-
ler kullan›labilirdi. Bu fikirleri
psikanalize pek yans›masa da,
FFrreeuudd’un flakalar›n anlaml›l›¤›na
dikkat etmesinde rolü olmufltur.
1896’daki bir mektubunda FFllii--
eessss’a flöyle yazar: “Her popüler
fantezinin arkas›nda do¤ru bir fle-

Fliess ve Freud
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yin yatt›¤›n› bana sen ö¤rettin”.
Biseksüaliteyle ilgili fikirleri de
FFrreeuudd’u etkilemifltir; aralar›ndaki
iliflkinin latent homoseksüalite
vasf›n› tafl›d›¤› da iddia edilir.
Ona karfl› hem mazoflistçe bir bo-
yun e¤ifl ve sevgi, hem de öfke
beslemektedir; zamanla da kopar-
lar.

‹kinci kiflisel krizini art›k orta
yafla geldi¤ini ve henüz ihtirasla
arzulad›¤› üne kavuflmad›¤›n›
fark etti¤inde yaflar. Bu dönemde,
bilimsel büyük bir katk› yapmay›
hedeflerken, baflka bir hayâl k›r›k-
l›¤› daha yaflar. “Nörozlar›n” etiyo-
lojisinde çocu¤un ebeveyn tara-
f›ndan tâcizini sorumlu tutan kefl-
fiyle, önemli bir at›l›m yapt›¤›na
inanmaktad›r, bunu Nil Nehri’nin
kayna¤›n› bulmaya benzetir. An-
cak, 1897’de tâciz kuram›n› b›ra-
karak onu muhteflemli¤e tafl›ya-
cak olan keflfi ertelemek zorunda
kal›r.

FFrreeuudd, bir zamanlar mücev-
her de¤erinde olan bu tâciz kura-
m›n› neden b›rakm›flt›r? WWiillhheellmm
FFlliieessss’e yazd›¤› 21 Eylül 1897 ta-
rihli mektupta bunu aç›klayan
dört sebep öne sürer: Birincisi,
tâciz kuram› sâyesinde tedavi
edebildi¤i tek bir hastas›n›n bile
bulunmay›fl›d›r. ‹kincisi, e¤er bu
kuram do¤ru ise, kendi kardeflle-
rinde bile oldukça yayg›n olan
histeri sebebiyle kendi babas›n›n
da dâhil oldu¤u birçok baban›n
cinsel sap›kl›ktan suçlanmas› ge-
rekecektir. Üçüncüsü, FFrreeuudd’un
bilinçd›fl›n›n muhtemelen gerçe-
¤i hayâli ürününden ay›ramad›¤›
fleklindeki inanc›d›r. Bu fikir, da-
ha sonra OOeeddiippuuss  kkoommpplleekkssiine
evrimleflecektir. Dördüncü ola-
rak da, ileri evre psikotik hastala-
r›n bilinçd›fl› hât›ralar›n›n he-
men hiçbir zaman erken çocuk-
luk ça¤› cinsel yaflant›lar›n› içer-
medi¤ini gözlemlemifltir. Tâciz
kuram›n› b›rakmas› ve onun yeri-
ne koyacak OOeeddiippuuss  kkoommpplleekkssiini
de henüz icat etmemifl olmas› se-
bebiyle, orta yafl krizine daha de-
rin bir flekilde girer.

FFrreeuudd’un resmî biyografi yaza-
r› EErrnneesstt  JJoonneess, FFrreeuudd’un 1890’la-
r›n sonlar›na do¤ru a¤›r bir psiko-

nevrozdan muzdarip oldu¤unu
düflünür. Ancak, FFrreeuudd’un hayat›-
n›n son on y›l›ndaki kiflisel heki-
mi olan MMaaxx  SScchhuurr, bunun niko-
tin ba¤›ml›l›¤› nedeniyle kötüle-
flen bir kardiyak lezyona ba¤l› ol-
du¤unu öne sürer. PPeetteerr  GGaayy, ba-
bas›n›n ölümünden hemen son-
raki dönemde, FFrreeuudd’un ödipal
çat›flmalar›n› özel bir vahflet flek-
linde tekrar yaflad›¤›n› öne sürer.
HHeennrrii  EElllleennbbeerrggeerr ise, FFrreeuudd’un
hayat›ndaki bu dönemi depres-
yon, nöroz, psikosomatik yak›n-
malar ve yarat›c› u¤rafllarla yo¤un
meflgûliyetle flekillenen bir “yara-
t›c› hastal›k” dönemi olarak târif
eder. Her ne flekilde olursa olsun,
orta yafl döneminde FFrreeuudd kiflisel
endifleler, depresyon ve kendi
ölümüyle ilgili obsesyonlardan
yo¤un bir flekilde muzdarip ol-
mufltur.

Bütün bu zorluklara ra¤men,
bu dönemde FFrreeuudd, en önemli ça-
l›flmas› olan RRûûyyaallaarr››nn  YYoorruu--
mmuu’nu tamamlar. 1899’da bitiri-
len bu kitap, ço¤unu arkadafl›
WWiillhheellmm  FFlliieessss’e açt›¤› kendi ana-
lizinin bir derlemesidir. Kitap, ço-
¤u uydurma isimlerin arkas›na
gizlenmifl olarak FFrreeuudd’un kendi
rûyalar›n›n birço¤unu bar›nd›r-
maktad›r. RRûûyyaallaarr››nn  YYoorruummuu kita-
b› ilk bask›s›nda 600 tâne bas›l›r
ve bu çal›flma ilk alt› y›l›nda sâde-
ce 351 adet sat›l›r.

Bu kitapta iyice ortaya ç›kaca-
¤› üzere, FFrreeuudd’un bilimsellikten

kopuklu¤unun en önemli yönü-
nü, psikanalitik izahlar›n›n tama-
m›n› çocuklu¤undaki yaflant›lara
ve fantezilere ba¤lamas›d›r. Gü-
nümüzde bile yeteri kadar anlafl›-
lamayan, psikanalitik kuram›n hi-
potezlerinin ekserisinin klinik
vak’alar›n nesnel gözlemiyle hiç-
bir iliflkisinin olmad›¤›d›r. Pek
çok di¤er guru gibi, vvaahhiiyylleerriinniinn
tamamen flahsî bir yönü vard›r ve
FFrreeuudd’un yarat›c› rahats›zl›¤› da,
di¤er gurularda oldu¤u gibi, ruhî
ve fiziksel bir s›k›nt›y› müteakip
ortaya ç›km›flt›r. Oedipus komp-
leksi ve rûya kuram› tamamen
Freud’un kendi kendini analiz et-
mesinin birer ürünüdür. Alt› y›l
boyunca (1894 ilâ 1899 aras›)
FFrreeuudd’un hayat›nda dört hâdise,
içinden ç›k›lmaz flekilde birbiri-
ne girer: FFlliieessss ile olan yak›n ilifl-
kisi, nörotik rahats›zl›klar› (mü-
kerrer kardiyak aritmiler, nefes
darl›klar›, muazzam bir keflif yap-
mak üzere oldu¤u inanc›n›n do-
¤um sanc›lar›d›r), kendini analiz
edifli ve psikanalizin temel ilkele-
rini tan›mlamas›... Bunlara, bir de,
1896 Ekimi’nde babas›n›n vefat›-
n›n üzüntüsü eklenir.

Kitab›n bas›m›ndan hemen
sonra FFlliieessss’le olan dostlu¤u bo-
zulmaya bafllar ve 1903’te tama-
men ayr›l›rlar. Bu ayr›l›k, FFrree--
uudd’un HHiisstteerrii  ÜÜzzeerriinnee  ÇÇaall››flflmmaa--
llaarr’›n bas›lmas›ndan sonra BBrree--
uueerr’le yaflad›¤› ayr›l›kla benzerlik
tafl›maktad›r. Ayn› zamanda, AAllff--
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rreedd  AAddlleerr, CCaarrll  GGuussttaavv  JJuunngg ve
birçok di¤er yak›n dostuyla, müri-
diyle yaflayaca¤› ayr›l›klar›n da ha-
bercisidir.

N‹HÂYET fiÖHRET GEL‹R

Her ne kadar Rûûyyaallaarr››nn  YYoorruu--
mmuu uluslararas› bir çalkalanmaya
sebep olmam›flsa da, en sonunda
FFrreeuudd’un arad›¤› flöhret ve itibâr›
kazanmas›n› sa¤lam›flt›r. Kitab›n
bas›m› takip eden befl y›ll›k dö-
nemde, art›k özgüvenle dolmufl
olan FFrreeuudd, psikanalizin kurulu-
flunun somutlaflmas›na yard›mc›
olan birçok önemli yaz› yazm›flt›r.
Bunlar›n aras›nda RRûûyyaallaarr››nn  YYoo--
rruummuu yeterli ilgi görmedi¤i için
yaz›lan RRûûyyaallaarr  ÜÜzzeerriinnee, Freudi-
yen dil sürçmelerini dünyaya ta-
n›tan GGüünnddeelliikk  HHaayyaatt››nn  PPssiikkooppaa--
ttoolloojjiissii, cinselli¤i psikanalizin kö-
fle tafl› olarak resmîlefltiren CCiinn--
sseelllliikk  KKuurraamm››  ÜÜzzeerriinnee  ÜÜçç  DDeennee--
mmee ve dil sürçmeleri gibi flakala-
r›n da bilinçd›fl› anlamlar› oldu-
¤unu öne süren fifiaakkaallaarr  vvee  BBiilliinnçç--
dd››flfl››yyllaa  ‹‹lliiflflkkiilleerrii vard›r. Bu yay›n-
lar FFrreeuudd’un bilimsel ve t›bbî çev-
relerde bir miktar mevzî îtibar ka-
zanmas›n› sa¤lam›flt›r. 1902 y›l›n-
da, bir grup Viyanal› genç hekimi
psikolojik konular› konuflmak
üzere evine dâvet eder. Daha son-
ra ayn› y›l›n sonbahar›nda, bu befl
adam (AAllffrreedd  AAddlleerr, WWiillhheellmm  SSttee--
kkeell, MMaaxx  KKaahhaannee ve RRuuddoollff  RReeiitt--
lleerr) FFrreeuudd’un tart›flman›n lideri
oldu¤u ÇÇaarrflflaammbbaa  PPssiikkoolloojjiikk  TToopp--
lluulluu¤¤uu’’nu kurarlar. 1908 y›l›nda
ise bu organizasyon VViiyyaannaa  PPssiikkaa--
nnaalliizz  TToopplluulluu¤¤uu fleklinde daha
resmî bir isim al›r.

1910 y›l›nda FFrreeuudd ve takipçi-
leri, UUlluussllaarraass››  PPssiikkaannaalliizz  BBiirrllii--
¤¤ii’ni kurmufllar ve baflkan olarak
Zürich’li CCaarrll  GGuussttaavv  JJuunngg’u seç-
mifllerdir. FFrreeuudd’un JJuunngg’a olan il-
gisinin sebebi hem JJuunngg’un kes-
kin zekâs› hem de ne Yahudi ne
de Viyanal› olmas› idi. 1902 ilâ
1906 y›llar› aras›nda FFrreeuudd’un 17
müridinin hepsi de Yahudi’ydi ve
FFrreeuudd psikanalize daha kozmopo-
lit bir tad vermeye merakl›yd›.
Her ne kadar JJuunngg Freudiyen top-
lulu¤a memnuniyetle kabûl edil-
mifl ve “Taçl› Prens”, “gelece¤in

adam›” olarak gösterilmiflse de, o
da AAddlleerr ve ondan önceki gibi er
geç FFrreeuudd’’la ac› bir kavga ederek
psikanalitik hareketi terk etmifl-
tir. 1909 y›l›nda, Worcester Mas-
sachusettes’teki Clark Üniversite-
si’nin bafl› ve ABD’deki ilk psiko-
loglardan biri olan GG..  SSttaannlleeyy
HHaallll, JJuunngg ve FFrreeuudd’u bir dizi se-
miner vermeleri amac›yla davet
eder. Uyuflmazl›¤›n tohumlar›, bu
seyahat s›ras›nda at›l›r. FFrreeuudd ve
JJuunngg’un seyahatleri vakit geçire-
bilmek amac›yla bafllad›klar› bir-
birlerinin rûyalar›n›n analizi,
muhtemelen en sonunda 1913’de
iliflkilerinin bitifline neden olan
fleydir. Baflka bir psikanalist olan
SSaannddoorr  FFeerreenncczzii da yanlar›nda,
birlikte Amerika’ya seyahat eder-
ler. Yedi haftal›k yolculuklar› s›ra-
s›nda her gün temas hâlinde ol-
malar›na ra¤men FFrreeuudd ve JJuunngg
aras›nda yavafl yavafl t›rmanan bir
gerginlik havas› ortama hâkim ol-
maya bafllar. Bu kiflisel gerginlik
art›k meflhur olmufl bu iki psika-
nalist birbirlerinin rûyalar›n› yo-
rumlamaya bafllad›klar›nda dahi
devam eder. Hâttâ, arada bâz› tra-
jikomik “nevrotik” tezâhürler bile
yaflan›r. JJuunngg’un iskeletler ve
ölüm temal› bir rûyas›n› dinler-
ken, asl›nda onun kendisini öl-
dürmek istedi¤i tâbirini yapan
FFrreeuudd o derecede dehflete düfler
ki, korkudan düflüp bay›l›r!

HHââtt››rraallaarr,,  RRüüyyaallaarr,,  YYaannss››mmaallaarr
kitab›nda JJuunngg, FFrreeuudd’un hem
kendisinin rüyalar›n› yorumlaya-
mad›¤›n› hem de JJuunngg’un yorum-
lamas› için gerekli olan kiflisel ha-
yat›n›n detaylar›n› anlatmak iste-
medi¤ini iddia etmifltir. JJuunngg’un
anlatt›¤›na göre, mahrem ayr›nt›-
lar ö¤renmek istedi¤i zaman FFrree--
uudd kendisine “Ama, otoritemi teh-
likeye atamam” fleklinde itiraz et-
mifltir. ‹flte o anda JJuunngg, FFrreeuudd’un
otoritesini kaybetti¤i sonucuna
varm›flt›r. Bunu hât›rat›nda
“...sanki karfl›mda bir kilise papaz›
duruyordu... O cümle hâf›zamda
âdeta kaz›nm›fl ve iliflkimizin biti-
flinin habercisi olmufltur” diye ka-
leme al›r.

Avrupa’ya döndüklerinde FFrree--
uudd’la JJuunngg’un arkadafll›klar› so¤u-
dukça, aralar›ndaki kiflisel ve ku-
ramsal farkl›l›klar da iyice yo¤un-
lafl›r. 1913 y›l›nda bu iki büyük
adam›n mektuplaflmas› sonlan-
m›fl, ertesi sene ise JJuunngg Uluslara-
ras› Psikanaliz Birli¤i’nin baflkan-
l›k görevinden ve k›sa süre sonra
da buradaki üyeli¤inden çekil-
mifltir.

Esas›nda, JJuunngg’un FFrreeuudd’’dan
ayr›l›¤› HHââtt››rraallaarr,,  RRûûyyaallaarr,,  YYaannss››--
mmaallaarr kitab›nda bahsi geçmeyen
bâz› olaylara da ba¤l› olabilir.
1907 y›l›nda JJuunngg, FFrreeuudd’a yazd›-
¤› bir mektupta, kendisine karfl›
“s›n›rs›z bir hayranl›k” duydu¤u-

1922’deki “Gizli” Komite. Oturanlar (soldan sa¤a): Sigmund Freud, Sandor
Ferenczi, Hanns Sachs. Ayaktakiler (soldan sa¤a): Otto Rank, Karl Abraham,
Max Eitingon, Ernest Jones.
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nu ve bu sayg›n›n “âdeta dinî tu-
tulma” karakterinde bir fley oldu-
¤unu ve “göz ard› edilemeyecek
bir erotik t›n›” bar›nd›rd›¤›n› iti-
raf eder. JJuunngg, bu itiraf›na “Bu
berbat, i¤renç duygu genç bir de-
likanl› olarak bir zamanlar peres-
tiflkâr› oldu¤um bir adam taraf›n-
dan cinsel tâcize u¤ram›fl olmam
gerçe¤inden kaynaklan›yor” diye
devam eder. Bu cinsel tâciz s›ra-
s›nda JJuunngg henüz 18 yafl›ndad›r
ve baba gibi gördü¤ü bu adamla
neredeyse her s›rr›n› paylaflmak-
tad›r. AAllaann  EEllmmss, JJuunngg’’un bir za-
manlar âdeta tapt›¤› kendinden
daha yafll› bir adam taraf›ndan
cinsel tâciz yaflant›s›yla birlikte
düflününce, FFrreeuudd’a karfl› duydu-
¤u erotik duygular›n JJuunngg’un FFrree--
uudd’dan uzaklaflmas›ndaki ana ne-
denlerden biri olabilece¤ini iddia
eder. Ayr›ca EEllmmss, JJuunngg’un FFrree--
uudd’un cinsellikle ilgili kuramlar›-
n› reddetmifl olmas›n›n arkas›nda
da, FFrreeuudd’a karfl› besledi¤i ikircik-
li cinsel duygulardan kaynaklan-
d›¤›n› düflünür.

Birinci Dünya Savafl› y›llar›
FFrreeuudd için zor geçer. Bu dönem-
de sâd›k takipçilerinden kopar,
psikanalitik uygulamas› yavafl ya-
vafl azal›r, evi bâzen ›s›t›lamaz ve
kendisi ve âilesi yiyecek bulmak-
ta güçlük çeker. Savafl sonras›,
ilerleyen y›llara ve duda¤›ndaki
kanser nedeniyle geçirdi¤i 33
ameliyat›n verdi¤i ac›ya ra¤men,
kuram›nda önemli revizyonlar ya-
par. Bunlar›n en önemlileri, ölüm
içgüdüsünün hayat içgüdüsüyle
ayn› seviyeye ç›kar›lmas›, repres-
yonun ego savunma mekanizma-
lar› aras›na dâhil edilmesi ve difli
Oedipus kompleksinin netleflme-
sidir.

Ünlü antropolog MMaarrvviinn  HHaarr--
rriiss, FFrreeuudd’un Oedipus karmaflas›
senaryosunu düpedüz saçma ola-
rak de¤erlendirdikten sonra, çe-
flitli Ödipal kültürel özelliklerin
hemen bütün dünyada yayg›nl›¤›-
n› “Oedipus kompleksi savafl›n
nedeni olmad›; savafl Oedipus
kompleksinin nedeni oldu” diye
izah eder.

FFrreeuudd’un ne gibi kiflisel özel-

likleri vard›? Kiflili¤ine yönelik
daha ayr›nt›l› bir bak›fl CCllaarrkk
(1980), EElllleennbbeerrggeerr (1970), FFeerr--
rriiss (1997), GGaayy (1988), IIssbbiisstteerr
(1985), EE..  JJoonneess (1953, 1955,
1957), MMaaccmmiillllaann (1991), NNeeww--
ttoonn (1995), RRooaazzeenn (1993), SSuulllloo--
wwaayy (1992) ve VViittzz’de (1988) bu-
lunabilir. Her fleyin ötesinde FFrree--
uudd hassas, muhteris bir kiflidir. S›-
k› dostluklar kurma ve s›r tutma
kapasitesine de sâhiptir. Henüz
genç bir ö¤renciyken, EEddwwaarrdd  SSiill--
bbeerrsstteeiinn isimli bir arkadafl›yla ‹s-
panyolca ö¤renmek için bir top-
luluk kurarlar. Asl›nda, bunun di-
¤er bir amac›, di¤erlerine güven-
meyen ve dünyaya flüpheyle ba-
kan yak›n bir birlikteli¤in somut-
laflt›r›lmas›d›r. Benzer iliflkiler
FFrreeuudd’un hayat› boyunca tekrar
eder. Kiflili¤inin mahrem tarafla-
r›n› yak›n oldu¤u kiflilere açabilir-
ken, di¤er bütün insanlar›n ken-
disine düflman oldu¤unu hisse-
der. Hem özel olan hem de bir ba-
k›ma di¤erlerine güvensizli¤e ne-
den olan bu yak›n iliflkilere ihtiya-
c› var gibi gözükür. RRûûyyaallaarr››nn  YYoo--
rruummuu’nda, FFrreeuudd bu süreklilik
gösteren kifliler aras› kopmalar›
aç›klar ve tahmin yürütür: “Be-
nim duygusal hayat›m, her zaman
yak›n bir dost ve nefret edilecek
bir kimsenin hayat›mda bulunma-
s› gerekti¤i konusunda ›srarc› ol-
mufltur. Her zaman da her ikisin-
den birer tâne hayat›mda bulun-
mufltur”. FFrreeuudd’un tutkulu iliflki-
ler kurabilme yetene¤i ve önceki

arkadafllar›na duydu¤u nefret, ya-
k›nlar›yla yapt›¤› mektuplaflma-
larda göz önüne serilir.

Ça¤›n›n en önde gelen do¤a
bilimcilerinden ve yar›-tanr› oto-
rite hekimlerinden RRiicchhaarrdd  KKrraafftt--
EEbbiinngg, söyleyebilece¤i en kibarca
ve en a¤›r gözden düflürme tavr›
veya afla¤›lama tarz›yla, FFrreeuudd’un
anlatt›klar›n› “bilimsel bir peri
masal›” olarak tan›mlar: SSiiggmmuunndd
FFrreeuudd kadar üzerinde tart›fl›lan,
elefltirilen veya savunulan, biyog-
rafisi ile eserleri aras›nda ba¤lant›
kurulan baflka bir düflünür göster-
mek kolay de¤ildir. Onun çeliflki-
li biyografisine duyulan bu ilgi s›-
radan dedikoducu meraklar›n
ötesinde, onun kiflisel sorunlar›-
na yaklafl›m›ndaki yine çeliflkiler-
le dolu, bâzen birbirlerini yads›-
yan bâzen de destekleyen bilim-
sel peri masal›ndan kaynaklan›r.
SSaannddeerr  LL..  GGiillmmaann da Yahudilikte-
ki cezaland›r›c› Yehova inanc›n›n
süperegoya, annesine duydu¤u
aflk›n Oedipus kompleksine tah-
vil edildi¤ini anlat›r.

ÖZEL HAYATI

Okunanlardan anlafl›labildi¤i
kadar›yla, FFrreeuudd’un özel hayat›,
eserlerinden pek farkl› de¤ildir.
FFrreeuudd muhtemelen, t›pk› kendisi-
nin GGooeetthhee için söyledi¤i gibi,
“çeliflkilerle dolu karmafl›k hayat›-
n› ve duygular›n›, aç›klamaktan
ziyâde gizlemek için çok yazm›fl-
t›r”. Yazd›kça aç›¤a ç›kt›¤›n›, ken-
di kendisini soydu¤unu ve bunla-

Yafll›l›k ve kemâl seneleri...

Freud olgunluk dönemi
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r› örtmek için daha çok yazd›¤›n›,
ama yazd›kça daha da ç›plak kal-
d›¤›n›, a¤r›lar, ac›lar içinde k›v-
rand›¤›n› hissetmifltir. FFrreeuudd’un -
flimdilik mektuplar› hâriç- 18 cilt
kadar tutan eserlerini veya bunla-
r›n en önemlilerinden oluflan seç-
meleri okuduktan sonra, belki
flöyle söylenebilir: Onun biyogra-
fisi (tabii ki merakl›lar› için), psi-
kanaliz kuram›n›n savlar›n›n s›-
nand›¤›, insanlar›n kendilerini
aç›kla(ma)mak için ne denli kur-
nazl›klara baflvurduklar›n›, ama
gene de bir fleyleri ele vermek
için de nas›l yan›p tutufltuklar›n›,
hâttâ k›vrand›klar›n› sergileyen
zengin mâlzemeyle dolu bir FFrree--
uudd vak’as› olarak da okunabilir.
Eserlerinde s›k s›k kendi hayat›n-
dan örnekler kullanmas›na ra¤-
men, mahremiyetine çok düflkün
bir insand›r. 1885’te ve 1907’de
eski defterlerini, günlüklerini ve
elyazmalar›n› yakar. Her fleye ra¤-
men, geriye, parlak bir araflt›rma-
c› ve bir bilim devrimcisi oldu¤u-
nu göstermeye yetecek kadar
mektup ve elyazmas› kal›r.

Birinci dünya savafl›n›n bitifli-
ni takip eden y›llarda, tüm Viya-
nal›lar gibi FFrreeuudd ve âilesi de eko-

nomik sorunla yaflarlar. O kadar
ki, FFrreeuudd yazd›klar›n›n parayla de-
¤il de patatesle ödenmesini iste-
yecek duruma gelir; yabanc› ülke-
lerde yaflayan dost ve akrabalar›n
hepsinden yiyecek, giyecek, para
istemek zorunda kal›r. Sâdece, vi-
zite ücretini enflasyondan etki-
lenmeyen parayla ödeyebilen ‹n-
giliz ve Amerikal› hastalara bak-
maya bafllar. Bütün bu s›k›nt›lara
ra¤men, psikanaliz alan›ndaki en
gözde meslekdafllar›ndan biri
olan ve her toplant›da göz göze
gelmek istedi¤ini söyledi¤i LLoouu
AAnnddrreeaass--SSaalloomméé’ye düzenli olarak
ba¤›fl gönderir.

FFrreeuudd’un cinsel hayat› da sâde
ve s›kl›kla problemlidir. Her ne
kadar ismi s›kl›kla cinsellik ve
hâttâ rastgele cinsellikle iliflkilen-
dirilmiflse de, kendi cinsel hayat›
kesinlikle sa¤l›ks›zd›r. Görülen
odur ki, evlilik öncesi kendini ol-
dukça s›n›rlam›flt›r ve evlilik s›ra-
s›nda da monogam kal›r.

FFrreeuudd âilesinin yak›n dostla-
r›ndan, yar› resmi biyografi yazar›
ünlü psikanalist PPeetteerr  GGaayy, y›llar
sonra bile daha pek çok fleyi ö¤-
renmek istedi¤ini -hakl› olarak-
yazar. FFrreeuudd’un âile hayat›, kar›s›

MMaarrtthhaa  BBeerrnnaayyss ile olan duygusal
ve cinsel iliflkilerinin geliflimi,
Jung’un bafllatt›¤› iddia edilen
FFrreeuudd’un bald›z› MMiinnnnaa  BBeerr--
nnaayyss’le cinsel iliflkiye girdi¤i yö-
nündeki söylenti ve di¤er serü-
venleri üzerine bilinenler veya bi-
linmeyenler... Gençlik arkadafl›
FFlliieessss’e karfl› besledi¤i muhteme-
len biseksüel ve kesin olarak ma-
zoflistçe duygular›, iliflkilerinin
boyutlar›... Hayat›n›n son y›llar›na
do¤ru, k›z› AAnnnnaa ile olan yo¤un
duygusal ve belki de tensel ba¤la-
r›...

FFrreeuudd’un, hep babalar›n k›zla-
r›n› analiz etmesine karfl› olmas›-
na ra¤men, AAnnnnaa’y› bizzat kendi-
sinin analiz etmekte ›srar edifli ve
sonra da onu, gene aralar›ndaki
iliflkinin gizi bir türlü çözüleme-
yen, yukar›da bahsedildi¤i gibi
hayat›n›n en zor dönemlerinde
bile maddî yard›mda bulundu¤u
LLoouu  AAnnddrreeaass--SSaalloomméé’ye “bu bizim
ikimizin k›z›d›r” diyerek emânet
edifli... O¤ullar› MMaarrttiinn ve EErriicchh’in
babalar›na karfl› bitmez tüken-
mez tepkileri ve baflkald›r›lar›,
hep tart›flmal› konulard›r.

Kar›s› MMaarrtthhaa  BBeerrnnaayyss evdeki
her fleyi FFrreeuudd’un rahat edebile-
ce¤i flekilde ayarlam›flt›. Buna kar-
fl›n, çocuklar ve evin genel hayat›
ile FFrreeuudd aras›nda zarif, ince bir
duvar kurulmufltur; iliflkiler hep
kibar, karfl›l›kl› anlay›fl içinde, fa-
kat biraz da yüzeysel - belki de ol-
dukça so¤uk- biçimde sürmüfltü.
FFrreeuudd savundu¤u özgür düflünce-
leri âile içinde çocuklar›na uygu-
lamakta pek baflar›l› olamam›flt›.
Yak›nlar›n› ve çocuklar›n› arada
bir yanaklar›ndan öpmüfl, ama
pek seyrek olarak kucaklaflm›flt›.
Buna karfl›n gene pek seyrek ola-
rak sert davranm›flt›. Evdeki a¤›r
otoriter bask› nedeniyle hemen
bütün çocuklarda hafif bir keke-
melik ve peltek konuflma ortaya
ç›km›flt›. MMaarrtthhaa da FFrreeuudd’a bir
anlamda küçük çocuk muamelesi
yapm›fl, “bir tür pornografi” diye
tan›mlad›¤› psikanalizi çocukla-
r›n yatak odalar›na sokmamak
flart›yla, kocas›n›n istedi¤i konu-
larla huzur içinde çal›flmas›na
imkân tan›m›flt›. LLoouu  AAnnddrreeaass--SSaa--

Asl›nda bir ilkokul ö¤retmeni olan Anna
Freud (1895-1982) zamanla kendini ta-
mamen psikanalize vermifl, pedagojiyle
psikanaliz ba¤lant›s›n›n üzerinde durup
kitaplar yazm›fl, 1915 ilâ 1918 aras›nda
Viyana Psikiyatri-Nöroloji Klini¤i’nde
çal›flmas›na dahi izin verilmifltir.

Freud ve Anna
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lloomméé, MMaarrtthhaa’n›n evin düze-
nini ve asâyiflini korumak, ço-
cuklar›n› yetifltirmek ve ko-
cas›n›n fikirlerine kat›lmasa
da, sâd›k, vefakâr ve cefakâr
bir efl olmak özelliklerinden
çok etkilendi¤ini yazar.

The Observer’dan Han-
nah Cleaver (http://books.gu-
ardian.co.uk/news/articles/
0,6109,897336,00.html) 16
fiubat 2003’de flunlar› kaleme
al›r: “MMaarrtthhaa, FFrreeuudd’’aa  ÂÂflfl››kk
oollaann  aammaa  OOnnuunn  ‘‘PPoorrnnoossuunn--
ddaann’’  NNeeffrreett  EEddeenn  KKaadd››nn. MMaarrtt--
hhaa eflinin en büyük ilham kay-
na¤› idi, kokain’i de onunla
paylaflm›flt›; yanaklar›n› pem-
belefltirdi¤i için FFrreeuudd ona da
kokain tavsiye etti¤inden
bahsetmifltik! Freud’un psika-
nalist olmas›n›n gerçek sebe-
bi MMaarrtthhaa’d›r ama kocas›n›n
yapt›¤› ifle de “pornografi”
derdi. Alt› çocuk do¤urmas›-
na ra¤men, cinsel hayatlar›
pek fakirdi. Konuyu tetkik eden
KKaattjjaa  BBeehhlliinngg, “e¤er FFrreeuudd  onunla
tan›flmasayd›, hayat›n› kokain’in
t›ptaki yerini araflt›rarak sürdüren
ciddî bir bilim adam› olabilirdi”
diye de¤erlendirir. Çünkü koka-
in’in etkili bir anestetik oldu¤unu
fark eden FFrreeuudd, tam o dönemde
bütün ilgisini ve romantizmini
MMaarrtthhaa üzerine teksif eder; bu ara-
da kendisi Viyana’dan uzakta,
Hamburg’da niflanl›s›n›n evinde
oldu¤u bir s›rada, çal›flma arkada-
fl› CCaarrll  KKoolllleerr’›n ilâc›n anestetik
özelliklerini neflredip flöhreti ve
paray› kapar. Sonralar›, kar›s›yla
geçirdi¤i 53 senenin bu baflar›
kayb›na de¤di¤ini söyleyecektir.

MMaarrtthhaa’y› ilk gördü¤ü anda
ona tutulan FFrreeuudd, insan do¤as›y-
la ilgili so¤uk karfl›lanan görüflle-
rine ra¤men, son derecede ro-
mantik, muhterisçe k›skanç bir
âfl›kt›. Buna karfl›l›k, gâyet muha-
fazakâr bir Yahudi âilesinden ge-
len MMaarrtthhaa’n›n befl paras›z bir ate-
istten daha iyisini hak etti¤ini dü-
flünen annesi EEmmmmeelliinnee k›z›n› Vi-
yana’dan Hamburg’a götürdü¤ün-
de, dört sene boyunca niflanl›lar
birbirlerini ancak bir düzine ka-
dar görebilecek ama birbirlerine

yüzlerce mektup yazacaklard›r.
Bu, MMaarrtthhaa’y› dünyadaki ilk psika-
naliz ö¤rencisi yapar! Afl›r› k›s-
kanç niflanl›s›n› üzmemek için
MMaarrtthhaa zaman›n› k›z kardefli MMiinn--
nnaa’ya ve annesine yard›m ederek
geçirir. FFrreeuudd onun Tiyatroyu ve
san’at› çok sevmesine çok içerler
ve bilim adamlar›n›n san’atkârlar-
la bafla ç›kacak silâhlar›n›n olma-
mas›ndan yak›n›r. Kay›nvâlidesi-
ni tatmin edecek kadar t›bbî kari-
yerinde yeterince ilerledikten
sonra nihâyet evlenirler.

Hayatlar›n›n kalan k›sm› traji-
komik olacakt›r. Zîra, kad›nlarla
cinsellikten konuflman›n tabu ad-
dedildi¤i, bu konuda yazman›n
da e¤lenme veya fantezi kurma
addedildi¤i bir dönemde FFrreeuudd
görüflleriyle skandallar yarat›r!

FFrreeuudd bir yandan mastürbas-
yon ve o günlerde var olan çeflitli
do¤um kontrolü yöntemlerinin
nörotik sonuçlara yol açabilece¤i-
ne inanmakla birlikte, ayn› za-
manda MMaarrtthhaa’n›n gebe kalmas›n-
dan endiflelenmiflti. Evliliklerinin
ilk alt› y›l›nda befl çocuk sâhibi ol-
mufl olmalar›, FFrreeuudd’un FFlliieessss’e
yazd›¤› 1893 tarihli mektubunda
“en az›ndan bir y›l çocuk bekle-
mek zorunda de¤iliz, çünkü art›k

tamamen cinsellikten uza¤›z”
demesine yol açar! Ancak, o
y›ldan sonra da MMaarrtthhaa gebe
kalarak, 1985 y›l›nda en kü-
çük çocuklar› olan AAnnnnaa’y›
do¤urur. ‹ki y›l sonra FFlliieessss’e
gönderilen mektupta flöyle
yazar: “cinsel heyecan... be-
nim gibi birisi için art›k hiç-
bir anlam› yok”. O dönemde
41 yafl›nda olan FFrreeuudd, cinsel
hayat›n›n duraklamaya girdi-
¤ine inanm›flt›r.

Her ne kadar AAnnnnaa’n›n do-
¤umundan sonra cinsel aktivi-
tesi tamamen bitmemiflse de,
MMaarrtthhaa’yla olan cinsel iliflkisi
sonraki birkaç y›l içerisinde
oldukça sporadik bir hâl al-
m›fl ve k›sa zamanda tama-
men sona erer.

FFrreeuudd’u 20. Yüzy›l düflün-
cesine önde gelen kat›l›mc›-
lardan biri yapan, edebî yete-
ne¤idir. Alman dilinin gerçek
bir ustas›yd› ve birkaç yaban-

c› dili ak›c› flekilde konuflabiliyor-
du. Ayn› zamanda ‹ngiliz politika
filozofu JJoohhnn  SSttuuaarrtt  MMiillll ve FFrraann--
ss››zz  ppssiikkiiyyaattrr JJeeaann--MMaarrttiinn  CChhaarr--
ccoott’yu çevirebilecek kadar iyi bir
tercümand›. Her ne kadar Nobel
bilim ödülünü kazanmam›flsa da,
1930 y›l›nda edebî yetene¤ini
gösteren GGooeetthhee  EEddeebbiiyyaatt  ÖÖddüü--
llüü’nü kazanm›flt›.

FFrreeuudd’da ayn› zamanda, yo¤un
entellektüel merak, prensiplerine
ola¤and›fl› ba¤l›l›k (gündelik kifli-
sel analizinden görülebilir), baba-
s› ve di¤er baba figürlerine yöne-
lik afl›r› ambivalan duygular, iddia
edilen suçlar›n boyutlar›yla
uyumsuz kin tutma e¤ilimi, özel-
likle gençlik dönemlerinde yo-
¤un bir tutku, birçok müridi tara-
f›ndan etraf› sar›lm›fl olmas›na
ra¤men yo¤un izolasyon hisleri
ve 1909 y›l›nda ABD’ye yapt›¤› se-
yahatten sonra daha da yo¤unla-
flan Amerika ve Amerikal›lar’a yö-
nelik yo¤un ve biraz da mant›k d›-
fl› olumsuz duygular gözlenmek-
tedir.

FFrreeuudd Amerikal›lar› neden bu
kadar hor görmüfltür? Muhteme-
len bunu en önemli sebebi, Ame-
rikal›lar’›n psikanalizi popüler bir

Freud ve Martha, henüz niflanl›ykan
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hâle getirebilmek için içine saç-
mal›klar katacaklar› endiflesiydi.
Ek olarak, Amerika’ya yapt›¤› ziya-
ret s›ras›nda, Viyanal› burjuva bir
beyefendiye yabanc› olan bâz›
tecrübeler yaflam›flt›r. George
Washington gemisine binmeden
önce, yolcu listesinde kendi ismi-
ni “Freund” fleklinde yanl›fl yaz›l-
m›fl olarak görür. Bir k›sm› komik
olan birkaç baflka olay daha Fre-
ud’un seyahatini daha da tats›z
bir hâle getirir. Birincisi, seyahati
süresince içme suyu nedeniyle
kronik haz›m güçlü¤ü ve ishâlden
muzdarip olur. Ek olarak, bu kro-
nik ishâl problemini çözecek
umumî tuvalet bulma güçlü¤ü çe-
ker. Ayr›ca, bâz› Amerikal›lar, te-
orisine meydan okumaya çal›fl›r-
ken “ddookkttoorr” veya “SSiiggmmuunndd” flek-
linde hitap ederler; hâttâ, bir kifli
sigara içilmeyen bölgede sigara
içmesini engellemeye çal›fl›r. Da-
has›, Massachusettes’in Bat›-
s›’ndaki bir kampa gittiklerinde
Alman ‹mparatorlu¤u bayrakla-
r›yla karfl›lan›rlar ama hiçbiri Al-
man de¤ildir ve Almanya’dan hofl-
lanmamalar› için mant›kl› sebep-
leri vard›r. Ayr›ca, kampta di¤er-
leriyle birlikte yere oturup man-
galdan et yemeyi hem ilkel hem
de vahflice bulur.

FFrreeuudd’un, hayat› boyunca ni-
flanl›s›na, efline, arkadafllar›na,
meslekdafllar›na, hastalar›na on
binin üzerinde mektup yazd›¤›
tahmin edilmektedir. Bunlar›n,
bir k›sm› araflt›r›lm›fl, önemli bir
bölümü yay›mlanm›fl, üzerinde
çeflitli çal›flmalar yap›lm›flt›r. Ken-
di içine kapanan (hâttâ kaçan)
onun mesle¤inden biri için, arka-
dafllar› ve di¤er insanlar ile olan
iliflkilerini, ancak kendisinin iste-
di¤i ve denetleyebildi¤i dozda
yazd›¤› mektuplarla sürdürmesi
anlafl›l›r bir tür mahrem beslen-
me say›labilir. Hayat› boyu teknik
geliflmelerden hep uzakta durma-
ya çal›flm›flt›r. Evde hiç müzik sesi
iflitilmemifl, ›srarla evine gramo-
fon bile sokturmam›flt›r. Telefon-
dan ve telefonla konuflmaktan hiç
hofllanmam›fl, bu tür konuflmala-
r›n mutlaka yüz yüze yap›lmas›
gere¤ini savunmufltur.

1920’de ikinci k›z› olan SSoopp--
hhiiee’nin ölümü, 1922’de ye¤eni
CCaaeecciilliiee  GGrraaff’›n intihar› ve ayn›
y›l içerisinde SSoopphhiiee’nin o¤lu HHee--
iinneellee’nin ölümleri FFrreeuudd’u çok
sarsm›flt›r. Bunlar›n hemen aka-
binde 1923 flubat›nda dudak-çe-
ne kanseri teflhisi konur. Bunu iz-
leyen 16 y›l boyunca FFrreeuudd, pro-
tez de¤ifltirmeler ve temizlik hâ-
riç, 30’dan fazla ameliyat geçirir.
Yine de puroyu b›rakmaz. 21 Ey-
lül 1939’da, kanserli dokunun
verdi¤i ›st›rab›n art›k bir iflkence-
ye dönüfltü¤ünü düflündü¤ü için
özel doktoru MMaaxx  SScchhuurr’u ça¤›ra-
rak yard›m ister. SScchhuurr, AAnnnnaa’ya
da dan›flt›ktan sonra, yüksek doz-
da morfin yapar. 23 Eylül 1939’da
vefat eder. Kendisi ateist olan
FFrreeuudd’un naâfl›, Yahudi âdetlerine
ayk›r› olarak yak›l›r ve en sevdi¤i
Yunan vazosuna konur.

Hayat arkadafl› ve dinî itikad›-
n› asla kaybetmemifl ve efline hür-
metinden ritüellerini hep ertele-
mifl olan MMaarrtthhaa  BBeerrnnaayyss, evlilik-
lerinin bafl›ndan beri ilk kez o cu-
ma gecesi fiabat mumlar›n› yakar.

Ve bu devran böyle döner gi-
der...

Kabûl ve teslim etmek gerekir
ki, insano¤lunu anlama konusun-
da FFrreeuudd’un att›¤› ad›m›n müsbet
bilime birçok katk›lar› olmufltur.
Fakat bir tedavi yöntemi olarak,
psikanalizin hiçbir hastay› iyilefl-
tirmedi¤i ama bir nev’î yeni dün-
ya dini, ahlâk› veya edebiyat›, k›-
sacas› bir yeni dünya görüflü ve
hayat tarz› olarak imzas›n› att›¤›
da bir vâk›ad›r.
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