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BiR YALNIZ ADAM

Sullivan, kisilik gelisiminin sosyal bir cerce- |/}
vede gelistigi kanaatinde olan ilk Amerikal1 ku-

ramcidir. Sullivan, diger insanlar olmadan bir Y

insanin kisiliginin de olamayacagint soyliyor

Annesi Ella Stack Sullivan babas: Timothy
Sullivan ile evlendiginde 32, minik Sullivan
diinyaya geldiginde ise 39 yasindadir. Daha
once iki erkek dogurmus, fakat ikisi de ilk
yaslarini dolduramadan 6lmiislerdir. Sonuc
olarak Ella Stack Sullivan, kendisine son kez

ve bir kisiligin diger insanlarla olan kompleks
iliskiler agindan izole edilemeyecegini diisiini-
yordu. Kisiligi “insan hayatini karakterize eden, nis-
peten tekrarlayict kisiler-arast keyfiyetler (situati-
ons) Oruntiisi” diye tanimliyordu.

Kisiler-aras1 kurami degisik gelisim asamalarinin
(bebeklik, cocukluk, jiivenil donem, preadolesans,
erken adolesans, gec adolesans ve yetiskinlik) one-
mini vurgular. Saglikli insani gelisim Kisinin karsisin-
dakiyle yakinlik kurabilme yetenegi ile iliskili olup,
her yasta anksiyete saglikli iliskiler kurmada araya gi-
rebilmektedir. Belki de en 6nemli gelisim asamasi
preadolesanstir.

Bu donemde cocuklar ilk kez samimiyet kurabil-
me kapasitelerini fark ederler fakat buna eslik edebi-
len sehvet duygularini da iceren doneme ve yasa he-
niz ulasamamuislardir. Sullivan, kisilerin ayni insana
karst yakinlik ve sehveti birlikte hissedebildiklerin-
de saglikli gelisimi yakaladiklarini diastinir.

ironik olarak, Sullivam’'in beseri miinasebetleri
cogu zaman tatmin edici degildir. Cocuklugu yalniz
ve terk edilmis sekilde gecer; ergenlik caginda en
azindan bir kez sizofrenik epizod yasar, eriskinlik
doneminde de sadece yuizeysel ve ambivalan iliskile-
ri olur. Bu kisiler-arasi iliski giicliiklerine ragmen ve-
ya bunlarin sayesinde Sullivan insanin kisiliginin an-
lasiilmasina cok katkida bulunmustur. Leston Ha-
ves’a gore katkisini tek ayak iizerinde yliriiyerek yap-
mis, hicbir zaman spontanite, alicilik ve yakinlik ku-
rabilme kapasitesi kazanamadan hayatini strdir-
mustur.

COCUKLUGU

Harry Stack Sullivan, 21 Subat 1892’de New
York'un guneyindeki kiiciik ciftlik kasabalarindan
merkeze yakin bir varos bolgesi olan Norwich’te fa-
kir, Katolik ebeveynlerin tek hayatta kalabilen cocu-
gu olarak diinyaya gelir. Ailesi “potato famine’den”
Irlandali gocmenlerdir.

Babast icine kapanik bir adam, annesi ise mutsuz,
acilt ve surekli yakinan bir kadindir. Teyzesinin ise
lezbiyen oldugu yoniinde soylentiler vardir. Katolik-
lik muhalifi ve fakir bir bolgede biiyiiyen, Protestan
bir topluluk icinde yalniz kalmis bir cocuktur.

anne olabilme sansini saglayacak tek cocugu-

nu korur ve kollar. Babas: Timothy cekingen,
ice doniik bir adam olup esini kaybedene ve Sullivan
onemli bir hekim olana kadar ogluyla yakin bir iliski
gelistirememistir. Timothy Sullivan, bir ciftlik calisa-
n1 ve fabrika iscisi olarak, Sullivan’'in Gictincii yas gu-
niinde Once karisinin dilesinin Symrna koytiniin di-
sinda, Norwich’e 10 mil uzaklikta olan ciftligine tasi-
nir. Bu donemde, annesi esrarengiz bir sekilde ev-
den uzaklasir. Bu dénemde Sullivan Gaelic (irlan-
da’ca) aksani zor anlasilan anneannesi tarafindan bi-
yutilmaiis, bir yildan uzun siiren bir ayriliktan sonra,
muhtemelen akil hastinesinde olan annesi Ella evi-
ne donmiistiir; yani annesinin muhtemelen en az bir
psikotik atagi olmustur. Sonucta, Sullivan’a annelik
yapan iki kadin s0z konusudur: Annesi ve anneanne-
si. 1903’de anneannesi 0ldiikten sonra bile iki anne-
si olmaya devam eder ciinktii bekar bir teyzesi cocuk
bakiminda yardim icin evlerine gelir. iki ebeveyn de
fakir Irlandali Katolik menseden gelseler de, annesi
Stack ailesini sosyal olarak Sullivanlar’a gore tstiin
olarak degerlendirir.

Kendisi 6nemli bir hekim olana kadar, Sullivan
da Stacklar'in tstinligini kabtl eder, fakat daha
sonra insanlarin benzerliklerini 6nemseyen kisiler-
arast kuramini gelistirdikten sonra annesinin iddi-
alarinin hatasini anlar.

Okul oncesi cocukluk doneminde yasitlarindan
ne tanidigi ne de arkadas: vardir, fakat 5 yasindan
once birkac adet hayali arkadas yaratmistir. Okula
basladiktan sonra da Anglosakson Protestan bir top-
lulukta Irlandali Katolik bir cocuk olarak kendini ya-
banci gibi hissetmeye devam eder. irlandali aksan
ve keskin zekas: Smyrna’daki okul yillarinda sinif ar-
kadaslar1 arasinda onu sevilmeyen bir kisi yapar. 8.5
yasina geldiginde komsu ciftlikten 13 yasindaki bir
cocukla yakin bir arkadaslik kurar. Bu kisi Clarence
Bellinger adinda ayni liseye baslayan bir cocuktur.
Yas olarak akran olmasalar da, sosyal ve entellektiiel
dizeyde cok fazla ortak noktalari vardir. Sosyal ola-
rak ikisi de geridirler, fakat entellektiiel olarak ileri-
dirler, her ikisi de daha sonra psikiyatr olurlar ve hic
evlenmezler. A. H. Chapmarmn’a gore bu iliskinin hem-
cinsel (homoseksiiel) boyutu vardir, fakat Helen
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Swick Perry’e gore bu iliskide acikca cinsel birlikte-
ligin oldugu siiphe gotiiriir. Buna karsilik, Claren-
ce’'dan “sehrin hemcinseli” diye bahsedildigi bilinir.
Sullivan, Clarence ile kurdugu arkadasligin kendi ki-
siler-arasi gelisimine 6nemli katkilarda bulundugu-
nu distinmisse de, ileride kendisi de psikiyatr ol-
duktan sonra Clarence, Sullivan’dan nefret ettigini
dile getirir!

Her iki durumda da bu iliskinin Sullivan’'in haya-
tinda doniim noktast oldugu asikardir. Onda yakin-
lik kurabilme giictinii, kendi gibi olmasa da digerini
sevebilme yetenegini uyandirmistir. Sullivan, kura-
minin olgunlasmis seklinde preadolesan yaslardaki
gelistirilen yakin iliskinin terapotik ve sihirsel glicu-
ne onemli vurgular yapmistir. Bu inang da, tipk: di-
ger Sullivan hipotezleri gibi, kendisinin cocukluk ca-
g1 yasantilarindan koéken almaktadir.

TAHSIL DONEMI

Sullivan, ciftcilikle degil bilim ve kitaplarla ilgile-
nir. Yogun is yukiiniin gerektigi bir ciftlikte tek co-
cuk olmasina ragmen, aldirmaz goriiniisii ve unut-
kanligryla isleri unutarak atlatmay1 basarir. Hosgoru-
It olan annesi de onun adina isleri tamamlar ve
onun kredi almasina yardimci olur. Liseyi parlak bir
talebe olarak 16 yasinda birincilikle bitirir. Sonrasin-
da psikiyatriye ilgisi olmasina ragmen fizikci olmak
giyesiyle Cornell Universitesi’'ne burslu olarak girer.
Cornell’deki akademik performans: bir felaket olur
ve bir yil sonra okuldan uzaklastirilir. Cornell’de
posta sahtekarlig: yiziinden basi bazi yasalarla der-
de girer. Kendisinden biiyiik 6grenciler buytk ihti-
maille onun adini vererek postayla bazi yasadist kim-
yasallar ismarlamislardir. Her durumda da, iki sene
boyunca Sullivan esrarengiz bir sekilde ortadan kay-
bolur. Perry, Sullivan’'in bu donemde sizofrenik bir
atak yasamus olabilecegini ve akil hastinesine sevk
edilmis olmas: ihtimalini vurgularsa da, hastaneye
yatis kayitlari hicbir zaman bulunamamistir. Alexan-
der ise bu donemde kendinden yasl bir erkek mo-
delin ona yol gosterdigini, (homo?) seksiiel panigini
asmasina yardimci oldugunu ve psikiyatriye olan il-
gisinin artmasina yol actigini zannetmektedir.
1909’dan 1911’e kadar siiren bu esrarengiz ortadan
kaybolusun sebebi ne olursa olsun, bu arada yasadik-
lar1 onu akademik ve muhtemelen cinsel olarak ol-
gunlastirmis gibi goriinmektedir.

1911’de bir yillik basarisiz tahsil olan tahsil son-
ras1 o donemde pek itibar gormeyen bir okul olan
Chicago Tip Faktiltesi'ne yazilir ve notlar: ortalama
olsa da Cornell’dekilere gore buyiik ilerleme kayde-
der. Tip fakiiltesi derslerini 1915’de tamamlar fakat
1917’e kadar diplomasini alamaz. Sullivan bu gecik-
meyi okul taksitlerini tam olarak yatiramamasina
baglamuistir, fakat Perry 1915’de tiim gerekli akade-
mik jhtiyaclarini tamamlamamis olduguna dair delil-
ler bulmustur. Buna ragmen Sullivan nasil tibbiye
diplomasint alabilmistir? Bu soruya hic bir biyografi

yazari tatminkiar cevap verememistir. Alexander,
muhtemelen Sullivan’in bir yillik tibbi calismalari so-
nucu kayda deger ikna yeteneklerini kullanarak in-
ternlik yerine bunlar: saydirmay: kabtl ettirdigini
ifadde eder. Mezuniyetinin ertesi senesi de Chicago
Koleji kapatilir.

KARIYERi

Bu esnada ABD Birinci Diinya Savast’na girmistir
ve doktor subaylara ihtiyact vardir. Gerek savasta ge-
rekse savastan sonra askeri doktor olarak calismaya
devam eder. Bu donemde hayat, ilerdeki parlak ka-
riyerinin aksine, karisik ve diizensizdir. Bircok en-
distriyel kurum, sigorta sirketleri, ulusal giivenlik,
ordu ve devlette cesitli gorevlerde calisir. Psikiyatri
ile ilk iliskisi, Washington’daki St. Elizabeth Hastane-
si ve Veteranlar Idaresi arasinda liyezon memuru
olarak calistigi donemde olur.

1921’de resmi egitimi olmadan Washington
DCde St. Elizabeth Hastanesi'ne gider ve orada
ABD’nin en c¢ok taninan noropsikiyatrlarindan ve
psikanalistlerinden birisi olan Dr. William Alanson
White ile yakin iliskiler kurar. Orada ilk kez cok say1-
da sizofrenik hasta ile calisma imkani bulur. St. Eliza-
beth’deki hastalarla konusmaya ve buradaki derslere
katimaya baslar. Dr. William A. White, Baltimor’daki
Sheppard ve Enoch Pratt hastanesinde is bulmasina
yardimct olur. Bu, Sullivan’in kariyerinde bir donim
noktasi olusturur. Hayatinin bu evresinde sizofreni
uzerinde yogun calismalar yurttiir ve bunlar da kisi-
ler-arasi iliskilerin Onemi uzerinde odaklasmasina
yol acar.

Sullivan, sizofren hastalarin konusmalarini an-
lamlandirmaya calisirken hastaliklarinin sosyal ve ki-
siler-aras: faktorlerden kaynaklanan anksiyete ile il-
gili oldugunu anlar. Klinik tecriibeleri de kademeli
olarak kisiler-arasi kuramin gelismesine yol acar.

Vaktinin ve enerjisinin cogunu Sheppard’da has-
tane gorevlilerini egitmeye ayirir. Kendisi de bir
miktar terapi yapsa da profesyonel olmayan sempa-
tik hastane gorevlilerinin insancil ilgi ve saygt gos-
termeleriyle sizofrenleri tedavi ettigi bir sistem ge-
listirir. Bu program onun iin kazanmasina yol acar.
Genc sizofrenleri iyilestirme konusunda iyi bir s6h-
rete sahip olur. 1926 yilina gelindiginde, fakultede
akademik gorevlerden ve bulundugu hastinenin
arastirma bolimuniin baskanligindan sorumludur.
Bircok psikiyatrik topluluk icerisinde aktif rol al-
maktadir. American Journal of Psychiatry dergisinin
yardimcr editorii olur. 1930 Martr’'nda, politik ne-
denlerden dolay: Sheppard’dan istifa eder.

O yil daha sonra New York’a tasinir ve 6zel sek-
torde calismaya baslar, kisiler-arast iliskiler hakkin-
daki bilgilerini sizofreni disindaki hastaliklart da in-
celeyerek derinlestirmek istemektedir; 6zellikle ob-
sesif kokenli hastaliklarla ilgilenir. Zor zamanlar ge-
cirir, baktig1 hastalar kendi masraflarini karsilamak-
tan aciz fakir insanlardir. Bircok hastanede calisarak
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sizofreni tedavisi lizerinde oOzellesir. Zamanindaki
goruslere aykiri olarak, sizofreninin tedavisinde psi-
koterapinin de faydali olabilecegine dikkat ceker.

New York’ta ikametinin olumlu bir yani, Avrupa
kokenli pek cok psikiyatr ve sosyal bilimci ile tanis-
masit olur. Bunlarin arasinda Karen Horney, Erich
Fromm, Frida Fromm Reichmann sayilabilir; Sulli-
van ve Clara Thompsom'la birlikte Zodiac grubunu
olustururlar. Bu gayri resmi bir organizasyondur, di-
zenli olarak icki masasinda toplanip psikiyatrideki
ve iliskili sosyal bilimlerdeki eski ve yeni fikirleri tar-
tsirlar. Sullivan, Thompson ile 6nceden tanisir ve
onu Avrupa’ya seyahat ederek Freudun miiritlerin-
den Sandor Ferencziden egitim analizi almaya ikna
eder. Sullivan, Zodiac grubunun tim tuyelerinden ve
Thompson'dan terapotik tekniginin dolayli yoldan
Freud tarafindan etkilendigini 6grenir. Ayni zaman-
da iki diger dnemli kuramcilardan Adolf Meyer ve
William Alanson White’in da kendi terapi pratiginde
onemli yer teskil ettigini ifide eder. Burada genis bir
hasta kitlesine sahip olur. Bu arada, Ferenczi tarafin-
dan analizi bitirilen Dr. Clara Thompson’'in 300 saat-
lik bireysel analizinden gecer. Sullivan psikanalitik
hareketin bir parcas: olmakla birlikte Freudiyen ku-
ramdan memnun degildir. Benzer gorisleri tastyan
meslektaslariyla birlikte 1936 yilinda William A.
White Vakfr'nin, Washington Psikiyatri okulunun ve
“Psychiatry” dergisinin kurulusunu destekler. Bu do-
nemde sosyal bilimlerin psikiyatri tizerindeki etkile-
rini kapsayan fikirleri sekillenmeye baslar. Bu fikir-
ler interpersonal terapi formilasyonlarinin temelle-
rini olusturmaktadir. Tekniginde bir miktar Freudi-
yen etkiye ragmen, kurami ne psikanalitik ne de ne-
ofreudiyen yapidadir.

New York’taki iskani sirasinda Sullivan Chicago
Universitesi'nden de pek cok énemli sosyal bilimci-
nin etkisi altina girer. Bu dénemde, Chicago Univer-
sitesi’'nden kiltiirel antropolog Dr. Edward Sapir ve
ayni Gniversiteden baska bir 6gretim gorevlisi olan
siyaset bilimci Dr. Harold Lasswell ile tanisir. Sulli-
van Ozellikle bu iki adam ve digerlerinden aldig: il-
hamla sosyal bilimlerin psikiyatrideki 6nemini vur-
gulamistir. En cok etkilendigi kisiler arasinda sosyal
psikolog George Herbert Merad, sosyologlardan Ro-
bert Ezra Park ve W. I. Thomas, antropolog Edward
Sapir ve siyaset bilimcisi Harold Lasswell yer almak-
tadir. Sullivan, Sapir ve Lasswell birincil olarak Was-
hington DC'de William Alanson White Psikiyatri
Dernegini kurmakla gorevlidirler ve bu dernegin
amaci psikiyatriyi diger sosyal bilimlerle birlestir-
mektir. Sullivan dernegin ilk baskani olur, 1937 yr-
linda dernegin yayin organi olan “Psychiatry” dergi-
sini kurar ve editori olarak gorev yapar. Sullivan’'in
liderligindeki kurulus, zamanla, Washington Psiki-
yatri Okulu olarak bilinen egitim enstittisii haline ge-
lir. Bu faaliyetlerden dolay: Sullivan pek de kazancli
olmayan New York pratiginden vazgecer ve Was-
hington DC’ye geri tasinir; orada okula ve dergisine

sikica baglanir. 1939’da Washington DC’ye dondiik-
ten sonra kendini yazmaya, egitime ve muayeneha-
nesine adar. ikinci Diinya Savasr'nin sona ermesiyle,
kisiler-arasi iliskilerle ilgili fikirlerinin milletler ara-
sindaki catismalarin da 6nlenmesine katkida buluna-
bilecegini ve savas tehlikesini engelleyebilecegini
disiinmeye baslar. Kanadalt bir psikiyatr ve Diinya
Saglik Orgiiti’niin daha sonraki baskanlarindan olan
Dr. Brock Chisholm ile kurdugu isbirligi vasitastyla
bu fikirlerini uygulamaya koyar. Dolayisiyla, Diinya
Akl Saglig1 Birligi (World Federation for Mental He-
alth) kurulmus olur. UNESCO’da konstiltanlik gorevi
yapar. Psikiyatri disinda, gliineydeki siyahi genclik
uzerine, Nazi Almanyasr’'ndaki anti-semitizm tlizerine
ve uluslararasi insanlik suclariyla ilgili yaziar da ya-
zar.

CiNSEL HAYATI

Pek cok biyografi yazar: Sullivan’'in cinselligi ko-
nusunda rahat olmadig: ve evlilikle ilgili olarak ikir-
cikli (ambivalan) duygular tasidigini soyler. 1927 y1-
linda, daha sonra evlat gibi gordigunu soyleyecegi
15 yasindaki genc erkek cocuk olan James Inscoe ile
tanisir ve onu evine alir. Bu delikanlt Sullivam’'in ma-
li islerine bakar, elyazmalarini kaleme alir ve ev isle-
rini yarutir. Resmen evlat edinmese de, Sullivan
onu oglu olarak gortir ve yasal ismini de James I. Sul-
livan olarak degistirir. James hayati boyunca Sulli-
vam'a eslik eder. Sullivan’in is arkadaslari, bu ikilinin
arasinda romantik bir iliski olduguna inanmaktadir-
lar. Sullivan’in kisiligiyle ilgili bilgilerin bir kismi
gercek, bir kismi anekdot, bir kism1 ise dedikodu-
dur. Genel olarak, hemcinsel oldugundan stiphele-
nilmektedir. Ozellikle genclik dénemiyle ilgili ola-
rak dogrular1 sdylemedigi ise bir spekiilasyondur.
ikinci diinya savast sirasinda Amerikan ordusunun
hemcinsel erkekleri ayirmada kullandig: psikiyatrik
programi gelistirir. Sullivan hemcinsel erkeklerin as-
kerlik yapmaya uygun olmadigint diisinmektedir.
Esas amaci hemcinsel erkeklere yardim etmek olma-
sina ragmen, bu girisim “homosekstielligin” bir akil
hastalig1 olarak goriilmesine ve damgalanmanin da-
ha da artmasina neden olur. Parayla arasinin iyi ol-
madig1 gercektir (arkadaslarindan siklikla bor¢ alir
ve 1930’1u yillarda iki kez iflas eder).

SON DEMLER

1949 yilinda Ocak ayinda Sullivan Amsterdam’da
Ruh Saglig: Diinya Federasyonu’nun bir toplantisina
katilir. Eve donis yolunda, 14 Ocak tarihinde Pa-
ris’te bir otel odasinda muhtemelen bir beyin kana-
mast veya kalb krizi sonucunda hayatini1 kaybeder.
Alkolii de asirt miktarda kullandigi bilinmektedir.
Bu olay 57’nci dogum giiniinden birkac hafta sonra
gerceklesir.

Oldiigi esnada, tahmin edilebilecegi iizere, yapa-
yalnizdir!

Sullivam’in dine kars1 olan tutumu da ikirciklidir.
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Kiliseye diizensiz olarak giden Katolik bir ailenin co-
cugu olmasina ragmen, erken yaslarda Katolikligi
terk eder. Ileriki hayatinda tanidiklar: ve arkadaslar:
onu dinsiz ve Katoliklik karsit1 biri olarak degerlen-
dirseler de, Sullivan onlar1 sasirtarak Katolikligin
ustillerine uygun olarak yakilmayz1 isteyen bir vasiyet
yazar! Bu talebi, bedeninin Paris’te yakilmasi disinda
yerine getirilir. Killeri daha sonra ABD’ye gotiiril-
miis, bir tabuta konmus ve Katolik olciilerine gore
okunan bir agitla gomiilir.

Dexter Bullard, Sullivar’la ilgili hatiralarini anla-
tirken, “Ona karst duyulan sevgi ve nefret ayni yo-
gunluktaydi. Kimse onu tamamen bilmiyordu. O be-
nim simdiye kadar gordigiim dahiye en yakin olan
seydi” der.

Onemli bilimsel gercek ve olgu odur ki, psikozu-
na ve muhtemel hemcinselligine, asosyalligine rag-
men Sullivam’in Kisilik kuramlarina en onemli katki-
s1 gelisim evreleri lizerine olan gorisleriyle olmus-
tur. Psikiyatri alanina getirdigi yeniliklerden Erik
Erickson, Eric Fromm, Karen Horney gibi bircok
Amerikan psikiyatr1 bir sekilde etkilenmistir.
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