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A Concept Regarding the Effect of Number of Toys on Play Quality: Toy Poisoning
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Sayin Yayin Yonetmeni,

Oyun, cocuklarin hayal gicleri, el becerileri ile fiziksel, bilissel ve duygusal yonlerini gelistirirken
yaraticiliklarini kullanmalarini saglayan ve kendilerini cevreleyen diinyayla yogun bir etkilesime girmel-
erine 6n ayak olan mucizevi bir etkinlliktir." Cocuklar, oyun esnasinda bir yandan eglenirken 6bdr yan-
dan cevrelerindeki diinyayl deneyimleyerek tanimakta, oyun etkinlikleri icerdikleri zihinsel ve fiziksel
Ogelerle cocuklarin hayal glict, yaraticilik, dikkat, empati, konsantrasyon, 6lcme ve karsilastirma gibi
bilissel ve duygusal kapasiteleri ile yardimlasma, dayanisma, etkilesime girme ve koordinasyon gibi
sosyal becerilerini gelistirmektedir."? Yapilandirlmamis serbest oyun eliyle cocuklar, gruplar halinde
nasil calisilacagini, paylasmayi, mizakere etmeyi, catismalari c6zmeyi ve kendini savunma becerilerini
ogrenerek sosyallesmeleri icin essiz degere sahip bircok yeterliligi kazanmaktadir. Cocuklarin gerek
cevresel gerekse de kendilerine dair hususlarla zorluklari kesfederek yeni becerilerini test etmelerini
saglayan ve saglikli gelisimleri icin cok yonlii katki sunan oyun,? Birlesmis Milletler insan Haklari Yiiksek
Komisyonu tarafindan, her cocugun dogal bir hakki olarak kabul edilmistir.*

Oyun ya da benzeri aktivitelere ilgi duymanin bebeklik doneminde bagsladigi ve giderek aratarak
2-3 yasindan itibaren ¢ocugun yasaminin merkezine oturdugu goérilmekte, bununla iliskili olarak
3-6 yas araligi “oyun cocugu dénemi” olarak adlandiriimaktadir.

Temel oyun malzemesi olan oyuncaklar, oyun deneyiminde énemli yer tutmaktadir.> Her ne kadar
glinimiizde oyuncak dendiginde cogunlukla fabrikasyon tretimle cocuklara hitap eden kimi spesi-
fik Grlinler anlasilsa da ¢ocuk icin dis diinyadaki irili ufakli hemen her nesnenin potansiyel bir oyun-
cak oldugu soylenebilir. Bununla beraber ¢cocugun gelisim diizeyi ile bireysel farkliliklari ve ilgisinin
yaninda, donemin imkanlari, ulasabilirlik ile ebeveynlerin tercihleri ve kiiltirel inanglarin oyuncak seci-
mini belirledigi gériilmektedir.s Onceleri mekanik, el yapimi ya da pelus oyuncaklar daha yayginken
glinimiizde elektronik oyuncaklarin giderek daha baskin hale geldikleri goriilmektedir. Her ne kadar
veriler oyuncaklarin cogunun, annelerin tercihi sonucunda satin alindigina isaret etse de yilbasi,
dogum glini ve bayramlar gibi 6zel glin ve etkinliklerle aile dostlari ve akrabalar eliyle de bircok
oyuncadin eve tasindigi gdzlenmektedir.

Oyuncaklarin cocuklarin oyun ve kesif deneyimini artirarak gelisimlerini destekleyen 6nemli gerecler
oldugu aciktir. Bununla beraber bu, her oyuncagin her zaman iyi oldugu anlamina gelmemek-
tedir. Nitekim yapilan bir arastirmada giliniimizde kullanimi giderek artan elektronik oyuncak-
larla oynamanin, kitaplarla veya geleneksel oyuncaklarla oyun oynamakla karsilastirildiginda,
ebeveyn-cocuk etkilesiminin azalmasi ve dil girdisinin miktari ile kalitesinin azalmasiyla iliskili oldugu
saptanmistir.” Oyuncaklarin oyun kalitesi Uzerindeki etkisinin arastirildigi diger bir arastirmada da
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cocugun cinsiyeti, sosyoekonomik durumu ve etnik kokeni ile
oyuncagin sinifta mevcut oldugu siirenin uzunlugunun cocugun
oyuncaklarla gecirdigi siireyi etkiledigi ve bunun her oyuncak icin
seciminin olduk¢a 6nemli oldugu aciktir. Bununla beraber gini-
muzde oyuncak sayisinin giderek artarken, oyuncak tiirlerinin giderek
daha elektronik ve 1sikli bir hal aldigi ve oyuncaklarin, cocuklarin cok
yonlu gelisimini desteklemekten ¢ok, anlik isitsel ve gorsel ilgilerini
cekerek daha cok satilmak icin Uretildigi gérilmektedir.

Oyun kalitesini etkilemenin yaninda oyuncaklar, cocuklarin
hareketlilikleri ile bakim verenlerinden ayrilarak kesifte bulunma
davranislarini da desteklemektedir. On bes aylik ¢cocuklarla yapilan
bir arastirmada, oyuncak bulunan odadaki cocuklarin, oyuncak
bulunmayan odadaki ¢ocuklara nazaran annelerinin kucaginda
daha az vakit gecirdikleri, daha fazla hareket ettikleri ve daha fazla
kesifte bulunduklari goriilmuis, oyuncaklarin ¢ocuklarin hareketlilik
ile bagimsizlasmalarina katkida bulunarak néromotor ve duygusal
gelisimlerini destekledigi belirtilmistir.®

Oyun ve oyuncaklar cocuklarin gelisimi icin olduk¢a 6nemli olsa
da bunun ancak cocugun yasi ile bilissel, nGromotor ve psikolojik
gelisimi ile ¢ikmazlari agisindan dogru oyuncak se¢imi ile miimkiin
oldugu ve basindan beri uygun oyuncak seciminin oldukca énemli
oldugu belirtilebilir. Oyuncagin kimi 6zelliklerinin, bilis ve sosyal
becerilerle ince ve kaba motor becerilerin gelisimini destekleyebildigi
ve birden fazla parcadan olusan ve zit renklerle dokular iceren hafif
ve ¢cok amach kullanillabilen oyuncaklarin genellikle en basarili oyun
deneyimini tesvik ettigi belirtiimekte,® elektronik oyuncaklarin ise
cocuk-ebeveyn etkilesimini azaltarak gelisimlerini olumsuz etkiliyor
olabilecegi 6ne surilmektedir.”

Yasla birlikte cocuklar, kendi kendilerine oyuna daha iyi baslayabilir ve
oyunlarindaki yaraticiligi ve karmasikligi artirmaya baslar.? Ancak, bu
alanlardaki biylime deneyime baghdir ve ancak cevredeki firsatlarla
sekillenebilir. Bunun yaninda oyun tarzlari veya bir cocugun tek bir
oyuncakla oynadigi cesitli farkli yollar, algi, bilis, motor koordinasyon
ve dislinme kapasitesini de oldukca dogru sekilde yansitir. Eski ve
yeni oyuncaklar arasinda bir denge ile ortamdaki yeterli oyuncak
sayisinin, cocuklari oyun oynamaya tesvik ettigi ve ortamda daha az
oyuncak olmasinin daha derin ve karmasik oyunlar oynamayr miim-
kun kilacagr belirtilmekte, ortamda fazla oyuncak olmasinin cocugun
bir oyuncak ya da nesneye daha fazla odaklanarak diger yonlerini
kesfetmesini azaltabilecegi ve oyuncagin sagladigi diger olanaklari
kesfetme firsatini sinirlayarak daha basit oyunlarla devam etme-
sine yol acabilecegi ileri surilmektedir.’® Ortamdaki oyuncaklarin
yani sira, ortamdaki diger bireyler ile duyusal uyarima neden ola-
bilecek 6gelerin olusu ve mekanin esnekligi gibi icinde bulunulan
cevreye dair hususlar da ¢ocuklarin oyun deneyimlerini etkilemek-
tedir."" Ornegin bakim verenin cocugun dikkatini yénlendirici miida-
halelerinin ¢cocuklarin oyun siiresi ile oyuncaklara odaklanarak farkh
ozelliklerini kesfetme deneyimlerini bozdugu bulunmus, ¢ocuklar
oyuna daldiklarinda, oyunlarina miidahale etmenin ya da dikkatlerini
odaklandiklari oyuncaktan baska bir yere veya oyuncaga ¢ekmeye
calismanin olumsuz etkide bulundugu belirtilmistir.’> Benzer sekilde
cocuklar izlemese dahi ortamda acik TV olmasinin ¢ocuklarin oyun
stire ve cesitliligini dnemli dlctide azalttigi gortlmustar.™

Uygun oyuncaklarin daha zengin oyunlarla nesne etkilesimlerini
tesvik ederek gelisimi destekleyebilmesinin aksine?, cevredeki oyun-
cak fazlaliginin dikkat ve derinlesme zorlugu yaratarak oyun ve
etkilesim siire ve kalitesini azaltabilecedi belirtilmis,' okul dncesi

cocuklarin kendilerine verilen gorevleri ortamda daha az dikkat
dagitici oyuncak mevcutken daha uzun sitire devam ettirdikleri
gérilmistir.” Ug, On iki ve Yirmi bir oyuncak iceren farkl ortamlar-
daki ¢ocuklarin oyunlarinin gézlendigi bir arastirmada, cocuklarin
Uc oyuncak bulunan ortamda On iki ve Yirmi bir oyuncak bulunan
ortamdan daha uzun suire oynadiklari tespit edilmistir.'? Daha yakin
zamanda yapilan benzer bir arastirmada ise yaslari 18 ile 30 aylar
arasinda degisen cocuklarin dort ve onalti oyuncak iceren ortamlar-
daki oyunlari gézlenmis, dért oyuncak bulunan ortamdaki cocuklarin
daha uzun sire oynamalarinin yaninda, oyuncaklarla daha cesitli
oyunlar kurduklan belirlenmis, bulgular ¢evrede daha az oyuncak
bulunmasinin, ¢ocuklarin tek bir oyuncakla daha uzun siire oyun
oynamasini ve daha iyi odaklanmalarini saglayarak daha yaratici
olmalarini ve kesfetmelerini sagladigi seklinde yorumlanmistir.™

Oyun, cocuklarla genclerin bilissel, fiziksel, sosyal ve duygusal
esenligine katkida bulundugundan gelisim icin vazgecilmezdir.
Oyun ayni zamanda ebeveynlerin ¢ocuklariyla tam anlamiyla ilgile-
nmeleri ve kaliteli bir etkilesim ve iletisim kurmalari icin de ideal bir
firsat sunar."”” Hem cocuklar hem de ebeveynler icin oyundan elde
edilen bu faydalara ragmen, cocuklar icin serbest oyun siiresinin
onemli dlclide azaldigr gortlmektedir. Amerikan pediatri birligi bu
konuyu ele alan raporunda, telash bir yasam tarzi, aile yapisindaki
degisiklikler ile teneffis ya da cocuk merkezli serbest oyun yerine
akademik etkinliklerin tercih edilmesi ve egitsel faaliyetlere artan
ilgi gibi oyunu azaltan cesitli faktorlere dikkat ¢cekmis, cocuklarla
calisan profesyonelleri, ebeveynleri cocuklarin daha fazla serbest
oyun oynamalarina firsat tanimalari icin cesaretlendirmeye davet
etmistir.’ Raporda ayrica yeterli ve uygun oyun hakkina, “cocuk
isciligi ve somurl uygulamalari, savas ve mahalle siddeti ve yoksul-
luk icinde yasayan cocuklar icin mevcut sinirli kaynaklar tarafindan
meydan okunmakta” oldugu belirtilmistir. Bununla birlikte, bol mik-
tarda kaynaklara sahip olacak kadar sansli olan ve goéreceli baris
icinde yasayan cocuklarin bile, yukarda sayilan faktorler nedeniyle,
oyunun tim faydalarindan yararlanamiyor olabilecegine dikkat
cekilmistir." Raporda“her cocuk kendi benzersiz potansiyeline ulasma
firsatini hak ettiginden, ¢ocuk savunucularinin optimal gelisimi
engelleyen tiim faktorleri g6z 6niinde bulundurarak, her cocugun
oyunla iligkili avantajlar tam olarak elde etmesine izin veren kosullar
icin baski yapmasi” gerektigi net ifadelerle belirtilmistir." Boylelikle
cocuklarla iliskili tum profesyonellerin ¢ocuklarin oyun deneyi-
mini destekleyip zenginlestirecek o©nerileri ailelere her firsatta
duyurmalari gerektigi sdylenebilir. Yukarda belirtilen ve 1sikli-sesli
oyuncaklarla ortamda fazlaca oyuncak bulunmasinin tipki ortamda
televizyon acikmigcasina oyun siiresi ile kalitesini distrdiagiine dair
arastirma verilerinin”'#'¢ ebeveynlere duyurulmasi ve oyuncak turleri
ile sayilari konusunda bilgilendirmede bulunulmasi énemli bir gérev
olarak ¢cocuklarla calisan profesyonellerin 6niinde durmaktadir.

Oyuncak bulmanin oldukca zor oldugu ge¢mise nazaran giini-
mizde adeta bir oyuncak selinin oldugu goériilmekte, her evde
neredeyse bir oda dolusu, cesit ¢esit oyuncak olmasi gerektigi
neredeyse bir zorunlulukmus gibi géze carpmaktadir. Ayrica cocuk-
lara hitap eden TV kanallarinin olusu ve bu kanallarda tim giin
yeni oyuncak reklamlarinin yapilmasi da ¢ocuklarin siirekli olarak
ailelerine yeni oyuncak almalar yoniinde baski kurmalari sonu-
cunu dogurmaktadir. Dahasi, bolca oyuncak barindiran evlerde
blylyen ¢ocuklarin oyuncaklarina pek ehemmiyet vermemekle
beraber sirekli olarak yeni oyuncak alinmasini istedikleri ve alinan
oyuncaklarla ya hi¢ oynamadiklari ya da bu oyuncaklardan kisa
surede bikarak oynamaktan vazgectikleri yonundeki sikayetlere
cocuk psikiyatri pratigimizde giderek daha fazla rastlamaktayiz.
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Gocuklari icin en iyisini isteyen ebeveynlerin fazla oyuncagin
zarari olmadigini, hatta yararli oldugunu dusindiklerini de
siklikla duymaktayiz. Ancak arastirmalar kicik ¢ocuklarin daha az
oyuncakla daha fazla siire ve daha gelismis sekillerde oynamaya
daha yatkin olduklarini’™ gdstermekte ve oyuncaklara daha fazla
konsantre olmanin hayal glici ve hayali oyun ile kendini ifade
etme ve ince motor koordinasyon gibi fiziksel becerilerle problem
¢6zme yetilerini olumlu etkiledigi gorilmektedir.” Bunun yaninda
secim yapmak hepimiz icin zor olsa da, ¢ocuklar icin bu, ¢ok
daha sikintili olmakta ve s6z konusu segimler oldugunda ¢ocuk-
lar kolayca bunalmaktadir. Boylelikle ortamda c¢ok fazla oyuncak
bulundugunda, neyle oynayacagindan emin olamayan bir ¢cocuk,
¢ogu zaman higbir sey almadan oynamaya baslamakta ve cabucak
sikilarak oyun oynamayi birakmaktadir.™

Yukarda saydigim bilimsel kanitlarla gerekceler ve giderek artan
sayidaki uygun olmayan oyuncak miktarlari géz 6niine alindiginda,
cocuklarla calisan profesyonellerin ebeveynleri yas, néromotor ve
zihinsel gelisime uygun ve azya dafazla degil; yeterli sayidaki oyuncak
konusunda bilgilendirmesi gerektigi ortadadir. Boylelikle bitiin bu
bilimsel kanitlardan yola cikarak, cokca oyuncaga sahip olmak ile bu
oyuncaklari stirekli olarak cocugun oyun ortaminda bulundurmanin
cocugun oyunoynamasiniazaltmaninyaninda, yaraticilik, ilgi ve moti-
vasyonunu da olumsuz yénde etkiledigini” belirtmek tizere “Oyuncak
Zehirlenmesi” kavramini ileri stiriyorum. Oyuncaklarin ¢ocuklarin
oyun deneyimlerini cesitlendirip zenginlestirdigini' ve oyuna birer
davet anlami tasidiklarinin farkinda olup® her ¢cocugun zihinsel ve
néromotor gelsimine uygun sayi ve kalitedeki oyuncaklara ulagmasi
gerektigini hatta bunun her ¢cocugun dogal hakkr oldugunu kabul
etmekle beraber, Paracelcius'un ilaclarla ilgili belirttigi “ilaci zehirden
ayiran dozudur” hususunun, bilimsel veriler 151§inda,”'** oyun-
caklar icin de gecerli olduguna dikkati cekmek Uzere, “Oyuncak
Zehirlenmesi” kavraminin oldukga yararli olacagini dustintiyorum.
Boylelikle ortamda fazlaca oyuncak bulunmasinin ¢ocuklarin oyun
stresi ile derinlikli ve kesifvari oyun deneyimini azalttigina dair
arastirma sonuglarini™' g6z dniine aldigimizda, bunun kendine has
bir kavramla adlandirilarak ele alinmasi gerektigini savunuyorum. Bir
sorunun adini koymadiginizda tizerine diistinmek ve konusmak ¢ok
daha zor olmakta, durumu gerek 6ziimsemek gerekse de aktarmak
kimi zaman imkansiz bir hal almaktadir.

Adlandirmanin temsili distinmeyi kolaylastirici etkisinden dolayi
tarih boyunca insanlar gerek nesnel gerekse de soyut seyleri
durmaksizin adlandirma yoluna basvurmustur. Bilimsel mecrada
bir sorunu adlandirmak o konuda daha derinlikli disiinmeyi mim-
kin kilacagr gibi o konuya dikkati cekerek profesyonellerin hem o
konuda daha fazla arastirma yapmasini, hem de sorunun ilgili kisilere
aktariimasini kolaylastirmistir. Boylelikle “Oyuncak Zehirlenmesi”
kavraminin ayri bir kavram olarak kabul edilmesi alandaki profe-
syonelleri bu konuda daha derin analizlerle arastirmalar yapmaya
tesvik edecek, ayrica toplumun bu 6nemli hususta bilgilendirilmesini
kolaylastiracaktir.

“Oyuncak Zehirlenmesi” kavrami ¢evresinde burada anlatilan husus-
lar, ebeveynlerin ¢cocuklarinin oyuncaklarla oynamasini engellemesi
gerektigi yonlinde anlasilmamali aksine oyuncak meselesinin tipki
ilaclar gibi dikkatle degerlendirilerek ele alinmasi ve oyuncak se¢imi
ile aliminda daha 6zenli olunmasi gerektigi seklinde ele alinmalidir.
Bunun yaninda burada verilen mesajlar daha énce bircok oyuncak
almis olan ebeveynlerin, bu yaziyi okuduktan sonra, evdeki fazla

sayidaki oyuncaklari atmasi gerektigi anlamina da gelmemektedir.
Ancak fazlaliklarin ¢ocugun oyun siire ve kalitesini azalttigi husu-
sunu' da g6z ardi etmememiz gerektiginin Gstlinde de durmak
gerekiyor. Boylelikle evde ¢okca oyuncagi olan ailelerin oyuncaklari
siniflayip ortamdan kaldirarak “oyuncak rotasyonu” olarak belirtilen
sistemle, cocuda iki haftada bir dontsimli olarak sunmasinin daha
uygun olacagini ifade etmek ve oyuncak rotasyonu sistemini kisaca
Ozetlemek yararh olacaktir.

Oyuncak rotasyonu sisteminde oyuncaklar:

a. Biligsel gelisimi ve ince motor gelisimi hedefleyen oyuncaklar
(Pazil, lego, cizim araglar, kart oyunlari, bulmacalar vs),

b. Kaba motor hareketlerini hedef alan oyuncaklar (top, bisiklet,
tirmanma),

c.  Sosyal/duygusal gelisimi ile dil gelisimini hedefleyen oyuncak-
lar (bebekler) ve,

d. Duysal gelisimi destekleyen oyuncaklar (degisik materyalden
olusan dokunsal oyuncaklar, kinetik kum, oyun hamuru vs)
olarak dort ayn sinifta toplanarak farkli kutulara her bir oyun-
cak grubundan bazi oyucaklarin konmasi ve dénem dénem
bu kutularin degistirilerek cocuklarin farkli zamanlarda farkli
oyuncaklarla oynamasi saglanabilir. Boylelikle cocuklar hem
fazla oyuncak nedeniyle olusan uyaran bombardimanindan
korunmus, hem de her seferinde gelisimin tim ydnlerini
destekleyen oyuncaklarla etkilesimde bulunmus olacaktir.

Sonug olarak, “Oyuncak Zehirlenmesi” kavrami, ¢ocuklar icin daha
fazla oyuncagin daha iyi anlamina gelmedigi, hatta zararli olabilecegi
hususunda toplumsal farkindaligi artirmaya yardimci olacak, boyle-
likle oyuncak alirken, oyuncagin ¢ocugun zihinsel ve néromotor
gelisimine uygun olup olmadiginin yani sira, cocugun gercekten o
oyuncada ihtiyaci olup olmadigi ve alinacak oyuncagin ¢cocugun dik-
katini dagitacak ve bakim vereniyle etkilesimini bozacak bir ekstra
uyaran mi, yoksa oyun siire ve derinligini zenginlestirecek bir arac
mi olacagini g6z 6niinde bulundurarak hareket etmeyi tesvik ederek
cocuklarin aileleriyle daha kaliteli zaman gecirmesi ile fiziksel ve
ndromotor gelisim ile hayal glict, yaraticilik, dikkat, empati, konsan-
trasyon gibi bilissel ve sosyal gelisimlerini destekleyici mahiyetteki
serbest oyuna daha fazla vakit ayirmalarina yardimci olacaktir.
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