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Investigation of Anxiety Levels of Inpatients with a Diagnosis of COVID-19 and
Depression, Hopelessness, Anxiety, and Perceived Social Support Levels of Their Parents

COVID-19 Tanusi ile Yatan Cocuk Hastalarin Kaygi Diizeyleri ile Ebeveynlerinin Depresyon,
Umutsuzluk, Kaygi ve Algilanan Sosyal Destek Diizeylerinin incelenmesi
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Department of Psychology, University of Health Science, Faculty of Life Science, Istanbul, Turkey

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to reveal the relationship between the anxiety levels of children diag-
nosed with coronavirus disease 2019 and who are hospitalized and their parents’ levels of depression,
hopelessness, anxiety, and perceived social support.

Methods: Childhood State-Trait Anxiety Inventory and Beck Depression Inventory, Beck Hopelessness
Scale, State-Trait Anxiety Inventory, and Perceived Social Support Scale were applied. The control group
consisted of 56 children hospitalized in the general pediatric service with the diagnosis of acute bronchitis,
pneumonia, lower respiratory tract infection, and their accompanying parents.

Results: Children hospitalized with the diagnosis of coronavirus disease 2019 had significantly higher
CSTAI scores and their parents’ BDI and STAI scores. In both groups, there was a positive significant rela-
tionship between the anxiety levels of the children and their parents’ depression, hopelessness, and anxi-
ety levels.

Conclusion: With the pandemic, mental afflictions were inevitable in children, but studies examining the
psychological effects of children and their parents who have been diagnosed with the disease and are
hospitalized are limited. The findings of the study show that children hospitalized with the diagnosis of
COVID-19 and their parents are more psychologically affected. This study can be a pioneer for more com-
prehensive studies and rehabilitation studies.
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Amag: Bu calismada amag COVID-19 tanisi ile hastane yatisi yapilmis cocuklarin kaygr diizeyleri ve ebeveynlerinin depresyon, umutsuzluk, kaygi ve
algiladiklan sosyal destek diizeylerini inceleyerek arasindaki iliskinin aciga cikarilmasini saglamaktir.

Yontemler: COVID-19 tanisi ile yatmakta olan 97 cocuga Cocuk Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (CDSKE) ve yanlarinda refakat eden ebeveynlerine
Beck Depresyon Envanteri (BDE), Beck Umutsuzluk Olcegi (BUO), Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (DSKE) ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olcegi (CBASDO) uygulanmistir. Kontrol grubunu ise genel pediatri servisinde akut bronsit, pnémoni, alt solunum yolu enfeksiyonu tanilariyla yatan
56 cocuk ve refakat eden ebeveynleri olusturmustur.

Bulgular: COVID-19 tanisi ile yatan ¢cocuklarda CDSKE puanlari, ebeveynlerinde ise BDE, DSKE puanlari anlaml derecede yuksektir. Her iki grupta da
cocuklarin kaygi diizeyleri ile ebeveynlerinin depresyon, umutsuzluk ve kaygi dlizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli iliski mevcuttur.

Sonug: Pandemi ile birlikte cocuklarda da ruhsal etkilenmeler kaginilmaz olmustur ancak hastaliga yakalanan ve hastane yatisi olan cocuk ve
ebeveynlerindeki ruhsal etkilenmeyi inceleyen calismalar sinirlidir. Calismanin bulgulart COVID-19 tanisi ile hastanede yatan cocuklarda ve ebeveynlerinde
daha fazla ruhsal etkilenme oldugunu gostermektedir. Bu ¢alisma yapilacak daha kapsamli calismalar ve rehabilitasyon calismalari icin 6nci niteliginde

olabilir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, COVID-19, depresyon, ebeveyn, kaygi, sosyal destek, umutsuzluk.

GiRis

2019 yilinin aralik ayinda Cin Halk Cumhuriyeti'nde yeni bir corona
viris (SARS-CoV2) enfeksiyonu nedeni belirlenemeyen zatiirre
vakalari olarak ortaya ¢ikmis ve pandemiye yol a¢mistir. Diinya
Saglik Orgiitii (WHO) SARS-CoV2'yi COVID-19 olarak isimlendirmistir.
COVID-19 tim dunyaya hizla yayilmis ve WHO tarafindan 11 Mart
2020'de pandemi ilan edilmistir."? Calismalar gdstermektedir ki;
COVID-19 basta saglk cahsanlarinin ve hastaliga yakalananlarin
olmak Uzere tim insanlarin sadece fiziksel sagliklarini etkilememis,
uzun vadede net sonuclarini gorebilecegimiz ciddi bir ruh saghg
problemi haline gelmistir.>®

Dinyada daha oOnceki yasanan viral salginlarda (SARS,
MERS-CoV) bulasma riski, yakinlarinin  kaybi, yakinlarinin
hastalanmasi, karantinaya bagli sosyal yasamin degisimi gibi faktorl-
erin ruhsal sikinti ve farkli derecelerde psikopatolojik sekel gelisimine
neden oldugu ayrica korku, endise, kaygi, depresif belirtiler, travma
sonrasi stres belirtileri ortaya ¢ikardigr kanitlanmistir.”#

Cocugun hastaligi, ebeveyn icin en sarsici olaylardan biri olarak
kabul edilir ve ebeveynin ruhsal iyiligi Gzerinde 6nemli bir etkiye
sahiptir. Cocugunun hastalanmasi ve hastane yatisi ebeveynlerde
artmis depresyon, kaygi, umutsuzluk diizeyleri ve pek ¢ok psikopa-
tolojik sekel ile iliskilendirilmis ve ebeveynin azalmis yasam kalitesi
ve bakim verme roliinde etkili bulunmustur.®'® COVID-19 ile ilgili
veriler cocuklarda tablonun eriskinlere oranla ¢ok daha disiik oran-
larda agir seyrettigini, genellikle cocuklarin COVID-19'u asemptoma-
tik ya da hafif bulgularla gecirdigini gdstermektedir.”” Buna ragmen
bir cocugun COVID-19 tanisi almasi ve hastane yatisi yapilmasi
bir ebeveyn icin sarsici ve ruhsal olarak travmatik bir olay olabilir.
Olayin travmatik etkisine diger cocuklara bulasma korkusu, kend-
isine hastaligin bulasmasi ve ebeveynlik roliinii yerine getirememe
korkusu, ebeveynden bulastiysa sucluluk duygusu, damgalanma
gibi bircok faktor katkida bulunabilir.’>'* Diger yandan pandeminin
yeni bir durum olmasi ve beraberinde belirsizligi getirmesi ebeveyn

ve cocuklarda korku yaratabilir, korkuya paralel olarak ebeveynlerin
karar verme ve ¢ocuklarina yeterli duygusal destek verme siireclerini
bozabilir."*'>

COVID-19 pandemisiyle beraber ¢ocuklardaki ruhsal etkilenmeler
incelendiginde 0zellikle cocuklarda artan depresyon, kaygr ve
travma sonrasi stres belirti diizeyleri dikkat cekicidir. Ayrica ebev-
eynlerin artmis stres duzeyleri cocuklarn ruhsal olarak olumsuz
etkilemektedir.'>'¢

Cocuk hastahgi, hastane bakimi ve ebeveyn ruh sagligi arasindaki
iliskiyi inceleyen calismalar genellikle kronik hastaligi olan ¢ocuk-
lara yonelmis olup literatiirde COVID-19 tanisi ile hastane yatisi
olan cocuklarin ve ebeveynlerin ruh saghgini ve iliskisini inceleyen
cahismalar sinirlidir. Bu calisma ile amacimiz COVID-19 tanisi ile
hastane yatisi olan cocuklarda kaygi, ebeveynlerinde umutsuzluk,
depresyon, kaygi, algilanan sosyal destek diizeylerini ve bu faktorler
arasindaki iliskiyi incelemektir.

YONTEM

Arastirmanin yapilabilmesi icin istanbul Saglik Bilimleri Universitesi
Umraniye Egitim ve Arastirma Hastanesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu'nunB.10.1.TKH.4.34.H.GP.0.1/88 sayi, 28.05.2020 tarihli yazisi
ile onay alinmistir. Ayrica Saglik Bakanligi'ndan COVID-19 calismalari
icin istenen gerekli izin alinmistir. Hazirlanmis olan bilgilendirilmis
gonilli onam formu katihmcilara okutularak calismaya katilimin
gonulli oldugu anlatilmistir. Arastirmaya katilmayr kabul eden
katilimcilardan yazili gonullid onam formu alinmustir.

Galisma grubu Saghk Bilimleri Universitesi Umraniye Egitim ve
Arastirma Hastanesi'nde COVID-19 tanisi ile yatmakta olan 7-16 yas
97 cocuk ve yanlarinda refakat eden ebeveynler, kontrol grubunu
genel pediatri servisinde akut bronsit, pnémoni, alt solunum yolu
enfeksiyonu tanilariyla yatan 7-16 yas 56 cocuk ve refakat eden ebev-
eynler olusturmustur. Calisma Mayis-Kasim 2020 tarihleri arasinda
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yurGtulmis ve katihmcilar gondilliliik esasina gore basit 6rnekleme
yontemiyle belirlenmistir.

Veri Toplama Araglari

Veri toplama araglarn literatlir incelemeleri sonucu olusturulan
sosyodemografik veri formu, ebeveynler icin Beck Depresyon
Envanteri (BDE), Beck Umutsuzluk Olcegi (BUO), Durumluk- Siirekli
Kaygi Envanteri (DSKE), Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi
(CBASDO) ve cocuklara Cocuklar icin Durumluk-Sirekli Kaygi
Envanteri (CDSKE) kullanilmistir.

Sosyodemografik Veri Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan,
katilimcilarin yasi, cinsiyeti gibi sosyodemografik 6zelliklerini iceren
ve COVID-19 ile ilgili sorular yoneltilmistir.

Beck Depresyon Envanteri (BDE): Beck ve ark.'” tarafindan gelistirilen,
depresyonun duygusal, bilissel, somatik ve motivasyonel belirtilerini
Olgmek amaciyla kullanilan kendini degerlendirme olgegi 21
maddeden olugmakta ve her madde 0-3 arasinda puanlanmaktadir.
Olcekten alinabilecek puan 0 ile 63 arasinda degismektedir. Tiirkce
gecerlilik gtivenilirlik calismasi Hisli'® tarafindan yapilmistir.

Beck Umutsuzluk Olcegi (BUO): Beck ve ark.’ tarafindan gelistirilmis
20 maddelik kendini degerlendirme (self report) tiri bir Olgektir.
Bireyin gelecege yonelik karamsarlik derecesini belirlemek
amacglanmaktadir. Sorulara dogru-yanlis seklinde cevap verilmekte
ve negatif beklentileri yansitmaktadir. Turkce gecerlilik- glivenilirlik
calismasi Durak ve Palabiyikoglu® tarafindan yapilmistir.

Durumluk- Siirekli Kaygi Envanteri (DSKE): Spielberger ve ark.”
tarafindan bireyin durumluk ve sirekli kaygi dizeyini 6lgmek
amaciyla gelistirilen toplam 40 maddelik bir 6zbildirim &lcegidir.
Durumluk kaygr ve surekli kaygi olmak tzere iki farkli dlgekten
olusmaktadir. Olcek dortlii likert tipi 6lciim saglamaktadir. Tiirkce
icin gecerlilik-gtvenilirlik calismasi Oner ve arkadaslar tarafindan
yapilmistir.2

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Ol¢cegi ((BASDO): Zimmet ve
ark.?® tarafindan gelistirilmis, Eker ve Arkar* tarafindan Tirkce'ye
uyarlama calismalari yapilmis ve 2001 yilinda Eker ve ark.? tarafindan
go6zden gecirilmis formunun gecerlik ve guvenirlik calismalar
yapilmistir. CBASDO ile aile, arkadas ve 6zel bir insan olmak tizere ti¢
farkh kaynaktan algilanan sosyal destegin yeterliliginin 6znel olarak
degerlendirilmesini iceren 12 maddeden olugmaktadir. Her madde 7
aralikh Likert tipi bir 6lcek kullanilarak degerlendirilmektedir. Her alt
Olcekteki dort maddenin puanlarinin toplanmasi ile alt dlcek puani
elde edilmekte olup, bitln alt dlcek puanlarinin toplanmasi ile
Olcegin toplam puani elde edilmektedir. Calismamizda olcegin
toplam puani kullanilmistir.

Cocuklar icin Durumluk- Siirekli Kaygi Envanteri ((DSKE): Durumluk
ve surekli kaygiyr 6lgmek icin Spielberger® tarafindan gelistirilen,
20'ser madde iceren 2 ayr 6lcekten olusan, kendini degerlendirme
Olcegidir. Durumluk kaygi bélimiinde ¢cocuklardan o anda ¢cocuklarin
kendilerini nasil hissettiklerinin degerlendirmeleri ile ilgili lc¢
secenekten birini isaretlemeleri istenir. Secenekler 1, 2, 3 olarak
puanlanir. Durumluk Kaygi dlceginden alinabilecek en yiiksek puan
60, en disiik puan ise 20dir. Sirekli Kaygi Olcegi 20 maddeden
olusur ve cocuktan kendini “genellikle” nasil hissettigini
degerlendirip, maddede verilen durumun olus sikligina goére en
uygun secenegi belirtmesi istenir. Alinabilecek en disiik puan 20, en

yiiksek puan 60'tir. Tiirkce gecerlik ve giivenirlilik calismasi Ozusta?
tarafindan yapilmistir.

istatistiksel Analiz

Verilerin analizi icin Statistical Package for Social Sciences (IBM SPSS
Corp., Armonk, NY, USA) 21 paket programi kullaniimistir. Anlamlilik
P < ,05 olarak kabul edilmistir. Normal dagilima uygunlugu test
etmek icin Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmistir. Normal
dagilan verilerin karsilastirnlmasinda t testi kullaniimis ve sonug-
lar ortalama+ standart sapma olarak ifade edilmistir. Normal
dagilmayan verilerin karsilastirilmasinda Mann-Whitney U testi
kullanilmis ve veriler ortanca (minimum-maksimum) olarak ifade
edilmistir. Kategorik veriler ylizde olarak gdsterilmistir. Kategorik
verilerin karsilastiriimasi icin ki kare testi kullanilmigtir.

BULGULAR

Arastirmada ilk olarak ¢alisma grubu ve kontrol grubunun sosyode-
mografik verileri Bagimsiz t test ve Mann-Whitney U Testi kullanilarak
karsilastinlmistir (Tablo 1). Test sonucunda ¢alisma grubu ile kontrol
grubu arasinda cocuklarin yaslari arasinda, ebeveynlerin cinsiyet,
yas, ebeveynin anne ya da baba olusu, mesleki durum arasinda
anlamli bir istatistiksel fark bulunmamistir (sirasiyla P=,381, P=,887,
P=,70, P=,887, P=,457). Calisma grubundaki tim ebeveynler
(%100) COVID-19'un kendisine ve diger cocuklarina bulasmasindan
korktuklarini, kontrol grubundaki tim ebeveynlerde (%100) COVID-
19'un kendilerine ve ¢ocuklarina bulasmasindan korktuklarini ifade
etmislerdir.

Calismada ikinci olarak, calisma ve kontrol gruplarinin CDSKE, BDS,
BUO, DSKE, CBASDO puanlarinin COVID-19 tanisi ile cocukta has-
tane yatisi olup olmamasina gore degisip degismedigini sapta-
mak amaciyla bir dizi bagimsiz gruplar t testi ve Mann Whitney U
testi yUrutilmustir (Tablo 2). Sonuclara gore calisma grubunda
CDSKE, BDS, DSKE puanlari anlamli derecede yiksektir (sirasiyla P <
,001, P < ,001, P=,038, P = ,035, P < ,001). BUO, CBASDO puanlari
arasinda anlaml bir fark bulunamamistir (P=,212, P=,287). Ayrica
calisma grubundaki katilimcilarin %25'i hafif, %35,4'0 orta, %20,8'i
siddetli derecede umutsuzluk tariflerken kontrol grubunda bu
oranlar %32,1 hafif, %41,1 orta, %7,1 siddetli umutsuzluk olarak
belirlenmistir.

Tablo 1. Calisma ve Kontrol Grubunun Sosyodemografik Verilerinin
Karsilastinimasi

Calisma Grubu, Kontrol Grubu,
N (%) veya Ort +SS N (%) veya Ort + SS P

Cocuk Yas 11,52 + 2,01 12,84+ 1,82 ,381"
Ebeveyn Yas 35,03+5,14 37,53 +5,30 ,70°
Ebeveyn

Anne 52 (%54,2) 31 (%55,4) ,887"

Baba 44 (%45,8) 25 (%44,6)
Ebeveyn Meslek

Ev hanimi 23 (24) 15 (26,8) A57"

Esnaf 8(8,3) 9(16,1)

Memur 23 (24) 8(14,3)

Isci 30(31,3) 17 (30,4)

Saglik calisani 12(12,5) 7(12,5)

P <,005. Ort, ortalama; SS, Standart Sapma.
*Bagimsiz T test; “Ki-Kare testi.
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Tablo 2. Galisma ve Kotrol Grubunun ¢DSKE, BDE, BUO, DSKE, CBASDO Puanlarinin Karsilastiriimasi

Calisma Grubu (n=96) Kontrol Grubu (n=56) P

Cocuk Durumluk Kaygi (Ortalama =+ SS)? 441 +9/4 339+89 <,001™
Cocuk Surekli Kaygi (Ortalama =+ SS)? 452 +9,4 344+93 <,001™
BDE (Ortanca, Min-Maks)® 16 (1-52) 14 (2-41) ,038*%
Durumluk Kaygi (Ortanca, Min-Maks)® 43 (23-77) 40,5 (24-67) ,035%
Surekli Kaygi (Ortalama + SS)? 509+ 11,7 43,0+ 10,7 <,001%*
BUO (Ortanca, Min-Maks)® 9(1-20) 8(1-20) 212
CBASDO (Ortanca, Min-Maks)® 52 (12-84) 55,5 (21-84) ,287

*P < ,05; "P < ,01. 2Bagimsiz t test; "Mann-Whitney U Testi. SS, Standart Sapma; Min-Maks, Minumum-Maksimum; BDE, Beck Depresyon Envanteri; BUO, Beck

Umutsuzluk; CBASDO, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi.

Tablo 3. Galisma Grubundaki CDKE, CSKE, BDS, BUO, DKE, SKE Arasindaki
Korelasyon Degerleri

Olgekler

(Calisma

Grubu) 1 2 3 4 5

1. CDKE

2. CSKE 0,830™

3.BDS 0,742 0,75™

4.BUO 06317 081" 0,742”

5. DKE 0,821 0,44" 0,884 0,705"

6. SKE 0,572" 0,76" 0,822" 0,659 0,830"

*P<,05; P < ,01. CDKE, Cocuk Durumluk Kaygi Envanteri; CSKE, Cocuk Stirekli
Kaygi Envanteri; BDE, Beck Depresyon Envanteri; BUO, Beck Umutsuzluk; DKE,
Durumluk Kaygi Envanteri; SKE, Surrekli Kaygi Envanteri.

Tablo 4. Kontrol Grubundaki CDKE, CSKE, BDS, BUQ, DKE, SKE Arasindaki
Korelasyon Degerleri

Olcekler

(Kontrol

Grubu) 1 2 3 4 5

1. CDKE

2. GCSKE 0,899

3.BDS 0,742 0,75™

4.BUO 0,705 0,84 0,696

5. DKE 0,645 0,54" 0,788 0,576

6. SKE 0,574~ 0,71" 0,820™ 0,589™ 0,899

*P < ,05; “P < ,01. CDKE, Cocuk Durumluk Kaygi Envanteri; CSKE, Cocuk
Suirekli Kaygi Envanteri; BDE, Beck Depresyon Envanteri; BUO, Beck Umutsuz-
luk; DKE, Durumluk Kaygi Envanteri; SKE, Stirekli Kaygi Envanteri.

Arastirmada yer alan degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir. Calisma grubunda
cocuklarin durumluk-siirekli kaygi diizeyleri ile ebeveyn depresyon,
umutsuzluk ve kaygi diizeyleri arasinda pozitif diizeyde anlamli bir
iliski oldugu gorilmektedir (Tablo 3).

Kontrol grubunda cocuklarin durumluk -stirekli kaygr diizeyleri ile
ebeveyn depresyon, umutsuzluk ve kaygi diizeyleri arasinda pozitif
diizeyde anlamli bir iliski oldugu gorilmektedir (Tablo 4).

TARTISMA

Cocuklarin hastalik slireci ebeveynler acisindan stress, korku ve
panik sebebidir. Hastalik ile birlikte aile de ¢cocuk gibi kendini daha
once bilmedigi bir surecin icinde bulmaktadir. Cocugun hastanede
yatmasi aileyi ve cocugu psikolojik olarak olumsuz etkiledigi bir ger-
cektir.2#* Calismanin sonuglari COVID-19 tanisi ile yatan ¢ocuklarda
kaygr diizeylerinin, ebeveynlerinde ise depresyon ve kaygi diizey-
lerinin daha yuksek oldugunu, her iki grupta da ¢ocuklarin kaygi

diizeyleri ile ebeveynlerinin depresyon, umutsuzluk ve kaygi diizey-
leri arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugunu géstermektedir.

Pandemi ortami ebeveynler icin bircok psikolojik yiikii beraberinde
getirmistir. Sosyal kisitlamalar, is kayiplari, evden calisma zorluklari,
cocuklarin egitime evde devam etmesi, hastalida yakalanma,
bulas korkusu, hastaligin seyri ile ilgili belirsizlik, hastalik igin 6zel
bir tedavinin olmamasi gibi faktorler ebeveynler ve dolayisiyla bir
arada yasadiklar ¢ocuklari icin zorlayicidir3*33 Tiim bu etkenlere
COVID-19 sebebiyle hastaneye yatis durumunun eklenmesi hem
ebeveynler hem de cocuklar icin daha zorlayici olacaktir. Diger
yandan COVID-19 tanisi disinda ¢ocuk icin hastaneye yatis gerek-
mesi bu donemde COVID-19 bulas riskinden dolay aile ve ¢ocukta
kayg, endise ve stresi tetikleyebilir.** Cin‘de pandemi doneminde ve
pandemi olmayan dénemde ¢ocuklari hastaneye yatan ebeveynler
karsilastirlmis olup pandemi déneminde ¢ocugu hastaneye yatan
ebeveynlerde kaygi, depresyon dizeyleri anlamli derecede yiiksek
bulunmus ayrica bu ebeveynlerde yasam kalitesinin anlamli dere-
cede bozuldudu tespit edilmistir.3* Cocuklarina COVID-19 nedeniyle
test yapilan 96 ebeveyn (60 anne, 36 baba) ile yapilan bir calismada
¢ocuklarinin sonucu pozitif ¢ikan ebeveynlerde travma sonrasi
stress bozuklugu, depresyon ve kaygi belirtelirinin anlamli olarak
yiksek oldugu bulunmustur.3® Enfekte bir aile Gyesine sahip olmak
da aile bireylerindeki stres ve kaygiyi arttirmaktadir3¢ Calismamizda
cocuklari COVID-19 nedeniyle hastanede yatan ebeveynlerde,
cocuklari COVID-19 disi hastaliklarla (akut bronsit, pnémoni,
alt solunum yolu enfeksiyonu) yatan ebeveynlere gore depre-
syon, kaygi diizeyleri anlamli olarak ylksek c¢ikmis, umutsuzluk
diizeylerinde bir farkhlik tespit edilmemistir. Ancak gbze carpan
diger bir nokta calisma ve kontrol gruplari arasinda umutsuzluk
semptomlari arasinda anlamli bir fark yoktur ancak her iki grupta da
da katilimailarin ciddi bir kismi (¢alisma grubunun %56,2'si, kontrol
grubunun %48,2'si) orta ve siddetli derecede umutsuzluk belirtileri
gostermekte olup bu bulgu ruhsal saglik agisindan bu gruplarda
sorgulanmasi gereken bir durumdur. Bu durumun kaynagi olarak
pandeminin getirdigi hastalik bulasma korkusu, hastaligin 6zellikleri
(hastaligin hizl bulasmasi, 6limcil olabilmesi, hastalik icin 6zel bir
tedavivi olmamasi ve belirsizlik) gosterilebilir.333

Pandemi suirecinde algilanan sosyal destek daha ¢ok 6zel gereksin-
imi olan cocuk gruplari ile calisiimis olup COVID-19 tanisi ile yatan
cocuklarin ebeveynlerinde bdyle bir calismaya rastlanmamistir.
Cinde 1451 o6zel egitim ihtiyaci olan cocuklarin ebeveynleri ile
yapilan bir calismada ebeveynlerin algiladiklari sosyal destek
dlzeyleri ile kaygi dizeyleri arasinda negatif bir korelasyon
saptanmistir®” Yapilan baska bir calismada pandemi slirecinde kro-
nik bobrek hastaligi olan cocuklarin bakimverenlerinde saghkh
cocuklarin bakimverenlerine gore algilanan sosyal destek ve yalnizlik
diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.3 Ozel ihtiyaclari olan cocuklarin
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aileleri daha savunmasiz olarak distiniilmekte ve sosyal kisitlama
siresinin ailelerin psikolojik yukini arttirdigi dustinilmektedir.
Ancak sosyal kisitlama stirecinin ve pandeminin bu denli uzun
stirmesi 6zel gereksinimi olmayan ¢ocuklarin ailelerinde de psikolo-
jik yukd arttirmistir. Calismamizda iki grup arasinda algilanan sosyal
destek arasinda anlamli bir fark yoktur. Bu durum her iki grubun
cocuklarinin hastanede yatiyor olusundan kaynaklanabilir.

Pandemi siireci cocuklar ve ebeveynleriicin ruhsal zorlanmalari bera-
berinde getirmistir, bu slire¢ devam ettik¢ce; bu durumun olumsuz
yansima ve sonuglarinin gériilmeye devam etmesi muhtemeldir. Bu
calisma ruhsal zorlanmanin daha fazla olabilecegini distiindigiimiz
ve tespit ettigimiz COVID-19 tanisi almis ve hastaneye yatisi yapilmis
cocuklarin ve ebeveynlerinin ruhsal durumlarini yansitmakta olup lit-
eratlirde COVID-19 tanisi ile yatirilan cocuk ve ebeveynlerde yapilan
calismalar sinirhdir. Calismamiz daha kapsamli arastirmalar ve reha-
bilitasyon calismalari icin dnct olabilir.

Sinirhliklar

Calismamiz bazi sinirhhiklar icermekte olup en 6nemli sinirliik
calisma grubunun biyukligu ve tek merkezli bir calisma olmasidir.
Calismamizin  bulgularini teyit edecek daha biylk orneklemli
calismalara ihtiyac oldugu distintilmektedir.
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