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OZET

Amag: Bu calismanin amaa Saglik Yuksekokulu hemsirelik bolimd égrencilerinde alglanan sosyal destek dlizeyi ile sadlikla iliskili
davranislari ve alglanan sosyal destegin saglikla iliskili davranislan nasil etkiledigini belirlemektir:

Yéntem: Arastrma, Haziran 2011 tarihinde Hitit Universitesi Saglik Yiiksekokulu'nda okuyan ve ulagiabilen 185 &grendi ile yapildi.
Avrastirmanin verileri, calismanin yirtituldugu Saglik Yuksekokulunun yénetiminden yazil izin ve calismaya katlmayi kabdl eden égrenci-
lerin s6zIti onamlari alindiktan sonra toplanmistir. Veeriler;, arastirmaci tarafindan hazirlanan, sosyodemodgrafik 6zellikleri ve saglikla iliskili
davranislari (sigara-alkol kullanma, fiziksel aktivite yapma durumu ile beslenme sekli) sorgulayan 25 sorudan olusan soru formu ile Cok
Boyutlu Alglanan Sosyal Destek Olcegi (MSPSS= Multidimensional Scale of Perceived Social Support) nden olusan anket formundan olug-
maktadir. Elde edilen verilerin analizi SPSS 15.0 programi yardimiyla ytizdelik, ortalama, Independent Samples t test ve One-Way Anova
testi (Posthoc Tukey test) kullanilarak yapimistir. Analizde p <0.05 bulunan degerler anlamli olarak kabdl edilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin CBASDO toplam puan ortalamasi 63.15+19.07'dir. Ekonomik durumunun ‘i’ dizeyde oldugunu ifide eden
6grencilerde tlim alt 6lcek puanlan, sigara icen ve alkol kullanan 6grencilerde ise cevreden alinan sosyal destek puanlan daha ytiksektir
ve gruplar arasindaki fark anlamii bulunmustur.

Tartisma ve Sonug: Ogrendiler tarafindan alglanan sosyal destegin genel olarak iyi diizeyde oldugu saptanmistir. Ekonomik durum ve
Universiteye bagladiktan sonra kalinan yer degiskenleri ile sigara igme ve alkol kullanma gibi saglik davranislarinin sosyal destek puanlari
tizerinde etkili oldugu belirlenmistir
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Perceived Social Support and Health Related Behaviors at the School of Health Students

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to determine perceived social support with health related behaviors and how perceived social sup-
port was affecting of health related behaviors at the students who were attending the department of the nursing school of health.
Methods: The Research was made by attending and can be reached with 185 students in Hitit University of School of Health in June
2011.The data of the study, was collected after receiving written permission of the management of School of Health and verbal con-
firmation of students who agreed to participate in the study. The data occur from a survey form which was consisting of a 25 items
questionnaire asking socio-demographic characteristics and health-related behaviors (smoking and alcohol use, diet, physical activity sta-
tus), and the Scale of Multidimensional Perceived Social Support Scale (Multidimensional Scale of Perceived Social Support MSPSS =)
prepared by researcher. The analysis of the data was obtained by using the SPSS 15.0 program with the percentile, mean, Independent
Samples t Test and One-Way ANOVA test (posthoc Tukey test). P <0.05 was considered significant values in the analysis.

Findings: The mean MPSS score of students were 63.15£19 07. Students whose economic status were 'good' level had higher scores
of all subscale scores and who were using cigarette and alcohol had higher environment social support scores but there was no sig-
nificant difference found between the groups.

Discussion and Condlusion: It was found that perceived social support by students was in good level in general. The variables such as
accommodation place after started university and the economic situation with the health behaviors such as smoking and using alcohol
were determined to be effective on social support scores.

Keywords: nursing students, perceived social support, heafth-elated behaviors.

GIRIS

aghk, insanin dogumundan, ltimtine kadar olan
S yasam strecinde en ¢ok tizerinde durulan ve
deger verilen olgudur. Insanhk tarihi boyunca saghg
korumak, stirdtirmek ve gelistirmek igin cok cesitli
davramslarda bulunmuslardir. Bu davramslann bir
kst gercekten saghgr koruyup gelistirirken, buiytik
bir kismi ise saghg1 olumsuz yonde etkilemistir (Oz-
basaran ve ark. 2004).

Bagkalar ile etkilesime girme saglkh yasam tarzi-
nin bir parcasidir. Sosyal destek temel sosyal gereksi-
nimleri kargilar, fiziksel ve psikolojik saghg olumlu
yonde etkiler (Akstillii ve Dogan 2004). Sosyal destek
icin ttim sosyal iligkileri icine alan cesitli aciklamalar

yapilmustir. Sosyal destek duygusal, sanatsal, bilgiye
yonelik destek saglama olarak karakterizedir ve sosyal
entegrasyonu gelistirir. Sosyal destek bir kisinin davra-
nuslari, diistinceleri veya hisleri ile eglenme ve dinlen-
meye yonelik olumlu sosyal etkilesimi hakkinda geri-
bildirim saglama olarak tanimlanir. (Nakigudde ve
ark. 2009). Ailelerinden uzakta tniversite ortamina
gelen genclerde, bir grubun tiyesi olma, bir meslek sa-
hibi olma ve gelecege yon verme idealleri ile yeni bir
okula, yeni bir kente ve yabanci bir cevreye uyum sag-
lama cabalar pek ¢ok ogrencide degisik sorunlar orta-
ya cikarmakta, ogrenciler geleneksel diizene ve kendi-
lerine yabancilasabilmektedir (Unsar ve ark 2009).
Universite dgrencilerinin icinde bulunduklar genglik
déneminde, gencin arkadaslik iliskilerine cok énem
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verdigi ve arkadaslik iligkileri ile sosyal becerilerini ge-
listirdigi, bagimsizhigim kazandig ve uyum saglamaya
cabaladigy gorilmektedir. Ayrica bu dénemde bir sos-
yal cevreden ve bu cevredeki bireylerle kurulan iliski-
lerden saglanan sosyal destek de gencin hem fiziksel
hem de psikolojik saghgt tizerinde olumlu etkilere
sahip olmaktadir (Kahraman ve Yesilcicek 2007). Bir
yandan aileden ilk ayrihs, yeni egitim ortam ve yasa-
ma gecis strecindeki uyum zorluklar istenmeyen
olumsuz davranislara neden olabilirken; diger yandan,
mesleki egitim disinda bireysel yasamuinda ve saghk
davramslarinda da degisimlere neden olmaktadir
(Tugut ve Bekar 2008). Aileler ve arkadaslar gencligin
sergiledigi saghktan 6din verme ve saghg gelistirme
davraniglan tizerinde anlamh etki olusturur. Bu ne-
denle aileler ve arkadaslar gencligin saghkla iliskili
davranislarmda primer sosyalize araglar olarak tamm-
lanir. (Beets ve ark. 2000).

Yetersiz sosyal destegin saglig) etkiledigi bilinmek-
tedir. Sosyal destek, hemsirelik ile yakindan ilgili bir
saglik degiskenidir. Hemsire bireylere, ailelere ve
gruplara, yasadiklan ve calistiklan ortam icinde fizik-
sel, ruhsal, sosyal potansiyellerini belirlemeleri ve bu
potansiyelleri degerlendirmeleri konusunda yardimci
olur. Bu amagla bireylerin sosyal gereksinimlerinin far-
kinda olur ve destek saglar (Okdem ve Yardimci
2010).

Ulkemizde Saglk Yiiksekokulu dgrencilerinde al-
gilanan sosyal destegin saghkla iliskili davranislar tize-
rine etkisini gosteren calismalar kisithdir. Bu calisma-
nin amacl, gelecekte saglk hizmetlerinde etkin bir
ekip tyesi olarak gorev yapacak olan Saglk
Yiiksekokulu hemsirelik boltimi ¢grencilerinde algi-
lanan sosyal destek diizeyi ile saglkla iligkili davranis-
lar1 belirlemek ve algilanan sosyal destegin saglikla ilis-
kili davranslart nasil etkiledigini ortaya cikarmaktir.

YONTEM ve GEREC

Cahsma Haziran 2011 tarihinde Hitit Universitesi
Saghk  Yiiksekokulunda  gerceklestirilmistir.
Tarmmlayict tipteki arasirmanin evrenini hemsirelik
boltimiinde okuyan toplam 211 grenci olusturmus-
tur. Evrenin ttmine ulasiimast planlandigindan or-
neklem secimine gidilmeyerek evrenin tamamu calis-
ma kapsamina alimmus ve ulasilabilen toplam 191 6g-
renciye anket uygulanmstir. 6 ¢grencinin anket for-
mundaki bilgilerinin eksik olmasi nedeniyle bu 6gren-
cilerin verileri degerlendirmeye alinmayarak calisma
185 dgrenci ile tamamlanmustir.

Arastirmanin  verileri, ¢alismanin ytrttaldugi
Saghk Yiiksekokulunun yoénetiminden yazih izin ve
calismaya katilmayr kabtl eden ogrencilerin sozli
onamlart alindiktan sonra toplanmustir. Calismaya ka-

tilmay1 kabal eden 6grencilere gerekli aciklamalar ya-
pildiktan sonra anket formlan ogrenciler tarafindan
doldurulmustur.

Veri Toplama Araclari

Veriler, arastirmaci tarafindan hazirlanan, sosyo-
demografik ozellikleri ve saghkla iliskili davranislan
(sigara-alkol kullanma, fiziksel aktivite yapma duru-
mu ile beslenme sekli) sorgulayan 25 sorudan olusan
soru formu ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgeginden (MSPSS= Multidimensional Scale of
Perceived Social Support) olusan anket formundan
olusmaktadir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olcegi (MPSS)

Olgek, Zimmet ve arkadaslan tarafindan gelistiril-
mistir (1988). Olcegin Turkiye'de gecerlilik ve giiveni-
lirlik calismasi Eker ve Arkar tarafindan yapilarak yapt
gecerliligi  degerlendirilmistir (1995). 2001 yilinda
ayn1 yazarlar tarafindan “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgeginin Gozden Gegirilmis Formunun
Faktor Yapisi, Gegerlik ve Giivenirligi” incelenmis ve
MSPSS ve alt 6l¢ek puanlarnin i¢ tutarhihig kabal edi-
lebilir diizeyde (Cronbach alfa katsayilan = 0.80-0.95)
bulunmustur (Eker ve ark. 2001).

Olgek, ti¢ farkh kaynaktan alinan sosyal destegin
yeterliligini ¢znel olarak degerlendirmekte ve toplam
12 maddeden olusmaktadir. Her biri doért maddeden
olusan destegin kaynagma iliskin ti¢c grup vardir: Aile
(3, 4, 8, 11. maddeler), arkadaslar (6, 7, 9, 12. mad-
deler) ve 6zel bir insandir (1, 2, 5, 10. maddeler).
Olgek, yedili likert tipinde olup, ‘tamamen katliyo-
rum’ (7 puan), ‘cogunlukla katiliyorum’ (6 puan), ka-
tihyorum’ (5 puan), ‘kararsizim’ (4 puan), katilmuyo-
rum’ (3 puan), ‘cogunlukla katlmiyorum’ (2 puan) ve
‘hi¢ katilmiyorum’ (1 puan) seceneklerinden olusmak-
tadir. Her alt olgekteki dort maddenin puanlarmin
toplanmast ile alt 6lcek puam ve biittin alt dlgek pu-
anlarinin toplanmast ile de dlgegin toplam puani elde
edilmektedir. Alt 6lceklerden almabilecek en diisiik
puan 4, en yiiksek puan 28'dir. Olgegin tamamindan
almabilecek en dusitk puan 12, en ytksek puan
84'ttir. Elde edilen puanmn yiiksek olmasi algilanan
sosyal destegin yiiksek oldugunu gostermektedir
(Eker ve Arkar 1995).

Istatistiksel Degerlendirme

Elde edilen verilerin analizi SPSS 15.0 programi
yardimiyla ytizdelik, ortalama, Independent Samples t
test ve One-Way Anova testi (Post-hoc Tukey test)
kullanilarak yapilmistir. Analizde p <0.05 bulunan de-
gerler anlamli olarak kabul edilmistir.
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Durum

CINSIYET

Kadin

Erkek

YAS

18-21 yas

22 yas ve lzeri

SINIF

1.Sinif

2.Sinif

3.Sinif

4 Sinif

ANNELERIN EGITIM DURUMU
ilkokul ve alti

Ortaokul

Lise ve Uzeri
BABALARIN EGITIM DURUMU
ilkokul ve alti

Ortaokul

Lise ve Uzeri

KARDES SAYISI

1

2

3 ve lzeri

EKONOMIK DURUM

Iyi

Orta

DAHA ONCE YASANILAN YER
Koy/kasaba

iice merkezi

Il merkezi

SU AN YASANILAN YER
Aile yaninda

Yurtta

Arkadaslarla evde

TOPLAM

BULGULAR

Ogrencilerin sosyodemografik ozellikleri Tablo
1’de verilmistir. Ogrencilerin %73.51 kiz, %26.51 er-
kektir. Arastirma grubunun %65.9'u 18-21 yas arasin-
dadir ve yas ortalamalan 21.14+2.05'tir. Ogrencilerin
%69.0'u ekonomik durumunun orta diizeyde oldu-
gunu belirtmis, %54.171 tiniversiteye baslamadan 6nce
il merkezinde yasadigimi, %42.7’si tiniversiteye basla-
diktan sonra yurtta kaldigim ifade etmistir.

n %
136 73.5
49 26.5
122 65.9
63 34.1
59 31.9
44 23.8
47 25.4
35 18.9
131 70.8
25 13.5
29 15.7
74 411
29 15.7
80 432
54 29.2
76 411
55 29.7
57 30.8
128 69.1
18 9.7
67 36.2
100 411
46 249
79 427
60 32.4
185 100

Ogrencilerin saghga iliskin davramslan Tablo 2'de
verilmistir. Diizenli fiziksel aktivite yapma durumlan
sorgulandiginda, 6grencilerin %66.51 dtizenli fiziksel
aktivite yaptigini, %15.1'1 sigara ictigini, %11.9'u alkol
kullandigimt %42.2si et ve fast-food agirlikh beslendi-
gini ifade etmistir. Ogrencilerin CBASDO toplam alt
olcek puan ortalamalan Tablo 3'de verilmistir. Ogren-
cilerin  CBASDO  toplam puan ortalamasi
63.15£19.07'dir (min:12, max: 84 puan).
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Sadlikla iliskili davraniglar

Duizenli fiziksel aktivite yapma durumlari
Evet
Hayir

Sigara igme durumlari
Sigara icenler
Sigara icmeyenler

Alkol kullanma durumlari
Alkol kullananlar
Alkol kullanmayanlar

Beslenme durumlari
Sebze ve meyve agirlikli beslenenler
Et ve fast-food agirlikli beslenenler

TOPLAM

Ogrencilerin sosyal destek diizeylerinin genel ola-
rak iyi dtizeyde oldugu belirlenmistir.

Tablo 4'de ogrencilerin cesitli ozelliklerine gore
CBASDO alt dlgek puanlarimn dagilimi verilmistir.

Kiz ogrencilerde aileden alman alt dlcek puanlarn
daha ytiksek bulunmasma ragmen kiz ve erkek dgrenci-
ler arasinda ttim alt 6lgek puanlar acisindan anlamlt bir
fark bulunamarnstr (p>0.05). Anne ve babasinin egitim
dtizeyi lise ve tizeri olanlarda ttim alt Slcek puan ortala-
malan daha ytiksek bulunmustur. Ug ve daha fazla kar-
dese sahip olan dgrencilerin aileden aldiklar sosyal des-
tek puanlan bir ve iki kardese sahip olanlara gore daha
dustikttir. Ancak dgrencilerin alt 6lgek puanlan arasmda
hem anne-babanin egitim dtizeyi hem de kardes sayisi
acisindan anlamh bir fark tespit edilememistir.

Ekonomik durumunun ‘iyi’ dtizeyde oldugunu
ifade eden ogrencilerde alt 6lcek puanlan daha yiik-
sek, ‘orta’ diizeyde oldugunu ifade eden dgrencilerde
daha dusttk bulunmustur. Gruplar arasinda aile ve ar-
kadaslardan alman sosyal destek puanlan agisimdan
anlaml bir fark bulunamazken, cevreden alinan sosyal
destek puanlart agisindan istatistiksel olarak anlamh
fark bulunmustur (p <0.05).

Ogrencilerin tiniversiteye baglamadan ¢nce yasa-
diklan yer acisindan gruplar arasinda anlamh bir fark
bulunamamistir ancak tiniversiteye bagladiktan sonra
arkadaglariyla birlikte evde yasayan 6grencilerde arka-
daglardan alman sosyal destek puanlari, ailesiyle bir-
likte yasayan ve yurtta kalan ¢grencilerin puanlarn-
dan daha yiiksektir ve gruplar arasinda anlamh farkh-
lik saptanmistir (p<0.05).

Ogrencilerin saghkla iligkili davramslarma gore
CBASDO alt dlgek puanlarmim dagilimi Tablo S'te gos-
terilmistir.

n %

123 66.5
62 33.5
28 15.1
157 84.9
22 11.9
163 88.1
107 57.8
78 42 .2
185 100

Ogrencilerin sigara icme durumlan degerlendiril-
diginde, sigara icmeyen Ggrencilerde aileden alinan alt
dlcek puanlan daha yiiksek iken, sigara icen dgrenci-
lerde arkadas ve cevreden alinan alt dlgek daha ytik-
sektir. Ozellikle cevreden alinan sosyal destek acism-
dan sigara icen ve icmeyen ogrencilerin puanlar ara-
sinda anlaml bir farklihk saptanmustir (p<0.001).
Aym durum alkol kullanan ¢grenciler i¢in de gecerli
bulunmustur. Alkol kullandigim ifade eden ¢grenci-
lerde cevreden alinan sosyal destek puanlar alkol kul-
lanmayan ogrencilere daha yiiksektir ve gruplar ara-
sindaki fark istatistiksel agidan anlamhdir (p<0.05).
Fiziksel aktivite yapma durumu ve beslenme sekli aci-
sindan ise dgrencilerin alt 6lcek puanlar arasinda an-
laml bir farkhilik bulunamanustir (p>0.05).

TARTISMA VE SONUC

Ogrencilerin %15.1'1 sigara ictigini, %11.9'u alkol
kullandigim ifade etmistir. Genctiirk ve arkadaslan
(2009) yapuklan bir calismada sigara icenlerin orani-
n %10.3, Karadeniz ve arkadaslan (2008) ise sigara
icenlerin oramm %75.4, alkol kullananlann oranim
ise %22.6 olarak tespit etmistir. Bu calismada sigara ve
alkol kullananlarm orar diger ¢ahsmalara gore daha
diistik bulunmustur. Ogrencilerimizin saglk alaninda
egitim gormeleri, onlarm arkadaglardan ve cevreden
kaynaklanabilecek olumsuz davramslarm etkisinde
kalmalarim engelledigi diistintilmektedir (Tablo 2).

Fiziksel aktivite genclikte 6nemli saglik yararlarma
sahiptir (VanDer Horst ve ark. 2007). Diizenli fiziksel
aktivite kalb krizi, kolon kanseri, diyabet, ytiksek kan
basinci ve muhtemel inme riskini azaltan cesitli saghk
yararlart ile iliskilidir (Springer ve ark. 2006). Addy ve
arkadaglar1 (2004) 18 yas ve tizeri yetiskinlerde yap-
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Babalarin egitim durumu

F:2.027 p: 0,135

F: 0.572 p: 0,565

Alt 6lcekler Madde sayisi Min.-Max. Ort. + SS
Aile 4 4-28 22.78 + 6.89
Arkadas 4 4-28 20.75 £ 5.50
Cevre 4 4-28 19.62 £ 6.68
TOPLAM 12 12-84 63.15 £ 19.07
Durum n Aile Arkadas Cevre
Cinsiyet X£SS X£SS X+SS
Kadin 136 23.15+7.24 20.41+5.55 19.62+6.84
Erkek 49 21.76%5.75 21.69+5.28 19.61£6.27
t.1.214 p:0.226 t:-1.403 p: 0.162 t:0.005 p: 0.996
Annelerin egitim durumu
ilkokul ve alti 131 22.42+5.14 21.00+5.28 19.07+£7.13
Ortaokul 25 21.9645.86 19.7614.93 20.88+4.90
Lise ve Uizeri 29 25.10+£12.37 20.4816.86 20.9745.63

F:1.476 p: 0,231

ilkokul ve alti 74 22.26+4.89 21.32+4.63 18.7616.97
Ortaokul 29 21.52+5.46 19.66+5.76 19.14+7.05
Lise ve Uizeri 80 23.69+8.70 20.58+6.15 20.68+5.95
F:1.390 p:0.252 F:1.011 p:0.366 F:1.753 p:0.176

Kardes sayisi

1 54 23.16+9.68 19.94+8.55 19.94 +6.14
2 76 23.36+5.17 21.18+5.35 19.63+6.98
3 ve Uzeri 55 21.60+5.53 20.95+5.36 19.27+6.86

Ekonomik durum

F:1.158 p:0.316

F:0.850 p:0.429

F:0.137 p: 0.872

iyi 58 23.89+5.16 21.1845.69 21.61+6.29

Orta 127 22.28+7.53 20.5745.44 18.71+6.71
t:1.467 p:0.144 1. 0.683 p: 0.496 t.2.772 p<0.05

Daha 6nce yasanilan yer

Koy/kasaba 18 22.72+5.23 20.834£5.82 18.94+7.34

ilce 67 23.09+4.68 21.00+4.75 19.48+6.65

i 100 22.58+5.30 20.57£5.94 19.83+6.63

Suan kalinan yer

F: 0.109 p:0.897

F:0.124 p:0.884

F:0.155 p:0.856

Alle ile 49 22.04+5.21 20.87+4.70 &0 19.63+6.36
Yurtta 76 22.84+8.76 19.4446.18 @ 19.06+7.01
Arkadaslarla evde 23.25+5.01 22.38+4.68 20.33+6.50

F: 0.404 p:6.69 F:5.108 p<0.05 F: 0.615 p:0.542

tiklan bir cahsmada, diizenli fiziksel aktivite yapanla-  ¢énemli unsurlarndan biri olan fiziksel aktivitenin
1 oranint %37.6 olarak bulmustur. Bu caismada 6g-  ¢nemi konusunda 6grencilerimizin bilingli oldugunu
rencilerin saglikla iligkili davranislarn incelendiginde,  gdstermektedir (Tablo 2).

ogrencilerin %66.5' diizenli fiziksel aktivite yaptigim Pek ¢ok ¢alisma sebze-meyve gibi saglikh yiyecek-
belirtmistir. Bu sonug, saghkl yasam biciminin en lerin titketimi ile kardiyovaskiiler hastaliklar ve tiim
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Davraniglar n Alle Arkadas Cevre
Sigara igen 28 23.36+4.51 22.39+5.33 23.68+4.45
Sigara igmeyen 157 22.68+7.24 20.46+5.49 18.89+6.75
1-0.481 p:0.634 t-1.724 p:0.086 t-3.607 p<0.001
Alkol kullanan 21 22.05%5.08 21.66%5.14 22384587
Alkol kullanmayan 163 22.87+7.12 20.60+5.54 19.21+6.69
£:0.509 p:0.607 £-0.841 p:0.402 t-2.071 p<0.05
Fiziksel aktivite yapan 113 22.67+4.90 21.19+5.02 19.79+6.52
Fiziksel aktivite yapmayan 62 23.31£9.57 20.15£6.12 19.3446.83
t:0.580 p:0.563 t:-1.222 p:0,223 t:-0.429 p:0,669
Sebze-meyve tliketenler 107 22.0745.65 20.3545.51 19.0916.64
Et ve fast food tuketenler 75 23.65+8.38 21.06%5.43 20.1116.74

t-1.518 p:0.131

oltim nedenleri arasmda ters iliski oldugunu goster-
mektedir (Yahia, et al 2008). Yahia ve arkadaslan
(2008), vgrencilerde sebze ve meyve titketiminin yay-
gm oldugunu saptamustir. Nitekim bu calismada da
ogrencilerin agirlikli olarak sebze ve meyve titkettikle-
1i tespit edilmistir. Saghkh beslenme i¢in uygun orta-
min olmayusl ise Universite 6grencilerini et ve fast-food
agirlikh beslenmeye yonlendirebilmektedir (Tablo 2).

Universite dgrencilerinde yapilan cesitli benzer ca-
hismalarda, Ozkahraman ve arkadaslan (2010), top-
lam sosyal destek olcek puanim 66.4+13.7, Yilmaz ve
arkadaslan (2008), 66.43+13.87, Eker ve arkadaglar
(2001) ise 61.99+15.97 olarak bulmustur. Bu cals-
mada ise hemsirelik boliimt 6grencilerinin algladik-
lar1 sosyal destek puan ortalamasi 63.15+19.07 bu-
lunmustur. Sosyal destek 6lceginin alt dlceklerinden
alman puanlar incelendiginde, aile destegi alt dlcegin-
den alinan puanlarmn biraz daha ytiksek oldugu sap-
tanmustir. Ancak dgrencilerde gerek tiniversite egitim-
leri sirasinda gerekse gelecekteki mesleki yasamlarin-
da arkadas ve cevre ile ilikilerinin daha belirgin hale
gelmesi arkadas ve cevreden alinan sosyal destek pu-
anlarmin ytikselmesine katkida bulunacakur (Tablo
3).

Kiz ve erkek dgrenciler arasinda algilanan sosyal
destegin alt dlgeklerinden alnan puanlarn ortalamast
agismdan anlamh bir farkhhik bulunmamustir. Ancak
aileden algilanan sosyal destek puanlar kiz 6grenciler-
de erkek ogrencilere gore daha yiiksektir. Sonuglar,
Oztiirk ve arkadaslarmin (2006) elde ettigi sonuclarla
benzerlik gostermektir. Aile ici iletisim engelinin ol-
mayist ve sorunlarin daha fazla paylasimu kiz 6grenci-
lerde aileden algilanan sosyal destegin ytiksek olmast
ile aciklanabilir (Tablo 4).

Anne-babasinin egitimi lise ve tizeri olanlarda aile
ve cevreden algilanan sosyal destek puanlart biraz

1-0.873 p:0.384 1-1.008 p:0.315

yiksektir ancak gruplar arasinda anlaml bir farklihk
yoktur. Nitekim Yilmaz ve arkadaslan da (2008) yap-
tiklar1 bir calismada anne ve babanin egitim diizeyi
acisindan algilanan sosyal destegin alt 6lcekleri arasm-
da anlamh bir farklilk olmadigim saptamustir.
Ailelerde egitim diizeyi yitksekligi, ailenin geng bireye
karst demokratik ve destekleyici bir tutum sergileye-
rek genclerde ¢zsaygmin artmasina, kendisine daha
fazla giivenmesine ve cevresince kabul edilebilir bir
insan olarak goriilmesine katk: saglayabilir (Tablo 4).

Sahip olunan kardes sayisinin algilanan sosyal des-
tegi etkilemedigi belirlenmistir. Ancak bir ve iki kar-
dese sahip olanlarda aileden algilanan sosyal destek
puanlar1 ti¢ ve daha fazla kardese sahip olanlardan
daha ytiksek bulunmustur. Elde edilen sonug diger ca-
lismalarin sonuglan ile benzerlik gostermektedir. Oz-
kahraman ve arkadaslar1 (2010) ogrencilerin kardes
sayllarma gore alt Slcek puanlan arasinda fark olmadh-
g1, Yilmaz ve arkadaslar (19) ise 1-2 kardes sahibi
ogrencilerde algilanan sosyal destek puan ortalamala-
rnin daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Ailenin sahip
oldugu cocuk sayismin fazla olmasi onlara yeterince
zaman aylramamasina, sevgl ve ilgisini yeterince gos-
terememesine yol acarak sosyal destegin azalmasina
yol acabilir (Tablo 4).

Ekonomik durumunun ‘orta’ diizeyde oldugunu
ifade eden ¢grencilerde cevreden alman sosyal destek
puanlan daha diistiktiir ve gruplar arasindaki fark ista-
tistiksel acidan anlamh bulunmustur. Cakir ve arkada-
51 (1997) ise tst sosyoekonomik diizeydeki genglerde
aile destegini diger diizeylere gore yiiksek bulmustur.
Yilmaz ve arkadaslarmin (2008) yaptigi cahismada ise
gelir diizeyi ile sosyal destek dtizeyleri arasinda istatis-
tiksel olarak anlamh bir fark saptanamamistir.
Ekonomik durumun yetersiz olmasi, 6grencilerin cev-
resiyle olan iliskilerine olumsuz yonde yanstyarak sos-
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yal destek algisint azalttig dustintilmektedir (Tablo 4).
Ogrencilerin tniversiteye baslamadan énce yasa-
diklan yer acisindan sosyal destegin alt 6lgek puanlan
arasinda anlaml bir fark bulunamazken, tniversiteye
basladiktan sonra yurtta kalan 6grencilerde arkadas
sosyal destegi puanlart daha dusiik, arkadaslaryla
evde kalan ogrencilerde daha ytiksek saptanmustir ve
gruplar arasindaki fark istatistiksel acidan anlamh bu-
lunmustur. Yilmaz ve arkadaslari (2008) ise 6grencile-
rin ailelerinin ikamet ettigi yer ile arkadas destek puan
arasinda anlamh bir iliski bulmustur. Ailesinden ayr-
larak tiniversiteye baslayan ogrencilerin arkadaslariyla
ayni evi paylasmasi ve bu paylasimin sosyal destek pu-
anlarina olumlu yonde etki etmesi, onlarin ailesinden
uzakta iken alamadig sosyal destegi bir anlamda arka-
daslarmdan aldigini diistindtirmektedir (Tablo 4).

Yilmaz ve arkadaslan (2008) sigara kullanan 6g-
rencilerde aileden algilanan sosyal destek puanlarim
distik bulmustur. Literatiir sonuclari, bu calismadan
elde edilen sonucla uyumludur. Cevreden alinan des-
tek puanlar sigara icen ve alkol alan dgrencilerde yiik-
sek olmakla birlikte, sigara icen-icmeyen ve alkol kul-
lanan-kullanmayan 6grenciler arasinda cevreden ali-
nan sosyal destek puanlar acisindan anlamh farklihik
bulunmustur. Bu durum, aileden alinan sosyal deste-
gin yetersiz olmasiin ogrencileri sigara i¢meye ve
alkol kullanmaya yonelttigini distindtrmektedir
(Tablo 5). Fiziksel aktivite yapma durumu ve beslen-
me sekli acisindan ise dgrencilerin sosyal destek alt
olcek puanlar arasmda anlamh bir farkliik bulunama-
mustir (Tablo 5).

Arastirma sonucunda ogrencilerin Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olcegi puan ortalamasmimn
63.15£19.07 oldugu, dolaystyla algilanan sosyal deste-
gin genel olarak iyi diizeyde oldugu saptanmistir.
Ekonomik durum ve tiniversiteye bagladiktan sonra
kalman yer degiskenleri ile sigara icme ve alkol kul-
lanma gibi saglik davranslarinin sosyal destek puanla-
11 tizerinde etkili oldugu belirlenmistir.

Bu sonuclar dogrultusunda:

« Universite 6grencilerinin ekonomik durumunun be-
lirlenmesinde ilgili fakilte/ ytiksekokul birimlerinin
duyarlt olmasi ve ekonomik durumu yetersiz olan
dgrencilerin burs vb. olanaklarla desteklenmesi,

* Gencin en ¢nemli destek kaynagmi olusturan aile-
lerden saglanan sosyal destegin yetersiz olusu, tini-
versite yasamina baslayan genci sigara icme, alkol
kullanma vb. olumsuz saghk davranislarna sevk
edebileceginden, tiniversite birimlerince sosyal des-
tek programlarmin hayata gegirilerek ailelerin sosyal
destegin ¢nemi konusunda bilgilendirilmesi bilgi-
lendirilmesi,
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» Ogrencilerimizin gelecekte icra edecekleri hemsirelik
meslegine uygun bir rol modeline sahip olmalar yo-
ntinde egitimcilerin ve 6grenci damsmanlarmn 6g-
rencileri sosyal destek agisimdan degerlendirmesi ve
bu yonde cesitli olanaklarin saglanmasi,

o Ulkemiz genelindeki tniversitelerde konuyla ilgili
calismalara agirlik verilmesi 6nerilebilir.
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