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Amag: Bu calismada mutluluk, tiziintii ve 6fke disavurum tarzlarinin cinsiyet ve yasa bagli farkli-
liklariincelenmistir.

Yontem: Arastirma kapsaminda, 18-50 yas arasi 841 kisiden mutluluk Giziintii ve 6fke duygu
disavarumlarini degerlendirmeleri istenmistir. Veriler Duygu Disavurum Tarzlar Envanteri ve Kisisel
Bilgi Formu araciligi ile toplanmus, 2 (cinsiyet: kadin, erkek) X 2 (yas: 18-24 yas, 25-50 yas) faktorlii
varyans analizi (MANOVA) ile test edilmistir.

Bulgular: Mutluluk disavurum tarzlarina iliskin yapilan varyans analizi bulgularina gore, kadin-
larin mutlulugun hem “ben odakli” hem de “6teki odakli disavurum” puanlari erkeklerden anlamh
olarak daha yiiksektir. 25-50 yas arasi katlimcilarin ise “6teki odakli disavurum” puanlari 18-24 yas
araligindakilerden daha yiiksektir. Uziintii disavurum tarzlari icin yapilan analizlere gére, kadinlarin
hem {iziintiiy(i “yiize yansitma” hem de iiziintiiniin “s6zel disavurum” puanlari erkeklerden; erkeklerin
tiziintiiniin “saldirganca disavurum” puanlari ise kadinlardan daha yiiksektir. 18-24 yas araligindakile-
rin Gziintiintin “saldirganca disavurum” puanlari ise 25-50 yas araligindakilerden anlamli olarak daha
yiiksektir. Ofke disavurum tarzlarr igin gerceklestirilen varyans analizi bulgularina gére kadinlarin hem
ofkeyi “yiize yansitma” hem de 6fkenin “s6zel disavurum” puanlan erkeklerden daha yiiksektir. Erkek
katlimalarin ise 6fkenin “saldirganca disavurum” ve 6fkenin “serinkanli disavurum” puanlari kadinla-
rinkinden daha yiiksektir. 18-24 yas araligindaki katiimcilarin 6fkenin “saldirganca disavurum”, 6fkeyi
“ylize yansitma” ve “misilleme” puanlari, 25-50 yas araligindakilere gore daha yiiksektir. Ayrica 6fke
duygusu icin cinsiyet ve yas ortak etkisi de anlamlidir. 18-24 yas grubundaki kadinlarin 6fkenin “sozel
disavurum” puanlari, 18-24 yas grubundaki erkeklerden daha yiiksektir.

Sonug: Arastirma bulgulan mutluluk, Giziintii ve 6fke disavurum tarzlarina iliskin cinsiyet ve yasa
gore farklilagmalar oldugunu géstermistir. Bulgular ilgili literatiir kapsaminda tartugilmistir.

Anahtar Sozciikler: duygu disavurum, mutluluk, tiziintii, 6fke, cinsiyet

ABSTRACT

Gender and Age Differences in the Happiness, Sadness and Anger Expression Styles

Objective: In his study, sex and age-related differences of happiness, sadness and anger expres-
sion styles were examined.

Method: 841 participants aged 18-50 evaluated their happiness, sadness and anger expressions.
The data were collected via the Emotion Expression Styles Inventory and Personal Information Form
and analyzed with 2 (gender: female, male) X 2 (age: 18-24 years, 25-50 years) factors analysis of
variance (MANOVA).

Results: Females’ “self-focused” and “other-focused expression” of happiness are significantly
higher than men. Partici-pants between the ages of 25 and 50 have higher “other-focused expression”
than the 18-24 age group. Females’ “facial” and “verbal” expressions of sadness are significantly higher
than men. Males’ “aggressive expression” of sadness scores are higher than women. The “aggressive
expression” of sadness in 18-24 age group was higher than 25-50 age group. Females’ both “facial
expression” and “verbal expression” of anger are significantly higher than men. Males reported hig-her
“aggressive expression” and “cool expression” of anger than females. Participants in 18-24 age group
had higher “agg-ressive expression”, “facial expression” and “retaliation” of anger scores than those in
25-50 age group. Moreover, the interaction effect of gender and age is statistically significant for anger.
In the 18-24 age group, women had higher “verbal expression” scores of anger than men.

Conclusion: The results showed that happiness, sadness and anger expression styles were dif-
fered according to age and gender, and results were discussed within the scope of relevant literature.

Key words: emotion expression, happiness, sadness, anger, gender
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GiRiS

Giinlik yasamin akisi iginde, etrafimizdaki kisilerin davraniglar
sonucu 6fkelenebilir, tiziilebilir ya da mutlu olabiliriz. Bu tiir duygu-
sal deneyimlerimiz sonrasinda ise duygularimizi gesitli sekillerde di-
savurabiliriz. Ancak duygularin disavurumu kisiden kisiye degisebilir.
Ornegin birisi mutlulugunu coskulu bir tarzla gdsterirken, bir digeri
mutlu olsa da, nispeten daha donuk davranabilir. Birisi 6fkesini sert
ve kirici ifadelerle yansitirken, bir digeri sakinligini koruyabilir. Duy-
gular, “Seni tanidigim igin gok mutluyum” ifadesinde oldugu gibi s6zel
olarak dile getirmenin yanisira yiiziimiiz ya da beden dilimiz aracili-
giylasézel olmayan yollarla da disavurulabilir. Bu gahismada mutluluk,
uziintii ve 6fke disavurum tarzlarinin cinsiyet ve yasa bagli farkhliklar:
incelenmistir.

Duygu disavurumu, duygusal deneyimin sézel ya da sézel ol-
mayan davranislarla aktarimidir.” Literatiiriin taninmis isimlerinden
Gross ve John? duygularin yiiz ifadeleri gibi sézel olmayan davranis-
larla disavurumuna odaklanirken, Kring ve arkadaslart® ise duygu di-
savurumunu, kisinin duygularini, sosyal baglamdan, duygunun pozitif
ya da negatif degerinden bagimsiz olarak agik bir sekilde ifade etmesi
olarak ele almiglardir.

Chervonsky ve Hunt'in meta-analiz calismasi* duygularin disavu-
rulmamasinin diisiik diizeyde sosyal iyi olma, yiiksek diizeyde olum-
suz ilk izlenim, daha diisiik sosyal destek, daha diisiik sosyal doyum,
duisiik sosyal iligki kalitesi (arkadashk iligkisi gibi) ve daha diisiik ro-
mantik iligki kalitesi ile nemli diizeyde iliskili oldugunu ortaya koy-
mustur. Ayni calisma kapsaminda ayrica, duygularin disavurulmasi-
nin sosyal iliskilerin kalitesi ile pozitif yénde ve yiiksek diizeyde iliskili
oldugu; olumsuz duygularin (iiziintii ve 6fke gibi) genel olarak diisiik
sosyal iliski gikular ile iliskili oldugu, genel olarak duygu disavurumu-
nun sosyal islev bozukluklari ve kisilerarasi iligski sorunlarinin ortaya
gtkmasinda belirleyici olabilecegi kanitlanmistir.

Burgin ve arkadaslarinin ¢alismasinda,® duygu disavurumu yiik-
sek olan kaulimcilarin, pozitif duygu durumlarinin daha yiiksek oldu-
gu ve yakinlik kurduklari kisilerle (Orn. arkadaslariile) etkilesim iginde
bulunmaya daha gok 6nem verdikleri bulunmustur. Ayrica, duygu di-
savurumu yiiksek olan kisilerin daha az yalniz kaldiklari ve digerlerine
gore daha iyi sosyal islev gosterdikleri kanitlanmistr. Peters ve arka-
daslarinin calismalarinda® ise duygularini basurmalari istenilen kati-
imailar, partnerleriyle etkilesim kurma gorevini daha rahatsiz edici ve
zorlayici bulurken, partnerleri tarafindan da iletisim becerilerinin zayif
oldugu seklinde nitelendirilmislerdir.

Duygu disavurum tarzlari, sosyal etkilesime dayali iliskilerin ku-
rulmasinda da 8nemli rol oynamaktadir.” Arkadaslik iliskisi gibi bircok
sosyal etkilesim, digerlerine yonelik olumlu duygularin ifade edilmesi
yoluyla baglamaktadir.? Keltner ve arkadaslarina® gbre, duygu disavu-
rumunun sosyal etkilesimleri nasil koordine ettigine dair ti¢ temel var-
sayim soz konusudur: (1) Duygu disavurumunun, duygular algilayan
kisiler (muhataplar) igin bilgilendirici ve yénlendirici bir islevi bulun-
maktadir. Ayrica duygularin gesitli sekillerde disavurumu, gevre hak-
kinda bilgi sunarak, duygulan algilayan muhataplarin dis diinyadaki
firsatlara veya tehditlere verdikleri tepkileri diizenlemesine de olanak
saglamaktadir. (2) Duygu disavurumlari, muhatabi olan kisilerin belirli
tepkilerini ortaya gikarmasi yoluyla sosyal etkilesimleri diizenlemek-
tedir. Ornegin, 6fkenin yiiz ifadeleriyle disavurulmasinin, korku ko-
sullanmasinda etkili oldugu ya da utancin yiiz ifadeleriyle disavurul-
masinin gézlemleyenlerde olumlu duygusal tepkilere neden oldugu
kanitlanmistir. (3) Duygu disavurumlar belirli davraniglarin sergilen-
mesine yonelik bir 6diil islevi gorerek, diger bireylerin davramiglarini
sosyal etkilesimler baglaminda sekillendirmektedir. Ebeveynlerin
giilimseme gibi olumlu duygu disavurumlari, gocuklarin giiliimseme

gibi olumlu davranislari gostermesiyle iliskilidir. Ayrica arkadaslar ara-
sindaki giilimseme gibi olumlu duygu disavurumlarin, isbirligine da-
yali olumlu etkilesimleri tetikleyici bir islevi oldugu belirtilmektedir.”

Duygu disavurumuna iliskin tizerinde durulmasi gereken bir di-
ger unsur ise, duygunun pozitif ya da negatif degeridir." Literatiirde,
mutluluk gibi olumlu duygularin olumsuz duygulara gore daha az gali-
sildig dikkat cekmektedir. Bu durum, arastirmacilarin daha gok olum-
suz duygularla ve onlarin disavurulmasi ile ilgili psikolojik problemleri
arastirma, birey ve toplum agisindan sorun yaratan durumlara ¢6ziim
tiretme egilimlerinden kaynaklanmaktadr.

Mutluluk duygusu, insanlar kendileri igin degerli bir amaca veya
beklentilerini asan bir sonuca ulastiklarinda ortaya ¢ikip, s6zel ve s6-
zel olmayan (giilmek ya da giiliimsemek vb.) ipuglari araciligiyla ifa-
de edilmektedir."" Nese ve mutluluk siklikla arkadaslarla birlikteyken
dogan hos deneyimler olup sicaklik, gevsemis kaslar, artan kalp ausgi,
giilimseme, giilme ve coskulu konusma ile iliskilidir."* Uziintd, kisi
icin degerli bir seyin (6rn. kisi, kaynak gibi) kaybinda ve kaybin telaf
olasihig diisiik oldugunda hissedilen bir duygudur." Uziilen kisi duy-
gusunu yiiziine yansitabilir ya da “aglama” vb. davranislar sergileyerek
disavurabilir.” Ofke duygusu ise kisi incindiginde, haklari ihlal edildi-
ginde, gereksinimleri ya da istekleri dogru sekilde karsilanmadiginda
yasanabilir." Ofke disavurumunda soguk, baskin ve giiclii yiiz ifade-
leri, sézel disavurumunda ise daha hizli konusma, yiiksek ses ve tonla-
ma kaymalari gériilebilir."

Duygu disavurumunun cinsiyete gore farklilasng; kadinlarin,
duygularini erkeklere gére daha ¢ok disavurma egilimi gosterdikleri
bilinmektedir.>*">'"® Hall ve arkadaslarinin’ aktardigi Hall'in 1984
tarihli meta-analiz calismasina gore, kadinlar erkeklere kiyasla duy-
gularin hem yiizlerine daha ¢ok yansitmakta hem de jestleri ile ifade
etmektedirler.

Duygu disavurumunu spesifik olarak mutluluk, tiziintii ve 6fke
duygusu kapsaminda analiz eden calismalarda ise su bulgular elde
edilmistir: Kadinlar mutluluk vb. pozitif duygular erkeklere oranla
daha cok disavurmaktadirlar.” Literatiirde mutluluk disavurumu-
nun cinsiyet odakli farklihklarinin daha ¢ok giiliimseme boyutunda
calisildigr goriilmektedir. LaFrance ve arkadaslarinin 162 arastirmay:
derleyerek gerceklestirdikleri meta analiz calismasinda®, kadinlarin
erkeklere oranla daha gok giilimsedikleri bulgusu elde edilmistir.
Arastirma bulgulari kadinlarin sadece giilimseme diizeylerinin fark-
hlasmadigina ayni zamanda bunun béyle olmasinin beklendigine de
isaret etmektedir.”

Her ne kadar yetiskinlerde dziintii duygusunun disavurumu
ve cinsiyet farkliliklar konusunda ok az arastirma yapilmis olsa da,
kadinlarin hem kendilerinin hem de baskalarinin tiziintiistine erkek-
lerden daha ok odaklandiklari bilinmektedir.”® Kadinlar genel olarak
liziintii duygusunu disavurmaya daha egilimlidirler.”"** Hess ve arka-
daslarinin® aragtirmalarinda, kadinlarin olumsuz duygu uyandiran
olaylara tiziintii ile tepki vermelerinin daha olasi bulundugu goriil-
miistiir. Ayrica kadinlar kisisel yasanularindan bahsederken daha gok
iiztintii duygusu belirtmislerdir. Uziintii duygusuna iliskin 6zgiin bir
disavurum tarzi olarak aglama davranigina iligkin yapilan 14 calisma
kapsaminda,** kadinlarin aglamaya erkeklerden daha egilimli oldukla-
r, daha sik ve daha yogun agladiklar bulgusu elde edilmistir. Uziintii-
lerini disavurduklarinda kiz ¢ocuklari degil ama erkek gocuklari, arka-
daslarindan daha az kabul gormekte ve ebeveynleriile daha gok sosyal
problemler yasamaktadirlar.”

Kadinlarin erkeklere oranla ofkelerini daha az disavurduklari
seklinde bir kalipyargiya ragmen, deneyimlenen &fkenin sikligi ve yo-
gunlugu agisindan kadinlar ile erkeklerin farklilasmadiklari bilinmek-
tedir.?**% Mevcut pek ¢ok calismada kadinlarin &fkelerini erkeklere
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oranla daha ¢ok gizlemedikleri yéniinde bulgular elde edilmistir.”**

Ofkenin disavurumundaki cinsiyete dayal farkhiliklar ise tipik olarak
disavurumun sikhigina degil, disavurum tarzina iliskindir. Ornegin ka-
dinlar 6fkelendiklerinde agladiklarini belirtirken, erkekler objelere ya
dakisilere vurup, onlari fiziksel olarak savurmakta ve s6zel saldirganlik
(8rn. isim takma, alay etme) sergilemektedirler.**°

Literatiirde, gelisimsel perspektiften hareket eden ve farkli yas
dénemlerinde duygu disavurumlarin cinsiyete gore farklilagip farkh-
lasmadigini inceleyen galismalar da mevcuttur. Bebeklerde ve ¢ocuk-
larda (3 ayliktan 13 yasa kadar) mizacin cinsiyet farkhliklarina iliskin
yapilan meta-analizde,” iiziintii ve 6fke duygusunun disavurumunda
cinsiyet farkliigi bulunmamistir. Else-Quest ve arkadaslar® giiliim-
seme davraniginda ise cinsiyet farki olmadigini ancak yasla birlikte
orta ¢ocukluk dénemine gelindiginde kizlarin erkeklerden daha ¢ok
giilimsedikleri bulgusunu elde etmislerdir. LaFrance ve arkadaglari-
nin'® meta-analiz calismasi da, yetigkinlerin ve ergenlerin giiliimseme
davranislarinda cinsiyet farkliliklarinin oldugunu (kadinlarin erkekler-
den daha cok giiliimsediklerini) kanitlamaktadir. Ayrica cinsiyetin en
biiyiik etkisi ergenlik doneminde (13-17 yas) gériiliirken, yetiskin ka-
ulimailar arasinda azaldigi ve 65 yas tizeri kisilerde en diisiik diizeyde
oldugu belirlenmistir." Tiim bulgular birlikte degerlendirildiginde, s6z
konusu ¢alismalar pozitif duygu disavurumunda yasla birlikte (ergen-
lige gecisle) olusan cinsiyet farkliliklarina isaret etmektedir denilebilir.

Toplam 21709 katilimaidan (0-17 yas araligi) olusan 166 ¢alisma-
ya yapuiklari meta-analiz sonucunda Chaplin ve Aldao,” istatistiksel
olarak ¢ok kiigiik ancak anlamli cinsiyet farkhliklari elde etmislerdir:
Kizlar pozitif duygulari erkeklerden daha ¢ok disavurmakta ve tiziin-
tii duygusunu igsellestirmekte, erkekler ise 6fke duygusunu kizlardan
daha ¢ok dissallasurmaktadirlar. S6z konusu calisma kapsaminda
cinsiyet farkhliklarinin yas tarafindan da belirlendigi, kizlarin orta
cocuklukra ve ergenlikte olumlu duygularini erkeklerden daha ¢ok
disavurduklari, erkeklerin ise bebeklik (toddler)/okul 6ncesi ve orta
cocuklukra kizlardan daha gok ergenlikte ise kizlardan daha az digsal-
lastinlmis duygular sergiledikleri goriilmiistiir.

Pozitif duygularda yasa bagh farkliliklar belirlemek icin gercek-
lestirdikleri yakin tarihli calismalarinda Rohr ve arkadaslar™ ise yas
ortalamasi 25 olan gengler ve yas ortalamasi 70 olan ileri yetiskinlik
dénemindeki kaulimailarla calismislardir. Arastirmacilar beklentileri-
nin tersine ileri yetiskinlik dsnemindeki kaulimcilarin genglere kiyasla
pozitif duygularini sézel ve sézel olmayan yollarla daha az disavurduk-
lari bulgusunu elde etmislerdir.

Ulkemizde, bildigimiz kadaryla, duygu disavurum tarzlarinda
cinsiyet ve/veya yas farkhliklarina iliskin yapilmis 6zgiin bir arastirma
bulunmamaktadir. Ancak uluslararasi bir aragtirmanin Tirkive drnek-
lemini olusturan bir arasurmada® duygulari sergileme

oldugu seklinde yorumlanmistir. Universite 6grencileri ile gercekles-
tirilen bir arastirmada®™ olumsuz duygulanin disavurum diizeyinde
cinsiyet farkliliginin olmadigi ancak, kiz 6grencilerin erkeklere kiyasla
pozitif duygularini ve yakinliklarini géstermeye daha egilimli olduklari
bulgusu elde edilmistir. internet bagimliligi kapsaminda gerceklestiri-
len bir calismada ise sosyal medya platformunda duygularin disavu-
rum diizeyinde cinsiyet farkliligi olmadig gériilmiistiir.”’

Mevcut duygu disavurum olgekleri, kisileri duygu disavurumu
yiiksek ve diisiik seklinde degerlendirmeye olanak tanisa da, duygu-
larin disavurumlarinin hangi tarzlarla gergeklestirildigine iliskin bilgi
sunmamaktadir. Trierweiler ve arkadaslarina® gre ise duygularin
disavurumunun her duygu icin tek tek calisilmasi, tek boyutlu ya da
olumlu duyguya karsi olumsuz duygu seklinde genel siniflamaya
oranla daha tistiindiir.

Bu calismada ¢ogu arastirmac
olarak degerlendirilen mutluluk, Gziintii ve 6fke duygusuna iligkin

¥ tarafindan temel duygular

disavurum tarzlarinin cinsiyet ve yasa gore degisim gosterip goster-
mediginin belirlenmesi hedeflenmistir. Gelisimsel perspektifte, insan
yasami farkli arasurmacilar tarafindan farkli yas désnemlerine ayrilsa
da, son zamanlarda 18-25 yas araligi bazi arastirmacilar® tarafindan
farkli 6zellikleri icinde barindiran bir dsnem olarak tanimlanmakta ve
“beliren yetiskinlik” olarak isimlendirilmektedir. Bu ¢alismanin kau-
ima yas 6zellikleri ve sayica dagilimlari g6z 6niinde bulunduruldu-
gunda, 18-24 yas ve 25-50 yas araligi seklinde iki grup olusturmanin
uygun olduguna karar verilmis ve analizler bu yas gruplan temelinde
gerceklestirilmistir. Bu arastirma kapsaminda, her ti¢ duygu icin kadin
ve erkek katulimeilarin disavurum tarzlaninin farklhilasmasi beklenmek-
tedir. Ayrica katulimallarin yaslarina (18-24 yas araliginda olanlar ile
25-50 yas arasindakiler) gore de duygu disavurum tarzlari agisindan
farklilasmalari beklenmektedir.

YONTEM

Orneklem

Bu calisma, kolaylikla bulunabilen 6rnekleme (convenience
sampling) yontemini kullanarak, 18 yas tzeri 841 kisi ile
gerceklestirilmistir. Orneklemin % 62'si (n = 523) kadin, % 38
(n = 318 ) erkektir. Yas araligi 18-50 arasindadir ve yas ortalamasi
25,98dir (SS = 6.30). Kaulimalarin % 52'si 24 yas ve alu Gniversite
ogrencisi iken, % 48'i 25 yas ve iizeri yetiskinlerdir. Kaulhmailarin %
9'u ilkégretim, % 45'i lise, % 9,2'si 6nlisans % 29'u lisans ve % 15'i ise
lisansiistii mezunu olup, % 77'si bekar, % 22’si ise evlidir. Katlimcilarin
% 39'u tam zamanli bir iste, % 2'si yari zamanl bir iste calisirken, %
57'i ise herhangi bir iste calismamaktadir. Cinsiyet ve yasa gore
katlimalara iliskin tanimlavici istatistikler Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1. Cinsiyet ve Yasa Gore Tanimlayici Istatistikler

kurallari belirlenmis; gosterilmesi en uygun olan duy-

Kadin (N =523) Erkek (N =318)

gunun mutluluk oldugu, toplumsal cinsiyet rollerinin

ise duygularin ifadesinde rol oynadigi belirlenmistir. 18-24 yas 25-50yas 18-24 yas 25-50 yas
Séz konusu arastirma kapsaminda, mutluluk ve iiziin- ilkégretim 3(%10) 1(%4) 2 (%1,3) 2(%1,3)
tiiniin hem kadinlar tarafindan, hem de kadin muha- Lise 219 (%73,7)  29(%12,8) 109 (%68,6) 20 (%12,6)
taplara gosterilmesi daha uygun bulunmustur. Egitim Onlisans 21 (%7,1) 20 (%8,8) 16 (%10,1) 20 (%12,6)
Berkeley Duygu Ifadesi Olf_;égi'nin Tirkge'ye uyar- Lisans 47 (%15,8)  92(%407)  32(%201) 73 (%459)
l"alnnllaSI ﬁaPsam'”dadgerGeL('eﬁ'”'eln‘fz"ﬂnlf}sa | 'Sle Lisansiistii 7(%24) 79 (%349) - 39 (%24,5)
olcek toplam puaninda ve duygusal adeselliic alt ol- Bekar 6 (%2) 101 (%44,7) 156 (%98,1) 81 (%50,9)
ceklerinde kadinlar erkeklerden anlamli olarak yiiksek ~ Medeni Bl 280(%97,3) 122 (%54) 76 (%47.8)
I ’ - ’
puan alirlarken, gizleme alt 6lgeginde erkekler kadin-  durum ° ° °
Diger 2 (%7) 3 (%1,3) 3 (%1,9) 2 (%1,3)
lardan anlaml olarak daha yiiksek puan almislardr. ’ ’ ’
0, 0, 0,
Bu bulgu, arastrmacilar tarafindan kadinlarin, duygu Calisma Tam zamanh 23 (%7.7) 158 (%69,9) 21 (%13,2) 129 (%81,1)
disavurum diizeylerinin erkeklere kiyasla daha yitksek  gyrumu Yari zamanh 4(%1,3) 7 (%31) 4(%25) 1(%6)
Calismiyor 269 (%906) 57 (%252) 134 (%843) 23 (%14,5)
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Veri Toplama Araglar

Bu ¢alisma kapsaminda Duygu Disavurum Tarzlar Envanteri
ve arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olan Kisisel Bilgi Formu
kullanilmustr.

Duygu Disavurum Tarzlar Envanteri (DDTE): DDTE, kisinin
“mutluluk”, “Gziinti” ve “6fke” duygusunu deneyimlemesi sonrasinda,
s6z konusu duyguyu yasamasi ile iliskili olan kisiye karsi sergiledigi
sozel ve sozel olmayan disavurum tarzlanini belirlemek amacryla
Araz ve Erkus tarafindan gelistirilmistir.* Toplam 47 maddeli DDTE
ti¢ farkl &lcekten olusmaktadir: Mutluluk Disavurum Tarzi Olgegi,
Uziintii Disavurum Tarzi Olgegi, Ofke Disavurum Tarzi Olgegi. Olcek
maddeleri 4'lii derecelendirme 6lcegi (1 = Higbir zaman, 2 = Bazen,
3 = Genellikle, 4 = Her zaman) ile yanitlanmaktadir. Her 6lgek, o
duyguya iliskin farkli birer disavurum tarzini gésteren alt 6lgeklerden
meydana gelmektedir. Her alt 6lgegin toplam puanindaki arus, ilgili
disavurum tarzinin da artuginin gostergesidir. Mutluluk, Uziintii
ve Ofke Disavurum Tarzi Olgekleri ayn sayfalarda sunulmakta;
her 6lgegin maddeleri 6ncesinde o duyguya iliskin bir 6n ifade yer
almaktadir. Ornegin, Mutluluk Disavurum Tarzi Olgegi'nin maddeleri
“Birisi beni MUTLU EDECEK bir sey yapuginda” ifadesini takiben yer
almaktadir.

Mutluluk Disavurum Tarzi Olgegi: Olgek, Ben Odakh
Disavurum tarzi (4 madde; 6rnek madde: “Mutlulugum yiiziime
yansir.”) ve Oteki Odakli Disavurum tarzi (4 madde; 6rnek madde:
“Ben de onu mutlu edecek seyler sdylerim.”) olmak tizere toplam 8
maddeden olusmaktadir. Alt 6lgeklerden elde edilen puanlar ayr
ayn kullanilabildigi gibi, arastirmanin amaci dogrultusunda toplam
puan da kullanilabilmektedir. Orjinal 6lgek gelistirme ¢alismasinda,
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi Ben Odakli Disavurum alt 6lgegi
icin ,74; Oteki Odakli Disavurum alt 8lgegi icin ,81'dir. Bu calismada
elde edilen Cronbach Alpha ig tutarlik katsayilari ise sirasiyla ,70 ve
,79dur.

Uziintii Disavurum Tarzi Olgegi: Olgek toplam 19 maddeden
olusmaktadir ve 5 alt 6lcegi icermektedir. Yiize Yansitma (6rnek
madde: “Yiiziimii asanm.”), Saldirganca Disavurum (6rnek madde:
“Uzerine yiiriirim.), Sézel Disavurum (6rnek madde: “Uziintiimii
ifade ederim.”), Gizleme (6rnek madde: “Belli etmemeye calisinm.”)
ve Erteleme (6rnek madde: “Susarim ama sonra acisini ¢ikarinm.”).
Erteleme tarzi 3 maddeden olusurken, diger tiziintii disavurum tarzlari
4'er maddeden olusmaktadir. Orjinal Glgek gelistirme ¢alismasinda
Uziintii Disavurum Tarzi Olgegine ait alt dlgeklerin Cronbach Alpha i¢
tutarhk katsayilari Yiize Yansitma igin ,80, Saldirganca Disavurum igin
.75, Sézel Disavurum igin ,73, Gizleme alt 6lgegi icin ,63, Erteleme alt
olgegi icin ise ,62'dir. Bu calismada alt 6lgeklere ait Cronbach Alpha ig
tutarhk katsayilari ise sirasiyla 80, ,83,,74,,58 ve ,73tiir.

Ofke Disavurum Tarzi Olgegi: Toplamda 20 maddeden olusan
olcek, 5 alt 6lcegi icermektedir: Saldirganca Disavurum (6rnek madde:
“Uzerine yiiriiriim.”), Yiize yansitma (6rnek madde: “Ofkem yiiziime
yansir.”), Misilleme (6rnek madde: “Ben de onu fkelendirecek seyler
soylerim.”), Serinkanli Disavurum (6rnek madde: “Tepkisiz kalirm.”)
ve Sozel Disavurum (6rnek madde: “Neden bu sekilde davrandigini
sorarim.”). Yiize Yansitma tarzi 5 maddeden, Saldirganca Disavurum,
Serinkanli Disavurum, Sézel Disavurum tarzlan 4'er maddeden,
Misillemeise 3maddeden olusmaktadir. Orjinal calismadaalt lgeklere
ait Cronbach Alpha ig tutarlik katsayilari Saldirganca Disavurum igin
,79, Yiize Yansitma icin ,75, Misilleme icin ,77, Serinkanli Digavurum
icin ,65, Sozel Disavurum icin ise ,62'dir. Ofke Disavurum Tarzi
Olgeginin alt 8lceklerine ait bu calismadaki Cronbach Alpha ig tutarlik
katsayilari ise sirasiyla ,86,,76,,82,,77 ve ,79dur.

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda ise
yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu ve galisma durumu gibi

katuhmailarin demografik 6zelliklerinin belirlenmesine yénelik sorular
yer almaktadir.

islem

Arastirma hem kagit-kalem yontemi ile hem de elektronik anket
yazilimi olan www.googleforms.com tizerinden internet araciligryla
gerceklestirilmistir. Etik kurul onayr sonrasinda, kagit-kalem yontemi
ile gergeklestirilecek uygulamalar igin Dokuz Eyliil Universitesi'nin
farkl fakiiltelerinden gerekli izinler alinmus, arastirmaya katlmaya
géniilli 8grencilere anket formlan topluca dagilmisur. Olgme
aracinin doldurulmasi yaklasik 10 dakika siirmiistiir. Ayni zamanda
elektronik anket yazilimi ile Tiirkiye'nin farkli sehirlerinde yasayan
kisiler de calismada kaulimci olarak yer almistir.

Bu calismada cinsiyet ve yasin duygu disavurum tarzlari
tizerindeki etkisi 2 (cinsiyet: kadin, erkek) X 2 (yas: 18-24 yas, 25-50
yas) faktorlii varyans analizi (MANOVA) ile analiz edilmistir. Analizler
her bir duygu igin ayri ayri gerceklestirilmistir. Analizlere mutluluk,
tiziintli ve o6fke duygu disavurum tarzi lgeklerine iliskin alt 6lgekler
bagiml degisken; yas ve cinsiyet ise bagimsiz degisken olarak dahil
edilmistir. Istatistiksel islemler SPSS 23.0 (IBM) paket programi ile
gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Kadin ve Erkeklerin Duygu Disavurum Tarzlanna iliskin
Kismi Korelasyonlari

Mutluluk, Gziintii ve 6fke disavurum tarzlan arasindaki kismi
korelasyonlar katlimailarin yagslar kontrol edilerek, erkekler ve
kadinlar igin ayri ayri belirlenmis ve Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2 genel olarak degerlendirildiginde, her ti¢ duygunun
disavurum tarzlanimin - biiyiik 6lgiide  birbiri ile iliskili oldugu
goriilmektedir. Uziintii disavurum tarzlan arasindaki iliskiler, kadin
ve erkek katlimcilarda benzer 6riintiiler gostermektedir. Ancak kadin
kauhmailardan farkh olarak erkek katuhmailarnin iiziintiiyii erteleme
diizeyleri iiziintiintin sézel disavurumu ile negatif iliskilidir. Ofke
disavurum tarzlarinin birbirleriyle korelasyonlari da, hem kadin hem
erkek kaulimalarda benzer oriintiiler sergilemektedir. Ancak erkek
kauhmalardan farkli olarak kadin kaulimcilarda 6fkenin serinkanh
disavurumu, 6fkeninsozel disavurumuile negatifyondeiliskilidir. Erkek
katlimalarda ise kadin kaulimcilardan farkh olarak 6fkenin serinkanli
disavurumu ve ziintiiyli gizleme tarzi yiiksek diizeyde pozitif
iliskilidir. Ayrica sadece erkek kaulimalarin Gzintiyi saldirganca
disavurumlar 6fke duygusuna yonelik misilleme disavurum tarzi ile
pozitif iligkilidir. Hem kadin hem de erkek katulimalar igin Giziintii ve
ofkeyi saldirganca disavurum diizeylerinin pozitif yonde, iiziintii ve
ofkeyi sézel disavurumlarinin da benzer sekilde pozitif yonde giiglii
iliskili oldugu goriilmiistiir.

Duygu Disavurum Tarzlanimin Cinsiyet ve Yasa Gore
Karsilastinlmasi

MANOVA  analizi
sayilularnini karsilayip  karsilamadigi  kontrol edilmistir. Bagimh

oncesinde, grup verilerinin  normallik
degiskenlere gére varyanslarin homojenligini inceleyen Levene’s testi
sonuglari, (1) mutlugun ben odakl disavurumuna (2) tziintiiniin
saldirganca disavurumuna (3) 6fkenin saldirganca disavurumuna
ait gruplararasi varyansin homojen olmadigini (sirasiyla F = 5,17,
p <,01; F=3811, p <,001; F = 54,70, p < ,001) gostermistir. Ayrica
mutluluk, tiziintii ve 6fke disavumuna ait kovaryanslar da esit degildir
(sirastyla Box's M = 2,66 p <,01; Box's M = 3,79, p <,001; Box's M =
4,63, p <,001). Genel olarak, her ii¢ duyguya iliskin disavurum tarzlari
icin varyans ve kovaryans homojenligi sayilularinin karsilanmamasi
nedeniyle, bu durumlarda MANOVA test istatistigi olarak 8nerilen*
Pillai's  Trace kullanilmasi  uygun

sonuglarinin bulunmustur.
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Tablo 2. Duygu Disavurum Tarzlarinin Kismi Korelasyon Katsayilari

1 2 3 4 6 7 8 9 10 1 12

1.B dakl

en Odakls 53R g%k _q3%k o0k 05 04 .08 5% .02 .08 ,19%
Disavurum (Mutluluk)
2. Oteki Odakl

et bdart 56+ 06 01 8% 00 07 ,00 02 .03 ,00 ,08
Disavurum (Mutluluk)
3. Viize Yansitma A7FE 5er A4 e 04 Q1M 1% 7708 gk g6 12
(Uziintii)
4.Saldirganca
o -08 02 08 -01 S02 0% 77R 0%k ogE 06 06
Disavurum (Uziintii)
5.Sozel o 220 9% w3 -A5%* 08 S04 A8 04 20k 74k
Disavurum (Uziintii)
6, Gizleme (Uziinta) -05 00 04 02 -5 34500 ,04 L01 45w 37k
7. Erteleme (Uziintii) -02 04 2% 09 20k 3k 02 25%k ogEek 0% Qg%
.Sal

8.Sal dlrganc? 10 _04 04 B4Rk 07 A% 08 23k 3k _0g -07
Disavurum (Ofke)
9. Yiize Yansitma (Ofke) 12% 09 7R 30% 19k 0] A2 3 AGERE 2Rk ek
10. Misilleme (Ofke) -04 06 300k 5%k q7k 02 00% 53Rk Sow LA7FE 0%
11 Serlnkanll 02 16** - 13** _ 12** - 15** 54*** 16** - 12* - 20*** - ’IS** - 21***
Disavurum (Ofke) ’ ’ ’ ’ ’ ’ ' ’ ’ ’ !
12.S6zel D

Sozel Disavurum A7 06 06 05 65O 16% 18 03 18% 08  -05

(Ofke)

*p<,05 **p<,01 **%p<,001

Kalin yazilmis katsayilar, yas kontrol edildikten sonra kadin katulimailar igin, diger katsayilar ise erkek katilimcilar icin duygu disavurum tarzlarina iliskin

kismi korelasyonlari yansitmaktadir.

Mutluluk disavurumu igin gerceklestirilen analizler cinsiyet
temel etkisinin, (Pillai’s Trace = 35,55, p <,001, 1‘]2 =,08) ve yas temel
etkisinin (Pillai's Trace = 35,55, p <,001, I‘]2 =,02) anlaml oldugunu
gostermektedir. Cinsiyet ve yas ortak etkisi ise anlamli degildir.
Cinsiyet temel etkisinin mutlulugun ben odakh disavurumu (F(1, 837)
=719, p <,001, ]’]2 =,08) ve mutlulugun 6teki odakli disavurumu
(F(1, 837) = 20,42, p < ,001, T]Z =,02) tizerindeki etkisi anlamhdir.
Tablo 3'de goriildiigii gibi, kadinlarin mutlulugun hem ben odakl
hem de 6teki odakh disavurum puanlar erkek katlimcilardan daha
yiiksektir. Yasin, mutluluk duygusunun 6teki odakli disavurumu
iizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu (F(1, 837) = 16,81, p <,001,
]’]2 =,02); mutlulugun ben odakli disavurumu tizerindeki etkisinin
ise anlamli olmadig bulunmustur. Buna gére 25-50 yas araligindaki
katilimalarin mutlulugun 6teki odakli disavurum puanlari 18-24 yas
arahgindakilere gore daha yiiksektir (bkz. Tablo 3). Etki buyiikligi
kriterlerine gore ,01, ,06 ve ,14 degerlerinin sirasiyla kiiciik, orta ve
biiyiik etkileri temsil ettigi ifade edilmektedir.* Bu durumda cinsiyet

Tablo 3. Kadin ve Erkek Katulimcilarin Yag Gruplarina Gére Mutluluk Disa-
vurumu Tarzlarina iliskin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Cinsiyet  Yas Grubu  Frekans Ort. S
18-24 297 14,57 1,71
Kadin 25-50 226 14,44 1,59
Ben odakh Toplam 523 14,51 1,66
disavurum 18-24 159 13,29 1,99
Erkek 25-50 159 13,58 1,93
Toplam 318 13,43 1,97
18-24 297 11,42 2,60
Kadin 25-0 226 12,25 2,72
Oteki odakh Toplam 523 11,78 2,69
disavurum 18-24 159 10,66 2,50
Erkek 25-66 159 11,34 2,42
Toplam 318 11,00 2,48

ana etkisinin orta, yas ana etkisinin ise kiiciik bir etkiye sahip oldugu
goriilmektedir.

Uziintii disavurumu igin  gerceklestirilen analizler cinsiyet
temel etkisinin, (Pillai’s Trace = 29,90, p <,001, I]z =,15) ve yas temel
etkisinin (Pillai’s Trace = 3,67, p < ,01, 1‘|Z =,02) anlamli oldugunu
gostermistir. Cinsiyet ve yas ortak etkisi ise anlamli degildir. Cinsiyet
temel etkisine gore cinsiyetin tiziintiiyii yiize yansitma (F(1,837) =
32,13, p <,001, T]Z = ,04); tziintintin saldirganca disavurumu (F(1,
837) =100,68, p <,001, T]Z =,11) ve tiziintiiniin sézel disavurumu
(F(1,837) = 5,76, p <05, T]Z =,01) tizerindeki etkisi anlamhdir. Tablo
4'te gorildiigii gibi, kadinlarin hem dziintiiyii yiize yansitma hem de
tziintiiniin sézel disavurum puanlan erkeklerden daha yiiksektir.
Ote yandan erkek katilimcilarin iiziintiiniin saldirganca disavurum
puanlari kadinlardan dahayiiksektir. Yag temel etkisinin ise tiziintiintin
saldirganca disavurumu (F(1,837) = 11,19, p <,01, T]Z =,01) tizerindeki
etkisi anlamhdir. Buna gore 18-24 yas arahgindakiler ziintiiniin
saldirganca disavurumunu, 25-50 yas araligindakilere gore daha
gok belirtmislerdir (bkz. Tablo 4). Uziintii duygusu icin cinsiyet ana
etkisinin kiiciikten ortaya degistigi, yas ana etkisinin ise kiiciik bir
etkiye sahip oldugu goriilmektedir.

Ofke
bulgularina gore cinsiyet temel etkisi (Pillai’s Trace = 41,22, p <,001,
T]Z =,20) ve yas temel etkisi (Pillai’s Trace = 6,34, p <,001, T]Z =,04)
anlamhdr. Cinsiyetin saldirganca disavurum (F(1,837) = 124,00, p <
,001, 1‘|Z =,13); 6fkeyi yiize yansitma (F(1,837) = 12,23, p <,001, I‘]2 =
,01); 6fkenin serinkanh disavurumu (F(1,837) = 37,85, p <,001, T]Z =
,04) ve 6fkenin sézel disavurumu (F(1,837) = 5,81, p <05, T]Z =,01)
tizerindeki etkisinin anlamli oldugu gériilmiistiir. Tablo 5'te goriildiigii

disavurumu  igin  gerceklestirilen varyans analizi

gibi, kadinlarin hem 6fkeyi yiize yansitma hem de 6fkenin sozel
disavurum puanlar erkeklerden daha yiiksektir. Erkeklerin ise 6fkenin
saldirganca disavurum ve 6fkenin serinkanli disavurum puanlar
kadinlarinkinden daha yiiksektir. Yas temel etkisinin ise 6fkenin
saldirganca disavurumu (F(1,837) = 22,62, p <,001, 1‘]2 =,03); ofkeyi

Yeni Symposium ¢ www.yenisymposium.com

Mart 2019 ¢ Cilt: 57 « Say: 1



Arastirma Makalesi

DOI: 10.5455/NYS.20190616103633

yiize yansitma (F(1,837) = 10,54, p < ,01, ) = ,01) ve misilleme
(F(1,837) = 19,03, p < ,001, * = ,01) iizerindeki etkisi anlamlidir.
Buna gore 18-24 yas araligindaki kaulimalarin 6fkenin saldirganca
disavurum, ofkeyi yiize yansitma ve misilleme puanlari, 25-50 yas
araligindakilere gére daha yiiksektir (bkz. Tablo 5). Ofke duygusu
icin cinsiyet ve yas ana etkilerinin genel olarak kiigiik, saldirganca
disavuruma ait cinsiyet ana etkisinin biiyiik oldugu gériilmektedir.

Tablo 4. Kadin ve Erkek Katilimcilarin Yas Gruplarina Gére Uziintii Disavuru-
mu Tarzlarina iliskin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Cinsiyet Yas Grubu  Frekans Ort. S

18-24 297 11,40 2,38

Kadin 25-50 226 10,65 2,50

iize yansitma Toplam 523 11,07 2,46

18-24 159 9,95 2,37

Erkek 25-50 159 10,14 2,39

Toplam 318 10,04 2,38

18-24 297 4,80 1,21

Kadin 25-50 226 4,57 1,10

Saldirganca Toplam 523 4,70 117

disavurum 18-24 159 6,00 1,99

Erkek 25-50 159 5,52 1,88

Toplam 318 5,76 1,95

18-24 297 10,63 2,50

Kadin 25-50 226 10,28 2,31

Sozel Toplam 523 10,48 2,42

disavurum 18-24 159 10,09 2,25

Erkek 25-50 159 10,01 2,26

Toplam 318 10,05 2,25

18-24 297 8,09 2,09

Kadin 25-50 226 7,86 2,09

) Toplam 523 7,99 2,09
Gizleme

18-24 159 8,14 2,11

Erkek 25-50 159 7,95 2,05

Toplam 318 8,04 2,09

18-24 297 6,89 1,97

Kadin 25-50 226 6,67 1,82

Erteleme Toplam 523 6,80 1,91

18-24 159 6,60 2,03

Erkek 25-50 159 6,70 1,93

Toplam 318 6,65 1,98

Ayrica cinsiyet ve yas ortak etkisinin (Pillai’s Trace = 2,22, p <,05,
N’ =,01) de anlamli oldugu gdriilmiistiir. Cinsiyet ve yas ortak etkisi
ofkenin sozel disavurumunda (F(1,837) = 4,33, p < ,05, n* = ,01)
anlamlidir. Ofke duygusu icin cinsiyet ve yas ortak etkisinin kiigiik
oldugu bulunmustur. Ortak etkiye iliskin yapilan bagimsiz gruplar
icin t-testi sonuglarina gore (bkz. Sekil 1), 18-24 yas grubundaki
kadinlarin 6fkenin sézel disavurum puanlar (Ort. =10,71, S = 2,56),
18-24 yas grubundaki erkeklerin puanlarina (Ort. = 9,96, S = 2,17)
gore anlamli olarak daha yiiksektir (t(454) = 3,14, p <,01,d =,32). 25-
50 yas araligindaki kadinlar ise ayni yas grubundaki erkeklerden s6zel
disavurum puanlarina gére farkhlasmamiglardir (¢(383) =,24, p>,05).

TARTISMA
Bu arastirmanmin amaci mutluluk, ziintii ve 6fke disavurum
tarzlarinin cinsiyetve yasa bagliolarak degisim gésterip gostermedigini

belirlemektir. Her ti¢ duygu igin ayri ayri yapilan analizler cinsiyete
gore duygu disavurum tarzlarinin farklilastugina isaret etmektedir:
Varyans analizi bulgularina gére, kadinlarin (a) mutlulugun hem
“ben odakli” hem de “6teki odakl disavurum” puanlar (b) tiziintiiyii
“yiize yansitma” ve iiziintiiniin “s6zel disavurum” puanlar, (c) 6fkeyi
“yiize yansitma” ve 6fkenin “sézel disavurum” puanlari erkeklerden
daha yiiksektir. Erkeklerin ise (a) tiziintiiniin “saldirganca disavurum”
puanlan (b) 6fkenin ise hem “saldirganca disavurum” hem de
“serinkanli disavurum” puanlari kadinlarinkinden daha yiiksektir.

Yapilan analizler, duygu disavurumunun yasa dayah
farkliliklarina da isaret etmektedir. 25-50 yas arasi kaulimalarin
mutlulugun  “6teki odakh disavurum” puanlari  18-24  yas

arahigindakilerden daha yiiksektir. 18-24 yas araligindakilerin ise
(a) uziintiiniin “saldirganca disavurum” puanlan, (b) 6fkeyi “yiize
yansitma”, “misilleme” ve “saldirganca disavurum” puanlar 25-50
yas grubundakilere gore daha yiiksektir. Ayrica 6tke duygusu igin
cinsiyet ve yas ortak etkisi de anlamlidir. 18-24 yas grubundaki
kadinlarin 6fkenin “s6zel disavurum” puanlari, 18-24 yas grubundaki
erkeklerden anlamli olarak daha yiiksektir. Her duygu icin elde edilen

bulgular su sekilde yorumlanabilir:

Tablo 5. Kadin ve Erkek Katilimcilarin Yas Gruplarina Gére Ofke
Disavurumu Tarzlarina iliskin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Cinsiyet ~ Yas Grubu Frekans Ort. S
18-24 297 4,82 1,33
Kadin 25-50 226 4,47 1,04
Saldirganca Toplam 523 4,67 1,22
Disavurum 18-24 159 6,26 213
Erkek 25-50 159 5,48 1,94
Toplam 318 5,86 2,07
18-24 297 12,67 2,96
Kadin 25-50 226 11,63 2,99
Yiize Toplam 523 12,21 3,02
Yansitma 18-24 159 11,57 2,65
Erkek 25-50 159 11,28 2,81
Toplam 318 11,42 2,73
18-24 297 6,18 2,06
Kadin 25-50 226 5,52 1,76
Misilleme Toplam 523 5,89 1,96
18-24 159 6,29 1,78
Erkek 25-50 159 5,77 1,84
Toplam 318 6,03 1,82
18-24 297 6,61 1,97
Kadin 25-50 226 6,94 1,88
Serinkanh Toplam 523 6,75 1,94
Disavurum 18-24 159 7,65 2,18
Erkek 25-50 159 7,65 2,00
Toplam 318 7,65 2,09
18-24 297 10,71 2,56
Kadin 25-50 226 10,17 2,26
Sozel Toplam 523 10,48 2,45
Disavurum 18-24 159 9,96 217
Erkek 25-50 159 10,11 2,18
Toplam 318 10,04 217
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Ben odakli disavurum tarzi, mutlulugun kisinin kendi bedeni ve
davranislarindaki sézel ve sézel olmayan yansimalarini igerirken; ote-
ki odaklr disavurum tarzinda kisi, mutlu hissetmesine yol agan kisiyle
ilgili olumlu ifadeler kullanmakta ve olumlu davranislar sergilemek-
tedir. Kadinlarin erkeklere kiyasla
hem kendi memnuniyetlerini daha
cok ifade etmeleri hem de o kisi-

olarak fkenin eslik ettigini diisiindiirmektedir. Uziintiiniin saldirgan-
ca tarzla disavurumuna iliskin diizenlenecek yeni calismalar, s6z ko-
nusu tarzin ardinda yatan dinamiklere iliskin daha genis bir perspektif
sunacaktir.

Sekil 1. Ofkenin Sézel Disavurumunun Cinsiyet ve Yas Ortak Etkisine Gore Degisimi

ye yonelik olumlu ifadeleri daha
ok kullanmalari pozitif duygular
ve cinsiyet literatiiriine paralel-
lik gdstermektedir.”"®" Alexan-
der ve Wooda" gére, mutluluk
ve sevgi gibi pozitif duygularin
iliskiler tizerindeki etkisi iki farkls
yonden
Pozitif duygular bir yandan kisinin

12,00

11,00

aciklanabilmektedir.
e A 10,007
gekiciligini, partnerinin iyi olusunu
artrarak, iliskinin derinlesmesine
yardimar olarak iliskileri kolaylas-
e . 9,004
turmakta ve siirdiiriilmesine katki-

da bulunmaktadir. Diger yandan,
pek ¢ok toplumda kadinin disiik
olan statiistiniin hiyerarsiyi tehdit e

etmeyecegine ve giilii olan kisile-

Ofkenin Sézel Digavurumu

re bagliigina isaret etmekte, giicii
elinde bulunduranlarla duygusal 7,007
baglar kurulmasina yardimar ol-
maktadir. Alexander ve Wooda'
gore kadimin bakim veren roli, 6,007
pozitif duygularin sergilenmesini

de beraberinde

getirmektedir.

Ayrica, mutluluk disavurumu  ile 5,00

18-24

ilgili elde edilen bu bulgu, Sunar®
tarafindan gergeklestirilen bir aras-
trmada 8. ve 9. simif 6grencilerinin
belirttikleri, annelerinin babalarina
kiyasla olumlu duygulari daha ok sergiledikleri bulgusuna da paralel-
lik g6stermektedir.

Kadinlarin erkeklere kiyasla iiziintiilerini s6zel olarak daha ¢ok
dile getirmeleri de literatiire paralellik gostermektedir.”**"** Uziintii-
niin sézel disavurumu, DDTEnin 6lgtiigii diger tarzlarla kargilagtirildi-
ginda yapici ve pozitif bir tarz olarak tanimlanabilir. Kadinlarin erkek-
lere kiyasla tiziintiilerini yiizlerine daha gok yansitmalari, kelimelere
dokiilenlere beden dilinin de eslik etmesi anlaminda anlasilabilir bir
oriintli sunmaktadir ve literatiire paralellik gdstermektedir.”*

Kadinlarin deneyimledikleri iiziintii duygusu sonrasi bu duy-
gularini erkeklere kiyasla daha ¢ok ifade etmelerinin, duygu sosyal-
lestirme literatiiriine de paralellik gésterdigi séylenebilir. Yapilan bir
calismada®, kadin yetiskin kaulimailar, cocukken iiziintii duygularini
disavurduklarinda ebeveynlerinden ilgi ve destek gordiiklerini, erkek
kaulimailar ise cezalandinldiklarini belirtmislerdir. Bagka bir arastir-
ma bulgusu® ise cocugun yast ilerledikge iiziintii duygusuna annenin
gosterdigi duygu disavurumunu cesaretlendirme tepkisinin artugina,
babanin bu tepkisinde ise azalma olduguna isaret etmektedir.

Erkeklerin ise ziintii duygusunu deneyimlemeleri sonrasinda
saldirganca tavir sergilemeleri (6rn. kendilerini tizen kisinin tizerine
yiiriimek, vurmak, kiifretmek vb.) iki duyguyu es zamanli, birbirinin
ardili olarak deneyimleyebileceklerine yénelik cagrnisimlar sunmak-
tadir denilebilir. Bu bulgu, literatiiriin™* de isaret ettigi gibi, zayiflik
olarak algilanmama adina, erkeklerin {iziintii hislerine ikincil duygu

Cinsiyet

B Kadn
EErkek

25-66

Yas

Uziintii disavurumuna benzer sekilde fke duygusunu da kadin-
larin erkeklere kiyasla sozel olarak daha ¢ok ifade etmeleri, kadinlarin
olumsuz duygu deneyimleri sonrasinda duygularini dile getirmeye
daha istekli olduklarina kanit sunmakrtadir. Ayrica éfkenin diger disa-
vurum tarzlari ile karsilasunldiginda yapicr disavurumu olarak tanim-
layabilecegimiz sézel disavurum tarzi, kadinlarin problemlere daha
olumlu yaklasmalari ve kendilerini ifade etme becerileri ile iliskilidir
denilebilir. Kadinlarin ayni zamanda ofkelerini erkeklere kiyasla yiizle-
rine daha ¢ok yansitmalari da, séylemleri ile beden dillerinin tutarlihk
gostermesi ve duygularini hem sézel hem sézel olmayan yollarla ifade
ediyor olmalari seklinde degerlendirilebilir.

Erkeklerin kadinlara kiyasla éfkenin hem serinkanli disavurumu-
nu hem de saldirganca disavurumunu daha gok sergilemeleri ise bu
iki disavurum tarzi arasindaki negatif korelasyondan hareketle agik-
lanabilir. Tablo 2 kriter alindiginda erkekler igin &fkenin serinkanl
disavurumunun, 6fkenin saldirganca disavurumu, 6fkenin yiize yan-
simasi ve misilleme tarzlari ile negatif yonde iligkili oldugu goriilmek-
tedir. Bu bulgudan hareket edildiginde, erkekler icin serinkanli disa-
vurumun 6fke kontrol ¢abasi ya da fkenin ifade edilmemesi olarak
degerlendirilmesi mimkiindiir. Ayrica kadinlarin sézel disavurum
puanlarinin erkeklerden daha yiiksek olmasi g6z 6niinde bulundu-
ruldugunda, erkeklerde 6fkenin serinkanh disavurumunun duyguyu
baskilama egilimine isaret ettigi soylenebilir. Erkeklerin 6fkelerini fi-
ziksel anlamda saldirganca disavurma diizeylerinin kadinlardan daha
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yiiksek oldugu yéniindeki bulgu da literatiire*’

tedir.
Her ii¢ duygunun disavurum tarzlarinin yasa gore yapilan kar-
silastirmalani da, farkliliklara isaret etmektedir. Elde edilen bulgular,

paralellik gostermek-

yas ilerledikge kisilerin, mutlu hissetmelerine yol agan kisiye yonelik
olumlu ifadeleri daha ¢ok kullandiklarina isaret etmektedir. 18-24
yas araligindakiler ise 25-50 yas araligindakilere kiyasla tiziintilerini
saldirganca disavurmaya daha egilimliler. Ayrica 18-24 yas araliginda-
kiler 6fkelerini saldirganca disavurmaya, yiizlerine yansitmaya ve mi-
sillemede bulunarak ifade etmeye de daha egilimliler. Yas ilerledikge
bu disavurum tarzlarinin azalmasinin psikolojik olgunlasma, insan ilis-
kilerine duyarllik ve olumsuz duygularin daha kontrol edilebilir hale
gelmesiileiliskili oldugu s6ylenebilir. Nitekim, yas ilerledikge duygula-
rnn diizenlenebildigi, problemlere daha etkili tepkilerin verildigi ya da
daha az saldirganca davranildigi yéniinde bulgular mevcuttur®™** ve
arastirma bulgularimiz bu baglamda literatiire paralellik géstermekte-
dir. 18-24 yas araligindakilerde tziintiiniin saldirganca disavurumu-
nun 25-50 yas araligindakilere kiyasla daha ok sergilenmesi ise geng-
likte Giziintli ile 6fke duygusunun es zamanl ya da birbirinin ardili
olarak deneyimlenebildigine isaret etmektedir denilebilir. Benzer
sekilde 18-24 yas araligindaki kadinlar, ayni yas grubundaki erkek-
lere kiyasla 6fkelerini s6zel olarak daha ¢ok disavurduklarini ifade
ederken, bu farkliigin ilerleyen yaslarda kaybolmasi erkeklerin yas
almayla birlikte daha yapici bir tarz olarak ofkelerini ifade etmeye
(kelimelere dskmeye) daha ¢ok yonelmeleriile agiklanabilir.

Duygu disavurumunun yasa dayali farkhliklarina kanit sunan bul-
gularimizin Carstensen’in Sosyo-Duygusal Segicilik Kurami'ndan55
hareketle agiklanmasi da miimkiindiir. Sosyo-Duygusal Segicilik Ku-
rami, duygusal hedeflere ulasma isteginin bebeklik ve erken ¢ocukluk
déneminde yiiksek oldugunu, orta gocukluk doneminden erken yetis-
kinlik donemine kadar azaldigin, orta ve ileri yetiskinlikte ise tekrar
artngini savunmaktadir. Kurama gore zaman, kisilerin gengliklerinde
oldugu gibi ucu agik ve sonsuz olarak algilandiginda, insanlar duy-
gusal doyum pahasina bile olsa bilgi pesinde kosmaya daha istekli
olurlar. Ancak yas ilerledikge yasamlarinda daha az zamanlarinin kal-
diginialgilayan kisiler duygusal doyuma ulasmak igin daha gok zaman
harcama istegi duyarlar. Bu baglamda, bulgularimizin Sosyo-Duygu-
sal Segicilik Kuramima paralellik gosterdigini soylemek olasi goriin-
mektedir. Bulgularimizdan hareket edildiginde, 25-50 yas arasindaki
dénemde, 18-24 yas zaman araligina oranla degisimlerin ipuglarinin
olusmaya basladigi séylenebilir. ileri yetiskinlik dsnemindeki kisileri
de kapsayacak yeni calismalar, yasamin daha sonraki dénemlerinin de
onceki donemlerden farklilik gosterip gostermedigi konusunda yeni
bulgular sunacakur.

Bu calisma mutluluk, tiziintii ve 6fke duygusunu deneyimleme-
nin sonrasinda o duygularin yasanmasiyla iliskili olan kisiye karsi ser-
gilenen disavurum tarzlarinda cinsiyet ve yasa bagl farkliliklara iligkin
degerli bulgular sunmaktadir. Bu arastirma, tilkemizde gelistirilmis bir
olcme araci aracihigy ile biri olumlu (mutluluk) ikisi olumsuz (iiziintii ve
ofke) tic temel duyguyu disavurum tarzlan baglaminda inceleyen ilk
calismadir. Hem toplumsal cinsiyet hem de duygu literatiiriine katki
sunan 6nciil calismalardan biri oldugu diistiniilen mevcut calismanin,
duygu disavurumunailiskin gelistirilebilecek miidahale programlarin-
da 6nemli bir referans kaynag teskil edecegi de soylenebilir.

Kisithhiklar

Aragtirmanin s6z konusu giigliiliiklerinin yani sira simirhiliklar:
da mevcuttur. Orneklem yogunluklu olarak egitimli kaulimclardan
olusmustur. Baglam goz ardi edilmis, kisilerin 6zel ya da kamusal bag-
lamda 56z konusu disavurumlarda farklilagip farkhlasmadiklar analiz
edilmemis, tanidik ya da yabanci muhatap ayrimi yapilmamistr. S6z

konusu degerlendirmeler katlimcilarin beyanatlarina dayanmaktadir.
Farkliliklar, hissedilen duygunun yogunluguna iliskin degildir ve goz-
lemciler tarafindan algilanan disavurum diizeyleri farkli sonuglar vere-
bilecektir. Ayrica tiziintiiniin ve 6fkenin saldirganca disavurumundaki
cinsiyet farklihg: harig, bazi cinsiyet farkliliklarina ve tiim yas farkhlik-
larina iliskin etkiler kiigtiketir.

SONUC

Sonug olarak, kadin ve erkekler arasinda mutluluk, tiziintii ve 6fke
disavurumlarinin farklilastugr goriilmistiir. Her ne kadar aradaki fark
orta diizeyde olsa da, kadinlar erkeklere kiyasla mutlu hissetmelerine
yol agan kisiye hem kendi memnuniyetlerini daha ok dile getirmek-
te hem de o kisiye yonelik olumlu ifadeleri daha ¢ok kullanmaktalar.
Aradaki fark kiiciik de olsa, kadinlar hem tiziintiilerini hem de ofkel-
erini erkeklere kiyasla yiizlerine daha gok yansitmakta ve s6zel olarak
daha ¢ok ifade etmekteler. Cinsiyet farkhliginin en bariz oldugu bulgu,
tiziintii ve 6fkenin saldirganca disavurumu iken (erkekler cok daha
saldirganca davranmakta); erkekler 6fkenin serinkanl disavurumunu
da kadinlardan daha ¢ok kullandiklarini ifade etmekteler.

Yas agisindan da 25-50 yas grubundakiler 18-24 yas grubunda-
kilerden bazi mutluluk, tiziintii ve 6fkenin disavurum tarzlan agisin-
dan farklilasmaktalar. Yasla ilgili bulgular bir biitiin olarak degerlendi-
rildiginde, yas almayla birlikte duygu disavurum tarzlarinda daha
yapici ve olumlu yaklagimlarin sergilenmeye basladigi soylenebilir.

ikili etkilesimlerde siklikla yasanilan minnettarlik, sugluluk, utang,
kiskanglik gibi baska pek ¢ok duygunun disavurumunun cinsiyet ve
yas temelinde farkliliklarina odaklanacak yeni galismalara ihtiyag du-
yulmakradir. 50 yas tizeri kaulimcilarla gergeklestirilecek arastirmalar
ise ilerleyen yas dénemlerinde duygu disavurum farkliliklarina iligkin
kargilastirmalar yapmaya olanak taniyacakur. Uziintii duygusunun
saldirganca disavurumunu ikincil duygular temelinde inceleyecek
aragtirmalarin da duygu literatiiriine degerli katkilar saglayacag
diistiniilmektedir.
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